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দলঃ জবা 

শ্রেম ঃ তৃতীয়  

মবষয়ঃপ্রাথমিক মবজ্ঞান 

  

অধ্যায়ঃ অষ্টি  

োইটেলঃ স্বাস্থ্যমবমি 
স্লাইড-১ 

োইটেল কার্ট সে এ্যামনটিিনঃ এ্কজন িা তার ৭/৮ বছটরর এ্কটি শ্রিটয়টক হাত - পাটয়র নখ 

শ্রকটে পমরস্কার করাটবন,দাঁত ব্রাি করাটবন,তারপর হাত-পা ও মুখিন্ডল শ্রিৌত করাটনার দৃশ্য 

থাকটব , এ্রপর িা শ্রিটয়টিটক শ্রেি করাটনার জন্য পমরস্কার কাপড় পরাটব ও িাথার চুল 

আচঁমড়টয় মদটবন এ্বং সবটিটষ নাস্তা (রুটি, মডি , দুি) খাইটয় মদটয়  ব্যাগ গুমছটয় পাটয় 

স্যাটন্ডল/ জুতা পমরটয় মবদ্যালটয় পাঠাটবন। এ্ই দৃশ্যটি শ্রদমখটয় শ্রিষ করটত হটব।  

মিক্ষক মনটদ েিনাঃ   

 # দৃটশ্য শ্রতািরা কী কী শ্রদখটল? 

 # িা শ্রিটয়টির জন্য কী কী করটলা? 

  # এ্ গুটলাটক এ্ক কথায় কী বলা হয়? 

 # প্রটয়াজটন মিক্ষক তাঁর পানের সুল্টিধামত আটরা প্রশ্ন করটত পারটবন। 

মিক্ষাথীরা মবমিন্ন উত্তর মদটব শ্রসখান শ্রথটক মিক্ষক মিক্ষাথীটদর দ্বারা “ স্বাস্থ্য মবমি” কথাটি 

শ্রবর কটর মনটয় আসটবন ।  

শ্রেক্সে ও িটয়সঃ “স্বাস্থ্যমবমি” শ্রলখাটি মিটন জুি হটয় আসটব।   

স্লাইি-২  



মমনু মপইিঃ 

এ্যাল্টেনমটর ল্টেনদ সশোঃ এ্কটি সুন্দর পল্টরস্কার-পল্টরচ্ছন্ন িাড়ীর পল্টরনিনশর দৃশ্য ল্টির 

থাকনি,ছল্টিটি হালকা থাকনি। ছল্টিটির মাঝখানে এ্কটি িনে “স্বািয ল্টিল্টধ” মলখা থাকনি 

।স্বািয ল্টিল্টধ মলখার েীনে ৬টি িনে ৬টি র্াি-টাইনটল থাকনি । প্রল্টতটি  র্াি-টাইনটনল ল্টিক 

করনল  র্ংল্টস্লষ্ট পানে যাওয়া যানি। মমনু মপইনি  ল্টশখে ফল ও র্াল্টি সক মূল্যায়ে িাটে 

থাকনি । ল্টশখেফল ও র্াল্টি সক মূল্যায়ে িাটে লুকানো থাকনি।    

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

       

  

         

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   



Aa¨vq : ¯^v¯’¨wewa 

wkLbdj :  

9.1.1- K‡qKwU mvaviY †iv‡Mi bvg ej‡Z cvi‡e| 

9.1.2- wewfbœ †iv‡M AvµvšÍ nIqvi KviY e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡e| 

9.1.3- †ivM cÖwZ‡iva I cªwZKv‡ii Dcvq m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e| 

9.2.1- wbqwgZ Lv`¨ MÖnb , KvR , wekÖvg , Nyg BZ¨vw`i cÖ‡qvRbxqZv m¤ú‡K© ej‡Z 

cvi‡e| 

9.2.2- ¯^v ’̄¨ fv‡jv ivLvi Rb¨ wewfbœ wbqg †g‡b Pj‡Z nq Zv ej‡Z cvi‡e| 

9.3.1- Nievwo , †kÖwYKÿ Ges we`¨vj‡qi gqjv AveR©bv hÎ ZÎ bv †d‡j GKwU 

wbw ©̀ó ¯’v‡b A_ev Szwo‡Z †dj‡Z nq Zv ej‡Z cvi‡e| 

9.3.2- cwi®‹vi cwi”Qbœ _vKvi ¸iæZ¡ ej‡Z cvi‡e| 

9.3.3- ¯̂v¯’¨m¤§Z I mwVK fv‡e j¨vwUªb e¨env‡ii wbqg ej‡Z cvi‡e| 

9.3.4- j¨vwUªb e¨env‡ii ci mvevb ev QvB w`‡q nvZ ay‡Z nq Zv ej‡Z cvi‡e| 

 

 

 

  



সামব েক মূল্যায়নঃ 

১। শূণ্যস্থ্ান পূর  করঃ 

ক)  আিাটদর চারপাটি ছমড়টয় আটছ অসংখ্য..................। (শ্ররাগজীবানু) 

খ) িহটর আবজেনা শ্রেলার জন্য  ..................থাটক। (ডাস্টমবন) 

গ) সব সিয়  .................পাটয় মদটয় শ্রিৌচাগাটর শ্রেটত হটব। (স্যাটন্ডল)  

মনটদ েিনাঃিটয়জ ও শ্রেক্সে এ্র িাধ্যটি শূন্যস্থ্াটন সঠিক িব্দটি আসটব।  

 

২। সঠিক উত্তটর টিক মচহ্ন দাওঃ 

ক) শ্ররাটগ আক্রান্ত হওয়ার প্রিান কার ? 

১) পমরস্কার পমরচ্ছন্নতার অিাব     ২)সটচতনতার অিাব       ৩) মচমকৎসার অিাব      ৪) 

ডাক্তাটরর অিাব  

খ) স্বাস্থ্য িাল রাখার উপায় মক ? 

১) মবছানা পমরস্কার রাখা। ২) মবদ্যালয় পমরস্কার রাখা । ৩) খাবার গ্রহন করা। 

 ৪) মনয়মিত খাদ্য গ্রহন করা ও িরীটরর মবমিন্ন অটের েত্ন শ্রনয়া ।  

  

মনটদ েিনাঃ এ্যামনটিটেড হটয় টিক মচহ্নটি সঠিক উত্তটরর পাটি বসটব এ্বং উত্তরটি 

কালারসহ জুি হটব । 

৩। র্ংনেনপ উত্তর দাওঃ 

ক) আিরা সািার তঃ শ্রে সিস্ত  শ্ররাটগ আক্রান্ত হই তার চারটি নাি বল?  

খ) পমরস্কার-পমরছন্ন থাকার গুরুত্ব ৪টি বাটকয মলখ? 

গ) শ্রিৌচাগার ব্যবহাটরর দুইটি উপায় বল? 

 

স্লাইিঃ ৩ 



টাইনটলঃ স্বাস্থ্য রক্ষায় িরীটরর মবমিন্ন অটের গুরুত্ব 

এ্যামনটিের মনটদ েিনাঃ এ্কটি ৮/৯ বছটরর বালটকর পামখর ডাক শুটন ঘুি শ্রথটক ওঠার দৃশ্য থাকটব। 

ঘুি শ্রথটক উটঠই শ্রস চামরমদটক তামকটয় সকাটলর পৃমথবীটক শ্রদখটব ।  তারপর দাঁত ব্রাি করটব হাত 

মুখ শ্রিৌত করটব । পাটয় শ্রেঁটে ডাইং রুটি বটস নাস্তা খাটব। নাস্তা খাওয়া শুরু করার পুটব েই নাক মদটয় 

নাস্তার ঘ্রান পাটব এ্রকি দৃশ্য থাকটব। এ্রপর পড়ার শ্রেমবটল বটস গম ত সংক্রান্ত সিস্যা মনটয় িাথার 

ব্যবহার কটর মচন্তা করটব এ্িন দৃশ্য থাকটব । িরীটরর প্রমতটি অে প্রতযেই শ্রে গুরুত্বপূ ে ,উপটরর 

দৃশ্য গুটলা শ্রদখাটনার সিয় হাত, পা, নাক,কান। িাথা শ্রে কাজ করটছ তখন অে গুটলা হাইলােস হটব।  

ল্টশেক ল্টেনদ সশোঃ  এ্যাল্টেনমশে ল্টভল্টিও ল্টেত্রটি শ্রদখাটনার পর ল্টশেক ল্টশোথীনদর দটল িাগ কটর 

িরীটরর মবমিন্ন অটের কাজ সম্পটকে মলটখ মনটচর ছকটি পূর  করটত বলটবন।  

 

 

 

 

 

 

এ্রপর মিক্ষক, শ্রদটহর শ্রিতটরর অন্যান্য অটের কাজগুটলা আটলাচনা কটর মবষয়টি আরও  

স্পষ্ট করটবন।  

মূল্যায়নঃ  

# শ্রদটহর মিতটরর অে-প্রতযটের কাজ কী?   

 

 স্লাইিঃ-৪ 

মবমিন্ন অে  কাজ 

িাথা   

শ্রচাখ   

মুখ   

হাত   

পা   

কান   



টাইনটলঃ ল্টকভানি স্বািয ভানলা রাখনি ? 

 ল্টশেক ল্টেনদ সশোঃ ল্টশেক মাইন্ড ম্যাল্টপং এ্র মাধ্যনম ল্টশেথীনদর র্হায়তায় মিানি স স্বািয ভানলা 

রাখার উপায়র্মূহ ল্টলখনিে এ্িং ল্টিস্তাল্টরত আনলােো কনর উক্ত ধারণা পল্টরষ্কার করনিে ।এ্রপর 

ল্টশেক প্রনয়ািে অ্নুর্ানর ল্টশোথীনদর েীনের প্রশ্ন গুনলা করনিে । 

# স্বািয ভানলা রাখার ৩টি উপায় ল্টলখ ? 

স্লাইিঃ ৫ 

এ্যাল্টেনমটর ল্টেনদ সশোঃ এ্কটি পল্টরিানরর ল্টভল্টিও মযখানে ৭/৮ িছনরর দু’টি মছনল-মমনয় ল্টেনিনদর িই 

খাতা,কাপড় ,ল্টিছাো সুন্দর কনর গুল্টছনয় রাখনি ।ঘর িাল্টড় পল্টরচ্ছন্ন থাকনি ।িাইনরর িা ল্টভতনরর 

কাগি,পল্টলল্টথে,ফনলর মখার্া িাষ্টল্টিনে মফলনি ।মা তরকাল্টরর মখার্া, মানছর আঁইশ ঢাকোযুক্ত 

িাষ্টল্টিনে মফলনি ।মা িাইনরর ফুনলর টনি িনম থাকা পাল্টে টি কাত কনর মফনল ল্টদনিে এ্িং উোনে 

ঝাড়ু ল্টদনয় ময়লা গনতস মফলনিে ।  

ল্টশেক ল্টেনদ সশোঃ ল্টভল্টিওটি মদখানোর পর ল্টশেক-ল্টশেথীনদর প্রশ্ন উত্তনরর মাধ্যনম ঘরিাল্টড় পল্টরছ্ছন্ন 

রাখার উপায় ও গুরুত্ব র্ম্পনকস ধারণা ল্টদনিে ।এ্রপর ল্টশেক, ল্টশেথীনদর ৪ টি দনল ভাগ কনর ঘর-

িাল্টড় পল্টরষ্কার-পল্টরচ্ছন্ন রাখার উপায় ও গুরুত্ব ল্টলখনত িলনিে এ্িং দলীয় কাি উপিাপে করনত 

িলনিে ।  

 

স্লাইিঃ ৬ 

 টাইনটলঃ কীভানি ল্টিদ্যালয় পল্টরচ্ছন্ন রাখনি ? 

এ্যাল্টেনমটর ল্টেনদ সশোঃ এ্কটি পল্টরচ্ছন্ন মেল্টণ কে/ল্টিদ্যালয় এ্র ল্টির ল্টেত্র এ্িং এ্কটি অ্পল্টরচ্ছন্ন মেল্টণ 

কে/ল্টিদ্যালয় এ্র ল্টির মদখানোর পর ল্টেত্র দু’টি পাশাপাল্টশ ল্টিনে থাকনি । 

ল্টশেক ল্টেনদ সশোঃ মিাড়ায়-মিাড়ায় আনলােো কনর ল্টশেক-ল্টশেথীনদরনক ল্টিদ্যালয় পল্টরষ্কার-পল্টরচ্ছন্ন 

রাখার দু’টি উপায় ও গুরুত্ব ল্টেি ল্টেি খাতায় ল্টলখনত িলনিে এ্িং ল্টশেথীনদর র্হায়তায় মিানি স 

ল্টলখনিে ও প্রনয়াো্িনে ল্টিষয়টি আরও স্পষ্ট করনিে ।  



 এ্যাল্টেনমটর ল্টেনদ সশোঃ  এ্রপর পল্টরষ্কার-পল্টরচ্ছন্ন এ্কটি ল্টিদ্যালয় র্ংলগ্ন টয়নলনটর ল্টেত্র মযখানে 

টয়নলনটর পানবস পাল্টে ভল্টতস িালল্টত ও মগ থাকনি এ্িং মর্াপ-মকর্ র্হ এ্কটি র্ািাে থাকনি ।(তৃতীয় 

মেল্টণর ল্টিজ্ঞাে িইনয়র ৪৭ পৃষ্ঠার অ্নুরুপ এ্কটি কার্ট সে ল্টেত্র) ল্টেনত্র ৮/৯ িছনরর স্কুল মের্ পল্টরল্টহত 

এ্কিে ছাত্র স্যানন্ডল পনর িাে হানত িদো ল্টেনয় টয়নলনট যানি। টয়নলট ব্যািহানরর পর পয সাপ্ত পাল্টে 

ঢালার দৃশ্য মদখানত হনি ।টয়নলট মথনক মির হনয় এ্নর্ র্ািাে ল্টদনয় হাত পল্টরষ্কার করার দৃশ্য মদখানত 

হনি ।(যথাযথ ল্টেয়নম আনগ িাম হাত পনর উভয় হাত এ্কর্ানথ পল্টরষ্কার করার দৃশ্য মদখানত হনি) । 

এ্রপর পা ধুনয় মেল্টণ কনে প্রনিশ করার দৃশ্য মদখানত হনি ।  

ল্টশেক ল্টেনদ সশোঃ ল্টশেক প্রনশ্নাত্তনরর মাধ্যনম স্বািয-র্ম্মত মশৌোগার ব্যিহানরর ধারণা পল্টরষ্কার 

করনিে ও গুরুত্ব বুল্টঝনয় িলনিে । 

মূল্যায়েঃ  

 # স্বািয র্ম্মত উপানয় মশৌোগার ব্যিহানরর ৩ টি ল্টেয়ম ল্টলখ । 

 

 

স্লাইিঃ৭ 

টাইনটলঃ ল্টিল্টভন্ন মরানগর কারণ ও মরাগ প্রল্টতনরানধর উপায় 

টাইনটল এ্যাল্টেনমশেঃ এ্কটি গ্রানমর িাল্টড়র দৃশ্য থাকনি ।িাল্টড়র এ্কর্ট দুনর এ্কটি কাো টয়নলট 

থাকনি ।৮/৯ িছনরর এ্কিে মছনল স্যানন্ডল ছাড়া িাম হানত িদো ল্টেনয় টয়নলনট প্রনিশ করনি 

।এ্রপর টয়নলট মথনক মির হনয় এ্নর্ র্ািাে ল্টদনয় হাত পল্টরষ্কার ো কনরই ঘনর প্রনিশ কনর মখনত 

ির্নি ।(খািানরর উপর মাল্টছ ভেভে করার দৃশ্য(ভনয়ি),এ্িং খািার গুনলা মখালা থাকনি ) এ্রপর 

মছনলটি খািার খাওয়া মশষ কনর পানশ এ্কটি মপয়ারা থাকনি ,মপয়ারাটি ো ধুনয়ই মখনত থাকনি 

।অ্তঃপর মছনলটির মপনট  ব্যাথা অ্নুভি করার দৃশ্য মদখানত হনি এ্িং ২/৩ িার টয়নলনট যািার দৃশ্য 

মদখানত হনি । 



  পেন্তনরঃ অ্ন্য এ্কটি দৃনশ্য ৮/৯ িছনরর এ্কিে মছনল স্যানন্ডল পল্টরল্টহত অ্িিায় িাে হানত িদো 

ল্টেনয় স্বািয র্ম্মত টয়নলনট প্রনিশ করনি । টয়নলট ব্যিহানরর পর প্রচুর পাল্টে ঢালার দৃশ্য মদখানত হনি 

এ্রপর টয়নলট মথনক মির হনয় এ্নর্ র্ািাে ল্টদনয় প্রথনম িাম হাত পনর উভয় হাত ভানলা কনর 

পল্টরষ্কার-পল্টরচ্ছন্ন কনর ঘনর মঢাকার দৃশ্য মদখানত হনি ।ঘনর ল্টগনয় মর্ ঢাকো ল্টদনয় মঢনক রাখা খািার 

এ্র ঢাকো র্ল্টরনয় খািার খানি (রুটি,কলা,দুধ,ল্টিম ইতযাল্টদ) এ্মে দৃশ্য মদখানত হনি এ্িং মছনলটিনক 

সুি-র্িল, সুোম মদনহর অ্ল্টধকাল্টর মদখানত হনি । 

 

 

 

  



মিক্ষক মনটদ েিনাঃ 

মিক্ষক উপটরর ২টি এ্যামনটিিন শ্রদখাটনার পর প্রটশ্নাত্তর ও আটলাচনার িাধ্যটি মবমিন্ন 

শ্ররাটগর কার  ও প্রমতটরাটির উপাটয়র িারনা স্পষ্ট করটবন । 

এ্রপর মিটন মনটের ছক শ্রদমখটয় ডায়মরয়া, আিািয়, জমন্ডস, চটি োটরাগ ইতযামদ শ্ররাটগর 

কার  ও প্রমতটরাটির উপায় ৪টি দটল িাগ হটয় প্রমতটি দলটক এ্কটি কটর শ্ররাটগর কার  ও 

প্রমতটরাি দটল আটলাচনা কটর মলখটত বলটবন।  

 

 

 

দল নং শ্ররাটগর নাি কার  প্রমতটরাটির উপায় 

১  আিািয়    

২  ডায়মরয়া   

৩  চি েটরাগ    

৪  জমন্ডস    

 

মূল্যায়েঃ 

১) খািার মকে মঢনক রাখনত হনি? 

২)মরাগ মথনক মূল্টক্ত পাওয়ার দুটি উপায় ল্টলখ? 

৩)কাঁো ফলমূল ো ধূনয় মখনল কী হনত পানর?  

 

 

র্মাপ্ত 

      


