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অধ্যায়ঃ-7    

স্লাইডঃ ১ 

টাইটটল এ্যাণনটিশনঃ  এ্কটি গ্রাটির দৃশ্য থাকটব শ্রেখাটন এ্কটি বাগান থাকটব । 

বাগাটন  শ্রটাটিটটা, সীি,কলা,শ্রেঁটে গাছ থাকটব অথ থাৎ ( শীত কালীন সবণজ ও ফটলর 

বাগান ) বাগাটনর িটধ্য এ্কজন কৃষক শ্রছাট শ্রকাদাল ণদটয় বাগান েণরচে থার কাজ করটছ। 

কাজ করটত করটত কৃষকটক ক্লান্ত শ্রদখাটব এ্বং ক্ষুধার অনুভূটি প্রকাশ কটর েটথর ণদটক 

তাণকটয় তার খাবার আসটছ ণক-না তা শ্রদখটত থাকটব এ্বং ইতিটধ্য তার স্ত্রী তার জন্য 

এ্কটি োটের িটধ্য খাবার ( ভাত, ডাল,িাছ,ভতথা) কােড় ণদটয় মুণড়টয় ও ঝটগ কটর 

োণন  ণনটয়  প্রটবশ করটব, কৃষক এ্কটি কািরাঙ্গা গাটছর নীটচ বটস হাত ধুটয় খাবার 

গুটলা শ্রখটয় ক্ষুধা ণনবারটনর স্বণির ণনঃশ্বাস শ্রফলটব।েটর আবার পুটরা উদ্যটি কাটজ 

শ্রলটগ োটব।  

এ্যাণনটিটটরর ণনটদ থশনাঃ কৃষটকর জন্য আণনত প্রণতটি খাবার হাই লাইটস কটর শ্রদখাটত 

হটব এ্বং কৃষটকর েরটন লংণগ, গাটয় শ্রগণি ও কাঁটধ গািছা থাকটব। কািরাঙ্গা গাটছ 

কািরাঙ্গা থাকটব অথ থাৎ সকল ফলদ গাটছ ফল ও সবণজ গাটছ সবণজ সহ শ্রদখাটত হটব।   

 

 

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ  

* ণভণডও ণচটে শ্রতািরা কী কী শ্রদখটত শ্রেটল?                                          

*  কৃষক েটথর ণদটক তাণকটয় ণছল শ্রকন? 

খাদ্য  



* ক্ষুধা শ্রেটল আিরা কী খাই? 

*( প্রটয়াজটন ণশক্ষক সিটয়র প্রণত লক্ষয শ্ররটখ আটরা প্রশ্ন করটত োটরন  ) 

ণশক্ষাথীরা ণবণভন্ন উত্তর ণদটব শ্রসখান শ্রথটক ণশক্ষক “খাদ্য” কথাটি ণশক্ষাথীর কাছ শ্রথটক 

শ্রবর কটর আনটবন।    

এ্রের ছণবটি ণির হটব,শ্রনক্সট বাটটন ণক্লক করশ্রল  ণিটনর িাঝখাটন “খাদ্য” শ্রটক্সটি 

জুি হটয় আসটব। 

শ্রটক্সট ও ভটয়স “খাদ্য”  

 

স্লাইডঃ ২ 

শ্রিনু শ্রেইজঃ 

এ্যাণনটিটর ণনটদ থশনাঃ ব্যাকগ্রাউটে সকল প্রকার খাটদ্যর অথ থাৎ ৬ প্রকার খাটদ্যর ছণব 

চাণরণদক শ্রথটক ভাত,িাছ, িাংস, রুটি, ডাল, দুধ, ণডি, ফলমুল, শাকসবণজ ও োনীয় 

জটলর ছণব এ্টস এ্কণেত হটয় ণিটন ণির হটব। ণির ণচটের িাঝখাটন এ্কটি বক্স 

থাকটব বটক্সর িটধ্য খাদ্য শ্রলখা থাকটব। খাদ্য শ্রলখার নীটচ নয়টি বটক্স নয়টি সাব 

টাইটটল থাকটব। প্রণতটি সাব টাইটটটল ণক্লক করটল সংণিষ্ট োটে োওয়া োটব। শ্রিনু 

শ্রেইটজ ণশখনফল ও সাণব থক মূল্যায়ন বাটন থাকটব। ণশখনফল ও সাণব থক মূল্যায়ন 

বাটন(ণহটডন)  লকাটনা থাকটব। অধ্যায় েড়াটনার শ্রশটষ ণশক্ষক ইটে করটল সাণব থক 

মূল্যায়ন বাটন শ্রচটে মূল্যায়ন করটত োরটবন।  

 

 

 

  

স্বল্প ও অণধক মূটল্যর 

খাবার  

শ্রিৌসুণি ফল ও 

সবণজ  

      পুণষ্ট কী 
আিরা শ্রকন খাই?   সুষি খাদ্য     শ্রদশী ও 

ণবটদশী খাবাটরর 

পুণষ্ট  

  খাদ্য সংরক্ষ   

খাটদ্যর প্রকারটভদ  

 



 

 

      

 

৮.১.১  পুণষ্ট কী তা বটল বলটত োরটব । 

৮.২.১ পুণষ্ট অনুোয়ী খাটদ্যর শ্রেণ ণবভাগ করটত োরটব? 

৮.২.২ সুষি খাদ্য কী তা বলটত োরটব। 

৮.২.৩ পুণষ্টকর খাদ্য ও সুষি খাটদ্যর প্রটয়াজনীয়তা উেলণি করটত োরটব। 

৮.৩.১ কী কী শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজ োওয়া োয় তার নাি বলটত োরটব। 

৮.৩.২ পুণষ্ট অনুোয়ী শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজর শ্রেণ কর  করটত োরটব। 

৮.৩.৩ শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজ কীভাটব সংরক্ষন করা োয় তা উটেখ করটত োরটব। 

৮.৩.৪ সারা বছর োওয়া এ্িন ফল ও সবণজর নাি বলটত োরটব।  

৮.৩.৫ শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজর খাদ্যিান সম্পটকথ বলটত োরটব। 

৮.৪.১ শ্রদণশ ও ণবটদণশ খাটদ্যর িটধ্য এ্কই ধরটনর পুণষ্ট রটয়টছ তা বলটত োরটব। 

৮.৪.২ স্বল্পমূটল্যর শ্রদশীয় খাটদ্য ও অণধক মূটল্যর খাটদ্য সিান পুণষ্ট রটয়টছ তা ব থনা       

       করটত োরটব।  

সাণব থক মূল্যায়ন 

১।সঠিক জায়গায় শি এ্টন বসাই।   

িাছ,আটা,শ্রতল,ডাটা,আি,িংস,চাল,ণি,লালশাক,কাঁোল,ডাল,আল,িাখন,পু ুঁইশাক, 

 
সাণব থক  মূল্যায়ন 

 

ণশখনফল 

ণশখন ফল 



কিলা,ণডি,গি,চণব থ,কচুশাক,শ্রেয়ারা,চীনা,বাদাি,ভূট্টা,দুধ,ণচণন,গাজর,আিড়া,ণিণষ্টকুিড়া

,আটেল। 

 

 

 

 

         সুষি খাটদ্যর উৎর্-১ সুষি খাটদ্যর উৎর্-১ 

     আমিষ     িকসরা তেল মভোমিন ও খমনি লবন 

  িাক-র্বমি     ফলমূল  

     

 

 

মনটদ সিনাাঃ উপটরর উটেমখে খাটদ্যর নািগুটলা ছটক আর্টব। ড্রাগ ম্যাম িং কটর ছক 

মিক্ষক পূরণ করটবন।টকান খাদ্য তকান ঘটর যাটব ো র্ঠিক িানার িন্য ৩য় তেমণর 

প্রাথমিক মবজ্ঞান বইটয়র ৩৮ পৃষ্ঠা তদখটব। 

২।শূণ্যস্থান পূরণ করাঃ 

ক)খাবার তদটে..................টযাগায়। (িমি) 

খ)ফল ও র্বমিটে প্রচুর পমরিাটন ..................উপাদান আটছ। (পুমি) 

গ)পালিংিাক একটি ...........................র্বমি। (িীেকালীন) 



 

মনটদ সিনাাঃভটয়ি ও তেক্সে এর িাধ্যটি শূন্যস্থাটন র্ঠিক িব্দটি আর্টব।  

৩। র্ঠিক উত্তটর টিক ম হ্ন দাওাঃ 

ক)আদি স খাদ্য তকানটি? 

১)পামন      ২)ভাে        ৩) দুধ      ৪)রুটি 

খ) তকানটি বাটরািামর্ ফল? 

১)িলপাই      ২)আি      ৩)মলচু      ৪)কলা 

 

গ)মভোমিন তদটের মক কাটি লাটগ? 

১)তদে তিাোকটর ২)িরীর বৃমি কটর  ৩)তরাগ তথটক রক্ষাকটর  ৪)িরীর গঠন কটর।  

 

মনটদ সিনাাঃএযামনটিটেি েটয় টিক ম হ্নটি র্ঠিক উত্তটরর পাটি বর্টব এবিং উত্তরটি কালার 

র্ে জুি েটব । 

৪।বািমদটকর িব্দগুটলার র্টে িানমদটকর িব্দগুটলা মিল কর। 

আমিষ 

পুমির কাি 

তদমি  ও মবটদমি খাবাটরর 

বার িামর্ র্বমি   

র্িংরক্ষণ িান ভাল েটল  

তদটে খাটদ্যর রুপান্তর  

বৃমি র্াধন ও ক্ষয় পূরণ 

কা া কলা  

খাটদ্যর িান ভাল থাটক 

পুমি িান একই 

িরীরটক র্টেি রাটখ  

 

মনটদ সিনাাঃ- উপটরর ছকটি পািাপামি মিল েটয় এমনটিশ্রটি েটয় এটকর পর এক তদখা 

যাটব এভাটব- 

 আমিষ বৃমি র্াধন ও ক্ষয় পুরণ । 



 পুমির কাি তদটে খাটদ্যর রুপান্তর । 

 তদমি ও মবটদমি খাবাটরর পুমিিান একই । 

 বাটরা িামর্ র্বমি কাঁ া কলা  । 

র্িংরক্ষন িান ভাল েটল খাটদ্যর িান ভাল থাটক । 

  

 

 

 

৫। র্িংটক্ষটপ উত্তর দাও 

 ক) পুমি কী ? 

 খ) সুষি খাদ্য কী ? 

 গ) র্ারা বছর পাওয়া এিন ৪ টি ফল ও ৪টি  র্বমির নাি বল ? 

 ঘ) ৩টি তিৌসুিী ফল ও ৩টি র্বমির নাি বল । 

 ঙ) খাদ্য র্িংরক্ষটণর মেনটি উপায় বল । 

 

 

স্লাইডঃ ৩ 

টাইটটলঃ আিরা শ্রকন খাই ? 

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ ণশক্ষক পূটব থর এ্যাণনটিশন ণভণডও ণচেটি (স্লাইড-১) ণশক্ষাথীটদর 

স্মর  কণরটয় ণদটয় আিরা শ্রকন খাই ণবষয়টি আটলাচনা কটর প্রশ্ন-উত্তর েটব থর িাধ্যটি 

েণরষ্কার করটবন। 

স্লাইডঃ ৪   

টাইটটলঃ  খাটদ্যর প্রকারটভদ  



*এ্যাণনটিটর ণনটদ থশনাঃ শ্রেটটর িটধ্য কটর ৬ প্রকার খাবাটরর আলাদা আলাদা ণির ণচে 

এ্টক এ্টক এ্টস জুি হটয় ণিটন ণির হটয় থাকটব। ১ি শ্রেটট থাকটব ( আণিষ) (িাছ, 

িাংস, ণডি,সীি,ডাল) ২য় শ্রেটট শকথরা (ভাত,ভূট্টা, আল, রুটি,ণচণন, িধু) ৩য় শ্রেটট 

শ্রেহজাতীয় শ্রতল, ণি, িাখন, বাদাি) ৪থ থ শ্রেটট থাকটব ১ শ্রবাতল োণন,৫ি শ্রেটট ৩য় 

শ্রেণ র ৩৬ পৃষ্টার ণভটাণিন সমৃদ্ধ খাবাটরর অনুরুে ছণব, ৬ষ্ট শ্রেটট থাকটব খণনজ লবন 

সমৃদ্ধ ৩য় শ্রেণনর ৩৭ পৃষ্টার ছণব ।   

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ ণশক্ষক েে থায়ক্রটি ১ি শ্রেট ২য় ও ৩য় শ্রেটটর ছণবর উের ণক্লক কটর 

ণশক্ষাথীটদর শ্রদখটত ণদটয় তাটদর সাটথ প্রশ্ন উত্তটরর িাধ্যটি আটলাচনা কটর আণিষ, 

শকথরা ও শ্রেহ জাতীয় খাটদ্যর উৎস ও কাজ সম্পটকথ েণরস্কার ধারনা শ্রদটবন।  

এ্রের ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর ৩টি দটল ভাগ করটবন োটদর নাি হটব আণিষ, শকথরা ও 

শ্রেহ। এ্বার ণশক্ষক সঠিক ণনটদ থশনা প্রদান পূব থক সংণিষ্ট দলটক সংণিষ্ট খাবাটরর নাটির 

তাণলকা খাতায় ণলটখ দলীয় কাজ শ্রশটষ উেিােন করটত বলটবন। দলীয় কাজ শ্রশটষ 

ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর নীটচর প্রশ্নগুটলার িাধ্যটি মূল্যায়ন করটবন। মূল্যায়ন বাটটন ণক্লক 

করটল ণশক্ষক প্রশ্নগুটলা শ্রদখটত োরটবন।  

মূল্যায়নঃ  

 ১। শকথরা, আণিষ ও শ্রেহজাতীয় খাবাটরর ৩টি কটর উৎটসর নাি ণলখ? 

 ২। শ্রকান প্রকার খাবার শরীটরর বৃণদ্ধ িটায় ও ক্ষয়টরাধ কটর ? 

 ৩। শ্রকন আিরা শ্রেহ জাতীয় খাবার খাব? 

৪। শূন্যিান পূর  করঃ 

 ক) শ্রেঁটচ থাকার জন্য আিরা……খাবার খাই।    (নানারকি) 

 খ) খাবার ছাড়া শ্রকান জীব ………ণদন বাঁটচ না । (শ্রবশী) 

 গ) খাবার শ্রদটহর ………শ্রজাগায়।  (শণি) 



স্লাইডঃ-৫  

টাইটটলঃ- খাটদ্যর প্রকারটভদ-২ 

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ ণশক্ষক েে থায়ক্রটি ৪থ থ,৫ি ও ৬ষ্ঠ শ্রেটটর ছণবর উের ণক্লক কটর 

ণশক্ষাথীটদর শ্রদখটত ণদটয় তাটদর সাটথ প্রশ্ন উত্তটরর িাধ্যটি আটলাচনা কটর োণন, 

ণভটাণিন ও খণনজ লবন সম্পটকথ আটলাচনা কটর েণরস্কার ধারনা শ্রদটবন। এ্রের ণশক্ষক 

ণশক্ষাথীটদর োণন,ণভটাণিন ও খণনজ লব  নািক ৩টি দটল ভাগ কটর সঠিক ণনটদ থশনা 

পূব থক সংণিষ্ট দলটক সংণিষ্ট খাবাটরর তাণলকা প্রস্তুত কটর দলীয় কাজ শ্রশটষ শ্রেণ টত 

উেিােন করটত বলটবন । উেিােন শ্রশটষ ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর ণনটের প্রশ্নগুটলার 

িাধ্যটি মূল্যায়ন করটবন। মূল্যায়ন বাটটন ণক্লক করটল প্রশ্নগুটলা ণিটন শ্রভটস উেটব।     

মূল্যায়নঃ   

১. শরীটরর জন্য ণনরােদ োণন প্রটয়াজন শ্রকন? 

২. ণভটাণিন জাতীয় খাটদ্যর ৪টি উৎটসর নাি ণলখ?  

৩। সঠিক উত্তটর টিক ণচহ্ন দাওঃ 

 ক) প্রণতণদন আিাটদর কত গ্লাস োণন োন করা দরকার? 

১) ৪-৫ গ্লাস  ২) ৫-৬ গ্লাস 

৩) ৬-৭ গ্লাস  ৪) ৭-৮ গ্লাস 

খ) রাতকানা শ্ররাগ হয় ণকটসর অভাটব ?  

১) আণিটষর অভাটব   ২) ণভটাণিটনর অভাটব 

৩) খণনজ লবটনর অভাটব  ৪) শ্রেহ জাতীয় খাবাটরর অভাটব   

গ) শারীণরক গেটন আণিটষর েটরই গুরুত্বপূ থ শ্রকানটি- 

১) ণভটাণিন ২) োণন  



৩) খণনজ লবন  ৪) শকথরা 

 

স্লাইডঃ-৬ 

 টাইটটলঃ- স্বল্প ও অণধক মূটল্যর খাবার 

 টাইটটল এ্যাণনটিশনঃ- প্রথটি এ্কজন ব্যণি দু’টি বাজাটরর ব্যাগ হাটত ণনটয় বাণড়টত 

প্রটবশ কটর এ্কটি ব্যাগ শ্রথটক স্বল্প মুটল্যর খাবার অথ থাৎ কচুশাক ,লাউশাক ,জামু্বরা বা 

বাতাণবটলবু,শ্রেয়ারা,কাঁচা শ্রেঁটে,কাচা কলা,ডাল,ণসি শ্রবর কটর শ্রটণবটল রাখটবন এ্বং 

এ্কই ভাটব ২য় ব্যাগ শ্রথটক িাছ,িাংস,ণডি শ্রবর কটর োটে/ডালায় রাখটবন। ণচেটি 

ণস্কটন ণির থাকটব । 

    

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ   

 ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর সাটথ প্রশ্ন উত্তর ও আটলাচনার িাধ্যটি স্বল্প মুল্য ও অণধক মুটল্যর 

খাবার শ্রচনাটবন ও এ্সব খাবাটরর গুরুত্ব শ্রবাঝাটবন । এ্রের ণশক্ষাথীটদর দটল ভাগ কটর 

স্বল্প ও অণধক মুটল্যর খাবাটরর এ্কটি তাণলকা প্রস্তুত করটত বলটবন।   

   এ্যণনটিটর ণনটদ থশনাঃ- (ণস্কটন স্বল্প ও অণধক মূটল্যর খাবাটরর শ্রটক্সট ও ভটয়স শ্রভটস 

উেটব )। 

 

স্লাইডঃ-৭ 

টাইটটলঃ- পুণষ্ট 

টাইটটল এ্যাণনটিশনঃ- ণবণভন্ন প্রকার খাবার েণরোক হটয় শ্রে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সরল 

উোদাটন েণর ত এ্বং উোদান গুটলা শ্রশাণষত হটয় শরীটর শণি শ্রোগায় ও ক্ষয় শ্ররাধ 

কটর ও তাে উৎোদন কটর শরীরটক সুি রাটখ  তা এ্কটি কার্ট থন ণচটের িাধ্যটি 

শ্রদখাটত হটব । (শ্রেিন-কার্ট থন ণচটের ব্যণিটি দুধ,কলা োরুটি খাটবন । খবার গুটলা খাদ্য 



নাণলটত প্রটবশ কটর শ্রষ্টািাটক শ্রেৌটছ েণরোক হটয় ছারকুটলশটনর (সংবহন) িাধ্যটি 

শরীটরর অঙ্গ-প্রতটঙ্গ ছণড়টয় শরীরটক সুি রাখার অনুভূণত প্রকাশ করটব এ্বং বাকী 

খাদ্য ো শ্রদটহ কাটজ লাটগনা তা িলমূে রুটে শ্রবর হটয় োটব )।  

 

 

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ  

খবাটরর কার্ট থন ণচেটি শ্রদখাটনা শ্রশষ হটল ,ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর পুণষ্টর ণবষয়টি েণরষ্কার 

কটর ধার া ণদটয় সুন্দর কটর বুণঝটয় বলটবন ।ণনটের প্রশ্নগুটলা ণশক্ষক ইো করটল/ তার 

সুণবধািত প্রশ্ন কটর ধারনা েণরষ্কার করটত োটরন । 

১। পুণষ্ট কী ? 

২।খাটদ্যর শ্রে অংশগুটলা আিাটদর শরীটরর কাটজ লাটগনা শ্রসগুটলা  কী হয় ? 

স্লাইডঃ-৮  

 টাইটটলঃ- সুষি খাদ্য   

 টাইটটল এ্যাণনটিশনঃ- এ্কজন িা তার ৫/৬ বছটরর কন্যা ণশশুটক সুষি খাবার (িাছ, 

িাংস, ণডি, দুধ ও ণবণভন্ন ধটরটনর সবণজ সমৃদ্ধ খাবার,োর িটধ্য খাটদ্যর ৬টি উোদান 

আটছ) েণরটবশন কটর খাওয়াটেন,(ণশশুটি সুি ও স্বািযবান শ্রদখাটব)। অন্যণদটক আটরক 

িা ণেণন সুষি খাবার বলটত শ্রকবল িাে দািী খাবার শ্রবাটঝন। তাঁর ৬/৭বছটরর কন্যা 

ণশশুটক িাছ,িাংস অথ থাৎ শ্রকবল িাে দািী fast/ junk food খাওয়াটেন 

,(ণশশুটিটক রুগ্ন ও অসুি শ্রদখাটব )। ১ি দৃশ্য শ্রদখাটনার ের তা ণির হটয় ণিটনর 

এ্কোটশ োটব। এ্রের ২য় দৃশ্যটি শ্রদখাটনা হটল এ্টিও ণির হটয় ১ি টির োশাোণশ 

অবিান করটব।    

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ   



 ণশক্ষক উেটরর ণভণডও ণচেটি ণনটয় ণশক্ষাথীটদর সাটথ আটলাচনা কটর সুষি খাদ্য 

ণবষটয় প্রটয়াজনীয় প্রটশ্নর িাধ্যটি ধার া েণরস্কার করটবন। এ্রের ণশক্ষাথীটদর সঠিক 

ণনটদ থশনা পুব থক  দটল ভাগ কটর ণদটয় দলণভণত্তক আণিষ,শকথরা ও শ্রেহ জাতীয় খাবাটরর 

এ্কটি সুষি খাটদ্যর উৎটসর  এ্কটি তাণলকা প্রস্তুত করটব ও সুষি খাটদ্যর উৎস-২ এ্র 

ণভণত্তটত ণভটাণিন ও খণনজ লবট র উের ণভণত্ত কটর সুষি খাটদ্যর  তাণলকা ততণর কটর 

শ্রেণ টত প্রদশ থন করটব । প্রদশ থন শ্রশটষ ণশক্ষক সুষি খাটদ্যর উৎস গুটলা ণিণলটয় 

শ্রদখাটবন।    

   এ্যাণনটিটর ণনটদ থশনাঃ- ৩য় শ্রেণ র ণবজ্ঞান ৩৮ পৃষ্ঠার সুষি খাটদ্যর উৎস চাট থটি 

শ্রটক্সট ভটয়টসর িাধ্যটি ণিটন শ্রদখাটত হটব ।  

স্লাইডঃ-৯   

টাইটটলঃ- শ্রদণশ ও ণবটদণশ খাবাটর পুণষ্ট   

এ্যণনটিটর ণনটদ থশনাঃ- ণির ণচটের িাধ্যটি প্রথটি শ্রদশী খাবার সমৃদ্ধ এ্কটি ঝুণড়  ( 

আিড়া,কাঁোল, আি, শ্রেয়ারা, কূল, আল ও ভাত) ণিটন আসটব এ্বং ণির থাকটব । 

এ্কই ভাটব আটরকটি ঝুণড়টত ণবটদণশ খাবার সমৃদ্ধ ঝুণড় (আঙ্গুর, আটেল, কিলা, স্ট্র-

শ্রবণর) ণিটন এ্টস ণির থাকটব ।  

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ  

 ণশক্ষক উেটরর ণচেটি ণনটয় ণশক্ষাথীটদর সাটথ আটলাচনা কটর শ্রদণশ ণবটদণশ খাটদ্যর 

পুণষ্টর িান সিান এ্ই ধার াটি েণরস্কার(প্রটয়াজনীয় প্রটশ্নর িাধ্যটি)করটবন। ণশক্ষক তার 

সুণবধািত প্রশ্ন কটর মূল্যায়  করটত োটরন । 

শ্রেিন- শ্রদণশ ও ণবটদণশ খাবাটর পুণষ্টিাটনর েণরিান শ্রকিন?   

স্লাইডঃ-১০ 

 টাইটটলঃ- ফল ও সবণজ  



 টাইটটল এ্যাণনটিশনঃ- এ্কটি কার্ট থন ঝুণড় িাথায় ণনটয় আসটব,ঝুণড়র ণভতর শ্রথটক 

এ্কটি এ্কটি কটর ফল ও সবণজ শ্রবর হটয় আসটব এ্বং ণিটন ণির হটয় থাকটব 

কিেটক্ষ ণিটন ১৫টি কটর ফল ও সবণজর নাি থাকটব।  

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ   

 ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর সঠিক ণনটদ থশনা পুব থক শ্রছাট দটল ভাগ কটর ণদটবন,োটদর নাি হটব 

ফল ও সবণজ দল। এ্বার ণিন শ্রথটক ফল ও সবণজর তাণলকা সংণিষ্ট দল বাছাই কটর 

ণলখটব। ণলখা শ্রশষ হটল ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর নীটচর প্রশ্ন করটবন অথবা ফল ও সবণজ 

সংক্রান্ত শ্রে শ্রকান প্রশ্ন কটর মূল্যায়ন করটত োটবন।     

   শ্রেিনঃ ফল ও সবণজ আিরা শ্রকন খাই?  

     উত্তরঃ [ ফল ও সবণজটত প্রচুর েণরিান পুণষ্ট উোদান আটছ ো আিাটদর শরীটরর 

জন্য দরকার তাই আিরা ফল ও সবণজ খাই। ] 

এ্যাণনটিটর ণনটদ থশনাঃ উত্তর বাটন ণহটডন থাকটব।  

স্লাইডঃ-১১  

 টাইটটলঃ- শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজ   

 টাইটটল এ্যাণনটিশনঃ- ণনটের ছটকর  এ্র িাধ্যটি ণশক্ষক শ্রবাটড থ শ্রিৌসুিী ফল ও 

সবণজ বলটত  ণক বুঝ তার ধার া ণদটয় পৃথক পৃথক তাণলকা প্রস্তুত করটবন । 

ছক 

শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজ 

 শ্রিৌসুিী ফল শ্রিৌসুিী সবণজ 

গ্রীষ্মকালীন  আি,ণলচু,শ্রলবু,কাঁোল,জাি, 

আনারস 

েটল, করলা, শ্রেড়স,ণঝঙ্গা, কাকটরাল, 

ণিণষ্ট কুিড়া, ডাটাশাক, পু ুঁই শাক, 

শশা,চাল কুিড়া,  



শীত কালীন  জলোই, শ্রবল, কিলা, 

আঙ্গুর, ডাণলি, কািরাঙ্গা 

ণশি, মুলা, লাউ, টটিটটা, গাজর, 

ফুলকণে, বাধাকণে, োলংশাক,  

বাটরািাণস শ্রেঁটে, কলা, নাণরটকল, শশা, শ্রেঁটে, কাঁচাকলা, শ্রবগুন , লালশাক, 

কলণি শাক, কচু শাক  

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ  

 ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর িাটঝ শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজর খাদ্য িান সম্পটকথ আটলাচনা কটর 

ধার াটি েণরস্কার করটবন।      

শ্রেিন- ৪টি শ্রিৌসুিী ফল ও সবণজর নাি বল?    

  (এ্ছাড়াও ণশক্ষক প্রটয়াজনিত প্রশ্ন করটত োরটবন)  

স্লাইডঃ ১২   

টাইটটলঃ-খাদ্য সংরক্ষ  

এ্যাণনটিটর ণনটদ থশনাঃ শ্রকাল্ড শ্রটাটরটজর ছণব, শুটণক িাছ শুকাটনার ছণব, আচাটরর 

শ্রবাতল, শ্রজণলর শ্রবাতল, ণিজ, জুস, শুকটনা বরই, ছণবগুটলা  এ্ক এ্ক কটর এ্টস ণিটন 

ণির হটয় থাকটব।  

ণশক্ষক ণনটদ থশনাঃ ণশক্ষক ণশক্ষাথীটদর সাটথ ণিটনর ছণবগুটলা সম্পটকথ আটলাচনার 

িাধ্যটি খাদ্য সংরক্ষট র ণবণভন্ন উোয়গুটলা আটলাচনা করটবন  এ্বং সংরক্ষ  ভাটলা 

হটল খাদ্য িানও ভাল থাটক শ্রস ণবষয়টিটক স্পষ্ট করটবন।  

মুল্যায় ঃ  

শ্রেিন- খাদ্য সংরক্ষটনর কটয়কটি উোয় বল?     

 (এ্ছাড়াও ণশক্ষক প্রটয়াজনিত প্রশ্ন করটত োরটবন)  



“ধন্যবাদ সবাইটক” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


