
িকডিনর অসুখেক িনরব ঘাতক বলা হয়। চিপসাের এই রাগ আপনার শরীের বাসা বেঁধ 
আপনােক শষ কের দয়। সা িতক গেবষণায় দখা গেছ মারা ক া  সমস া েলার মেধ  
িকডিন ড ােমজ ক া ার, হাট অ াটােকর পর অব ান করেছ। ধুমা  আেমিরকােত ায় ২৬ 
িমিলয়ন মানুষ িকডিন সমস ায় ভগেছন।  

আতে র িবষয় হল এর মেধ  বিশরভাগ মানুষই জােনন না য তারা িকডিন সমস ায় ভগেছন। 
যার ফল িতেত সময়মত িচিকৎসার অভােব অকাল হারােত হে  াণ। িকছ সাধারণ ল ণ 
দেখ বুেঝ িনেত পােরন আপনার িকডিন ট ভাল আেছ িকনা। 

১. ােব সমস া 

তলনামূলকভােব াব কম হওয়া িকডিন রােগর অন তম এক ট ল ণ। ধু তাই নয় রােত ঘন 
ঘন ােবর বগও িকডিন সমস ার ল ণ কাশ কের। সাধারণত িকডিনর িফ ার ন  হেয় 
যাওয়ার কারেণ এই ধরেণর সমস া দখা দয়। 

২. ােব রক্ত 

সু  িকডিন সাধারণত শরীেরর িভতের রে  থাকা বজ  পদাথ ােবর সােথ বর কের দয়। 
িকডিন িত  হেল ােবর সােথ াড সল বর হেয় যায়। সাধারণত িকডিন পাথর, িকডিন 
ইনেফকশন হেল এই সমস া দখা িদেয় থােক। এছাড়া ােব অেনক বিশ ফনা দখা িদেল 
বুঝেত হেব য, ােবর সােথ া টন বর হেয় যাে । ােব অ ালবুিমন নামক া টেনর 
উপি িতর জন ই এমন হয়।  

৩. ােবর সময় ব থা 

ােবর সময় ব থা হওয়া িকডিনর সমস ার আেরক ট ল ণ। মূলত ােবর সময় ব থা, 
ালােপাড়া- এ েলা ইউিরনাির া  ইনেফকশেনর ল ণ। যখন এ ট িকডিনেত ছিড়েয় পেড় 

তখন র হয় এবং িপেঠর পছেন ব থা কের। 



৪. পােয়র গাড়ািল ও পােয়র পাতা ফুেল গেল 

হঠাৎ কের পােয়র পাতা এবং গাড়ািল ফুেল যাওয়া িকডিন রােগর অন তম ল ণ। িকডিনর 
কায মতা কেম গেল দেহ সািডয়ােমর পিরমাণ কেম যায়, যার কারেণ পােয়র পাতা, গাড়ািল 
ফুেল যেয় থােক। 

৫. খাবাের অ িচ 

িবিভ  কারেণ খাবাের অ িচ হেত পাের। িক  এ ট ঘন ঘন খাবাের অ িচ হওয়া, বিম বিম ভাব 
লাগােক অবেহলা করেবন না। শরীের িবষা  পদাথ উৎপাদন হওয়ার কারেণ এই ধরেণর সমস া 
দখা িদেয় থােক। 

৬. চােখর চারপাশ ফুেল যাওয়া 

যখন িকডিন থেক বিশ পিরমােণ া টন ােবর সােথ বর হেয় যায়, তখন চােখর চারপাশ 
ফুেল যায়। তাই এই সমস ােক অবেহলা না কের তু িচিকৎসেকর পরামশ হণ করা উিচত। 

৭. মাংসেপিশেত টান 

আপিন হয়েতা েন থাকেবন ইেলে ালাইট উপাদােনর ভারসাম হীনতার কারেণ িকডিন সমস া 
হেয় থােক। আর এই উপাদান ট কেম গেল মাংসেপশী টান, িখচঁিন সমস া দখা িদেয় থােক। 



৮. েক র◌্যাশ এবং চলকািন দখা দওয়া 

রে  িমনােরল এবং পু  উপাদান ভারসাম হীন হেয় পড়েল েক র◌্যাশ এবং চলকািন দখা 
িদেয় থােক। মূলত িকডিন স ঠকভােব কাজ না করেল শরীের িমনােরল এবং পু  উপাদােনর 
মেধ  ভারসাম হীনতা দখা িদেয় থােক। 

৯. অেনক বিশ া  অনুভব হওয়া, মেনােযাগ কেম যাওয়া 

িকডিনর কায মতা কেম গেল রে  দিূষত এবং িবষা  পদাথ উৎপ  হয়। যার কারেণ আপিন 
া , দুবল অনুভব কেরন। এমনিক কােজ মেনােযাগ হািরেয় ফেলন। এই সময় র  তা 
দখা িদেয় থােক। দুবলতা অনুভব করার আেরও এক ট কারণ এ ট। 

১০. ছােটা ছােটা াস 

িকডিন রােগ ফুসফুেস তরল পদাথ জমা হয়। এ ছাড়া িকডিন রােগ শরীের র শূন তাও দখা 
দয়। এসব কারেণ ােসর সমস া হয়, তাই অেনেক ছাট ছাট কের াস নন। 

সাধারণ এই ল ণ েলা দখা দওয়ার সােথ সােথ িকডিন পরী া অথবা িচিকৎসেকর পরামশ 
নওয়া উিচত। এক ট ছাট অবেহলা কেড় িনেত পাের আপনার জীবন 

 


