
নিজের ভু থেজে নলক্ষা নিজে পারজ েীবিটাই বদজ যাজব । 

থমাা দ  ো  ইাম 
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১) নিজের উপর   া রা ুি 
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২) নিজেজে ময় নদি 
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৩) ভু মািুজর থপ জি ময় ি  েরা উন ে িয় 
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৪) যা  য়ার িয় থটা থ  া েরজবি িা 
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