
আিম সবসময় �খয়াল রািখ আমার িশ�াথ�রা �যনও িবপদগামী না হয়।�স ল��েক সামেন �রেখ আিম িবদ�ালেয়র ৫ জন 
িশ�াথ� িনেয় ১ টা দল গঠন কির।যাঁেদর কাজ হেব �ুল চলাকালীন যা �চােখ পড়েব, সব তথ� আমােক �দওয়া এবং খুব 
�গাপেন।এভােবই আিম িশ�াথ�েদর িবিভ� তথ� এ �েপর মাধ�েম �পেত থাকলাম।২০১৯ সােলর নেভ�র মাস।বািষ�ক 
পরী�া চেল। এমম সময় নাইেনর এক �মেয় এেস আমােক খবর িদল,তাঁর এক বা�বী পরী�া হেল িকছু িলখেছ 
না।আমােদর �ুল দইু িশফেট,আিম িদবা শাখার িশ�ক।নাইেনর পরী�া �ভািত শাখায় হি�ল আর আমার পরী�ার 
িডউ� িদবা শাখায়।আিম িচ�া করলাম �য কেরই �হাক আমােক সকােল িগেয় পরী�া চলাকালীন �মেয়টােক পয�েব�ণ 
করেত হেব,আসেল কী ঘটেছ! �মেয়টা ভােলা ছা�ী,তার আচরেণর অতীত �রকড� ও ভােলা।কী হেলা নতুন কের তেব! এ 
ভাবনায় �সিদন রােত আমার ঘুম বার বার �ভেঙ �যেত লাগল।আসেল �ুেল চা�রী করেত করেত কখন এসব িশ�াথ�রা 
আমার অংশ হেয় �গেছ আিম জািন না।সকােল িনেজর ব�ি�গত কাজ �কানওরকম �সের ছুটলাম �ুেল,�মেয়টার পরী�ার 
�েম।সিত� অবাক হলাম,�মেয়টার �চােখর িনেচ কািল।�বশ িকছু�ণ কাওেক িকছু বঝুেত না িদেয় পরী�ার �েম 
থাকলাম।�দখলাম খাতায় �তমন িকছু িলখেছ না,কারও খাতা �দেখ �লখার �চ�াও �নই।ওর অব�হা �দেখ আমার বেুকর 
�ভতর �কমন �যনও �মাচড় িদেয় উঠল।আিম ওেক পরী�া �শষ কের �দখা করেত বললাম। আিম ওেক িনেয় �জনােরশন 
��ক � �কে�র �েম �গলাম।আমার সােপা�� ং কাউি�িলং-এর ৬ িদেনর �কাস� করা িছল।কারও সােথ িনিরিবিল বসেত 
চাইেল আিম এ �েম �মেয়েদর িনেয় বিস।"কী হেয়েছ আ�ু �তামার!" এ কথা িজে�স করেতই হাউমাউ কের আমােক 
জিড়েয় ধের কা�া িবজিড়ত কে� বলল, আমােক বাঁচান �মডাম।আিম ওেক কাঁদেত িদলাম।একটু শা� হেতই বলল,আিম 
আ�হত�া করব �মডাম,আিম বাঁচব না।জানেত পারলাম,একটা �িতব�ী �ছেলর সােথ ওর এেফয়ার িছল ৬� ��িণেত 
পড়ার সময়।তখন ওরা �িম�া িছল।একসােথ অেনক ঘুরত,ছিবও িছল ওেদর একসােথ অেনক।�সই �ছেলাটার সােথ ৬ 
মাস হেলা ওর আর স�ক�  �নই।তাই �সই �ছেলটা �িতেশাধ িনেত ওেদর দজুেনর ছিব িবকৃত কের �ফসবেুক �ছেড়েছ।এমন 
ছিব �ছেড়েছ,�চাখ িফিরেয় িনেত হয় ল�ায়, অপমােন।ও িচৎকার কের সবাইেক বলেছ, আিম ছিব তুেলিছ, িক� এভােব 
আিম ছিব তুিলিন।আমার কথা �কও িব�াস করেছ না,আিম �কাথাও মখু �দখােত পাির না,আিম আ�হত�া করব 
ম�াডাম।আিম চমেক উঠলাম,ওর মানিসক �ভেঙ পড়া আর মানিসক িবপয�য় আিম বঝুেত পারিছলাম। আিম ওেক 
বললাম আিম �তামােক িব�াস কির।আিম সবার সােথ কথা বলিছ।সব �ক হেয় যােব।�তামার সামেন সু�র �� আর 
ভিবষ�ত অেপ�া কের আেছ।�মেয়টা আমার হাত শ� কের ধের রইল, ছাড়েতই চাইল না।আিম ওেক বললাম বাসায় 
যাও,আিমেতা আিছ।ওর সােথ আমার �মেস��াের এড িছল না,এড হলাম।�থেম ভাবলাম কী করব! আমার যা যা করেত 
হেব ১। অিভভাবেকর সােথ কথা বলা ২। �ুেলর �ুেড�েদর সােথ কথা বলা ৩। বাইের ৩ টা �ুেলর িশ�াথ�রা 
িবষয়টােক বাড়াবািড় পয�ােয় িনেয় যাে� �সটা থামােনা ৪।�ছেলটার সােথ কথা বলা যােত �স এ �পা�টা িডেলট কের ও 
�মা চায় ৫। পুিলশেক জানােনা।৬। আমার �দবর সাংবািদক �েয়াজন হেল ওেকও জানােত হেব।৭। �মেস��াের িনয়িমত 
ওর সােথ �যাগােযাগ রাখেত হেব।আিম ওর অিভভাবেকর সােথ কথা বিল।তাঁরােতা �মেয়েক পারেল বাসা �থেক �বর কের 
�দয়,আর অকথ� বাসায় মেুখ যা আেস তাই �মেয় স�েক�  বেল।আিম ওর মােক বিল,আপিন কী আপনার স�ােনর মতুৃ� 
চান! মা �রেগ বেল,এমন �মেয় মের যাওয়াই ভােলা।আিম ওর মােক বঝুালাম,�মেয়টা এখন এমিনেতই মতুৃ�র দরজায় এক 
পা িদেয় আেছ,আমােদর �য �কানও ভুল আচরণ ওেক মতুৃ�র িদেক �ঠেল িদেব।মা িহেসেব আপনার স�ানেক জীবেনর পেথ 
িফিরেয় আপনােকই আনেত হেব।আপিন আপনার স�ানেক আজেকই িগেয় বেুক জিড়েয় িনেবন,ওেক মানিসক সােপাট�  
িদেবন।আরও কী কী করেত হেব বিুঝেয় িদলাম।এবার ৯ম ��িণর যারা ওর কােছর তােদর ডাকলাম।ওই �ফসবকু 
আইিডেত িরেপাট�  করেত বললাম।আিম �দখলাম খারাপ একটা ডুেয়ট ছিব িদেয় �মেয়টার নােমও একটা �ফক আইিড 
খুেলেছ �ছেলটা।আর �ুেল যারা ওেক �দখেত পারত না,তােদর ডাকলাম।কারন িবষয়টােক জ�ল কের িমেথ� কথা বািনেয় 
ওরা জ�ল কের তুলেছ আরও।ওেদর বঝুালাম,�দখলাম খুব কাজ িদল বিু�টা।ওরা আরও �বিশ ভূিমকা রাখল, তােদর 
�চেয় যারা �মেয়টার ব�ু িছল।�মেয়টার সােথও কথা বললাম,ওর একই কথা! আিম ল�ায় �কাথাও মখু �দখােত পাির 
না,আিম বাঁচব না আপা।আিম ওেক যতটু� পারলাম বঝুালাম।আসেল �ছেলটা ওেক �াকেমইল করিছল।�ছেলটা বলিছল 
যিদ �মেয়টা ওর সােথ িরেলশন কন�িনউ কের তেব ছিব�েলা িডেলট করেব।�ছেলটা িকছুেতই মানিছল না।মসুিলম, 
ইসলািময়া,কিলিজেয়ট �ুেল আমার পিরিচত স�ার ম�াডামেদর বললাম, তােদর �ুেড�েদর িনয়�েন আনেত।িবষয়� 
আিম �ুল �শাসনেক জানালাম না কারন �গাপনীয়তা খুব �েয়াজন িছল।আিম বার বার �মেয়টার �িত সমানভূুিত 
�দখােত লাগলাম,ওর মানিসক সােপােট� র আ�য়�হল হেত বার বার �চ�া করেত থাকলাম ও সমাধােনর িবক� িচ�া�েলা 



ওেকই �বর করেত বললাম।�ছেলটা িকছুেতই ওেক �রহাই িদি�ল না।পের �ছেলটার সােথ কথা বলার িস�া� িনলাম ও 
সােথ আমার খালাত ভাইেকও জানালাম( খালাত ভাই পুিলেশ কম�রত) 
আমার এেককটা ম�ূত�  কীভােব �য কাটিছল বঝুােত পারব না।মেন হি�ল বার বার আিম বিুঝ িকছু করেত পারলাম 
না।আিম বিুঝ একটা �মেয়েক বাঁচােত পারলাম না।আিম সব কােজর মােঝও �মেয়টােক মানিসক সােপাট�  িদেয় যাি�লাম। 
আিম সব কাজ করিছলাম িক� খুব �গাপেন।কারন এর সােথ �মেয়টার স�ান জিড়ত।�ফসবেুক ছিব কয়জন �দখেব! 
যােদর সােথ এড �ধু তারাই! বা তােদর �থেক কেয়কজন! আিম িবষয়টার তাই ১০০% �গাপনীয়তা র�া কির।আর অন� 
�চাররাও �তমন িকছু ভাবল না কারন তাঁরা জােনন আিম �মেয়েদর সােথ অেনক কাজ কির।এটাও �তমন এক কাজ 
হয়ত! সবেশেষ �ছেলটার সােথ কথা বললাম।ওেক অেনক অেনক বঝুালাম িক� নরম হেলা না।অবেশেষ পুিলশেক(খালাত 
ভাই) জানালাম,এবার কাজ হেলা।অবেশেষ �সই �ফক একাউ� িনি�য় হেলা।আিম �মেয়টােক আ�হত�ার হাত �থেক 
সামিয়ক হেলও বাঁচােত পারলাম।তারপরও আজও �মেয়টােক আমার মানিসক সােপাট�  িদেয় যাি�। িশ�ক িহেসেব আমার 
অেনক দািয়�। আিম �পেরিছ একজনেক হেলও র�া করেত।এই অনেু�রণা ও আ�তৃি� আমার সারাজীবেনর গ� জেুড় 
থাকেব।এ কথা�েলা িলখার মলূ উে�শ�...আ�িরকভােব চাইেলই আমরা িশ�করা অেনক িকছু করেত পাির।আমরা 
িশ�াথ�েদর মেন �ে�র চারাগাছ �রাপণ কের িদেত পাির,�সই চারাগােছর স�ক িদক িনেদ�শনা িদেয় য� করেত 
পাির,আেবগেক স�ক পেথ পিরচািলত করেত চারাগােছর মা� �েয়াজন অনযুায়ী নরম ও শ� করেত পাির, চারাগােছ 
�েয়াজমত  পািন িদেয় �যাগ� মানবস�দ গেড় তুলেত পাির।সব আমােদর হােত �নই,িক� যতটু� আেছ আ�িরকতার 
সােথ ভােলােবেস কােজ লাগাই।�দখেবন আমােদর চারপাশটা �হেস উঠেব,�হেস উঠেব ৩০ লাখ শহীেদর �� এই �সানার 
বাংলােদশ।( ইে� কেরই �মেয়টার স�ােনর �ােথ� ওর নাম �গাপন রাখলাম) 
 
 
 


