
ক োয়েল পোখির খিয়ের পুখিগুণ ও উপ োখরতো 

পৃখিবীয়ত যত প্র োর িোদ্য উপয়যোগী খিে আয়ে তোর েয়ে ক োয়েল পোখির খিে গুয়ণ েোয়ে এবং 

পুখিয়ত সব বয়েষ্ঠ। চখিশ বের পোর হয়লই িোক্তোররো মুরখগর খিে কিয়ত খেয়েধ  য়র িোয় ে কসটো 

বেলোর মুরখগর খিে কহো  বো কেখশ মুরখগর খিে কযটোই কহো । োরণ খেেখেত মুরখগর খিে কিয়ল 

ক োয়লস্ট্ররয়লর েোত্রো কবয়ি়ে যোে ফয়ল হৃেয়রোগ হওেোর সম্ভোবেো কেিো কেে ।অিচ ক োয়েয়লর খিে 

খেিঃসংয় োয়চ কয ক োয়েো বেয়সর েোনুে অি বোত  বোচ্চো কিয়  বৃদ্ধরো কিয়ত পোয়রে ।এয়ত ক্ষখতর ক োয়েো 

 োরণ কেই বরং খেেখেত ক োয়েয়লর খিে কিয়ল কেয়হর প্রয়েোজেীে পুখি চোখহেো পূরণ হে এবং অয়ে  

 ঠিে করোগ কিয়  আয়রোগ্য লোভও হয়ত পোয়র । 

ক োয়েয়লর খিে হোট ব খিখজজ, খ িখে সেস্যো, অখতখরক্ত ওজে, করোগ প্রখতয়রোধ,পো স্থলী ও ফুসফুয়সর 

েোেো করোগ, স্মৃখত শখক্ত রক্ষো, রয়ক্তর পখরেোে  য়ে যোওেো, উচ্চ ক োয়লয়েরল  েোয়ত সহোেতো  য়র 

িোয়  । চলুে এবোর কজয়ে কেই ক োয়েয়লর খিয়ে কয পুখি উপোেোেগুয়লো খবদ্যেোে িোয় িঃ   

১) ক োয়েয়লর খিে প্রোণীজ িোদ্যদ্রব্য হয়লও এর েয়ে কপ্রোটিে, খভটোখেে, খেেোয়রল, এেজোইে এবং 

অযোেোইয়েো এখসি এেে েোত্রোে িোয়  কয এই খিে কিয়ল শরীয়র সব ধরয়ণর পুখির অভোব পূরে হে 

এবং শরীয়রর  োয বক্ষেতো কবয়ি়ে যোে । 

২) মুরখগর খিয়ের সয়ে তুলেো  য়র কেিো যোে ক োয়েয়লর খিয়ে ক োয়লয়েরল িোয়  ১.৪% অন্যখেয়  

মুরখগর খিয়ে িোয়  ৪% । 

৩) ক োয়েয়লর খিয়ের কুসুয়ে কপ্রোটিয়ের পখরেোে মুরখগর কিয়  শত রো প্রোে সোতগুণ কবখশ িোয়  । 

৪) ক োয়েয়লর খিয়ে খভটোখেে খব-১ এর পখরেোণ মুরখগর খিে কিয়  প্রোে েেগুণ কবখশ । ফসফরোস ও 

আেরেও িোয়  প্রোে পাঁচ গুণ কবখশ । 

৫) ক োয়েয়লর খিয়ে এেে খ ছু উপোেোে আয়ে যো শরীয়র অযোখিবখি ততখর  য়র যো অযোলোখজব  

প্রখতখিেোয়  েি  য়র । 

৬) শরীয়রর প্রয়েোজেীে সব ধরয়ের খভটোখেে, খেেোয়রল এবং অযোেোইয়েো এখসি, ক োয়েল খিয়ে 

খবদ্যেোে যো শরীয়রর জন্য  োয ব রী। 

৭) ক োয়েয়লর খিে ক োে ক োে কেয়শ কেখিখসে খহয়সয়ব ব্যবহোর  রো হে এবং। 



৮) খেেখেত ক োয়েয়লর খিে কিয়ল হোয়ট বর  োয বক্ষেতো উন্নত হে, খ িখে এবং খলভোয়রর  োয বক্ষেতো 

ও হজেশখক্ত বোয়ি়ে এবং অযোখসখিটি  েোয়ত সোহোয্য  য়র িোয়  ঠি  কতেেই  ে হয়লও পোখির 

শখরয়ল  োজ  য়র। 

৯) ক োয়েয়লর খিে কেইে সবসেয়ে সয়তজ রোয়ি এবং স্মৃখতশখক্ত ভোয়লো িোয়  । বোচ্চোয়ের েোেখস , 

শোরীখর  এবং বুখদ্ধেত্তোর খব োশ ঘটোয়ত সহোেতো  য়র িোয় । 

১০) দুব বল বোচ্চো কিয়  বৃদ্ধরো প্রখতখেে খতে-চোরটো  য়র ক োয়েয়লর খিে কিয়ত পোয়রে। শো  সবখজর 

সোয়ি ক োয়েয়লর খিে খসদ্ধ  য়র খেখশয়ে সপ্তোয়হ দুইখেে গরয়ের সেয়ে এবং শীয়ত ৩-৫খেে িোওেোয়ত 

পোয়রে। 

১১) ক োয়েল পোখির খিয়ে প্রখত এ শ গ্রোয়ে রয়েয়ে ১৩.০৫ গ্রোে কপ্রোটিে এবং ১৫৮  যোলখর।  

১২) ক োয়েয়লর খিয়ে পয বোপ্ত পখরেোণ খভটোখেে ও খেেোয়রল খবদ্যেোে । মুরগীর খিয়ের তুলেোে এর 

পুখিেোে প্রোে খতে কিয়  চোরগুণ কবখশ। 

১৩) ক োয়েয়লর খিে েোনুয়ের ইখেউে খসয়েেয়  শখক্তশোলী  য়র কতোয়ল । এেোি়েোও এটি পো স্থখলর 

সেস্যো দূর  য়র তোহয়ল বুয়েে খেে এটো শরীয়রর জন্য  তটো উপ োরী । 

১৪) চোইখেজরো ক োয়েয়লর খিেয়  টিখব, অযোজেো এবং িোেোয়বটিস করোয়গর পথ্য খহয়সয়ব ব্যবহোর 

 য়র িোয় ে। 

১৫) খ িখে ও খলভোয়রর সেস্যো দূর  রয়তও এই খিয়ের রয়েয়ে  োয ব র ভুখে ো পোলে  য়র। ### 
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মেমনয়র মিক্ষক(কমিউটার) 

মিজজাপুর উচ্চ মিদ্যালয় 

মিরািপুর, মিনাজপুর। 

মিািাোঃ ০১৭৪০৯৭৯৩৯৭. 
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