
 
 
 
 
 
বা�বতােক ��� িদন।িনেজর কােছর �িত� মানষু আমােদর কােছ ���পূণ�।হয়ত আিম কেরানা ভাইরাস �কির             
করলাম, আমার িকছু হেলা না।হেলা আমার ব�ৃ মা - বাবার।ব�ৃ মা-বাবার বয়সজিনত িবিভ� জ�লতায় কেরানার               
ধকল সহ� করা তাঁেদর জন� �বশ ক�ন।সরকার সবরকম �চ�া করেছ,পুিলশ ও �শাসেনর �লাকজন িদন রাত কাজ কের                 
যাে�ন।আমােদর �েত�েকর মরেত হেব,এটা িচর�ন সত�।িক� মতুৃ�র সময় আমরা আপনজনেদর হাত �শ� কেরই িচর              
িন�ায় চেল �যেত চাই।আমরা এমন মতুৃ� চাই না, �য মতুৃ� মরার আেগই আমােক আমার আপনজনেদর �থেক আলাদা কের                  
িদেত পাের।কবেরর িনিদ�� জায়গা �পেতও আমার ক� হয়!সবাই সেচতন হই,খুব �েয়াজন ছাড়া বাইের �বর না হই।একটু                
কম �খেল িকছু হেব না,যা আেছ স�য় তা �থেক বেুঝ খাবার ব�য় কির।দয়া কের লক ডাউন �মেন চিল।হাত সাবান িদেয়                    
িবশ �সেক� কমপে� ধুই।আমার পিরবােরর �কও বাইের যায় িন,তাই আমার কেরানার ভয় �নই-এমন িব�াস পিরহার               
কির।কারণ কেরানা অদশৃ� শ�।�কাশ� শ�র সােথ যু� করা সহজ,িক� অদশৃ� শ�র সােথ! তাই অবেহলা না কের                
িনয়ম �মেন চলার �চ�া কির।ঠা�া লাগেল �বিশ সেচতন থািক,গরম পািন িনয়ম কের পান কির ও অবশ�ই ড�েরর                 
পরামশ� �নই।পির�ার পির�� থািক।ময়লা পিলিথেন কের ময়লা যারা �নয় তােদর �দই।মহান দয়াময় আ�াহ আমােদর              
সবাইেক মাপ ক�ন,দয়া ক�ন।আিমন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


