
করযোনোয ঳রে ফ঳ফো঳ 

  
       ‘করযোনোয ঳রে ফ঳ফো঳’ কথোটো শুনররআ ভরন ঴রে এটো অফোয ককভন কথো? ককন 

করযোনোয ঳োরথ ফ঳ফো঳ কযরফো? ঠিক তোআ। ফততভোরন বুঝো মোরে কম, অভোরদয ঳ফোআরক করযোনোয 

঳োরথআ ফ঳ফো঳ কযরতআ ঴রফ। এআ মুহূরতত ঳োযো বফরে ঳ফরেরে অররোবেত এফং অররোড়ন সৃবিকোযী 

঳ংফোদ ঴রে েীন কথরক উৎ঩বি ভযণঘোতী বোআযো঳ করযোনো। ঳বতিআ এআ বোআযো঳ ভোনুরলয কদর঴ 

ঢুকো ভোত্রআ বফববন্ন ভযণঘোতী উ঩঳গ ত কদখো কদে, ধীরয ধীরয ভোনুলরক দুফ তর করয এফং ভোনুলরক 

মৃত্যিয বদরক কেরর কদে। এ বোআযো঳ ব঱শু কথরক বৃদ্ধ ঩ম তন্ত কমরকোরনো ভোনুরলয ঴রত ঩োরয। কোউরকআ 

ক্ষভো করয নো এআ বোআযো঳। বফববন্ন ঩ত্র঩বত্রকো, ঳োভোবিক কমোগোরমোগ ভোধ্যরভ এফং বভবিেোে অি 

এআ করযোনোয খফযআ েোরোওবোরফ প্রেোয ঴রে। ঳োযো বফরেয ঄থ তননবতক ঄ফস্থো মুখ থুফরড় ঩রড়রে। 

঄রনক ভোনুল অি বনি বনি কভ ত঳ংস্থোন ঴োবযরে অি কফকোয। অতবিত ঴ওেোয ভরতোআ ঘটনো। 

ফততভোরন প্রবতবদনআ নত্যন নত্যন ভোনুল এ বোআযোর঳য অক্রোন্ত ঴রে। ভ঴োভোবযয ভরতো বেোফ঴ অকোয 

ধোযন করযরে এআ বোআযো঳। ফোংরোরদ঱ও এয ফোব঴রয নে। মৃত্যিয খফয অ঳রে বফববন্ন কদ঱ কথরক। 

         ফোংরোরদ঱ ঳঴ ঳োযো বফে করেকভো঳ রকিোউরন বের। বকছুটো বনেন্ত্ররণ বের এআ করযোনো 

বোআযো঳। বকন্তু কদখো কগররো ঳োধোযণ ভোনুরলয অে কযোিগোয করভ মোে এফং ঄থ তননবতক ঄ফস্থোও 

খোযো঩ ঴রে মোে। এআ রকিোউন কফব঱ বদন েররত থোকরর ঳োযো বফরেয ঄ফস্থো অযও খোযোর঩য 

বদরক মোরফ। তোআ রকিোউন কবরে কদওেো ঴র। ভোনুরলয ঄ফস্থোয ঄থ তননবতক ঄ফস্থোয বকছুটো উন্নবত 

঴র। বকন্তু করযোনোে মৃত্যিয ঴োয অযও কফরড় কগররো। ঴ো঳঩োতোরগুররোরত প্রচুয নত্যন কযোগী ঳নোক্ত 

঴র। ঳ঠিকবোরফ বেবকৎ঳ো কদওেোয মোেগো কনআ। ঄রনক কযোগী বনরু঩োে ঴রে ফো঳োে ক঴োভ 

ককোেোরযন্টোআরন এফং অআর঳োর঳রন বেবকৎ঳ো বনররো। ককউ ফো বেবকৎ঳করদয কপোরন কথো ফরর এফং 

বফর঱লজ্ঞরদয ঩যোভ঱ ত ভরত ফো঳োে বেবকৎ঳ো কযররো। বফর঱ল করয তোযো গযভ ঩োবনয বো঩ নোরক,  

মুরখ বদরেরে, ঘন ঘন েো, কবপ, গযভ ঩োবন কখরেরে এফং কুসুভ গযভ ঩োবন বদরে গোযগর করযরে, 

ঘন ঘন ঳োফোন ঩োবন বদরে ঴োত ধুরেরে। ভোস্ক, স্যোবনটোআিোয ব্যফ঴োয করযরে। কদখো কগররো বকছু 



কোি ঴রে। ওরনরকআ সুস্থ ঴রে। মৃত্যিয ঴োয বকছুটো ঴ররও কভরে। বফববন্ন কদ঱ এআ বোআযোর঳য 

বিোকব঳ন অবফস্কোয কযোয িন্য ভবযেো ঴রে উরেরে ভোনুরলয ভেররয িন্য। বকছু অ঱োয ফোনীও 

অভযো ঩োবে। বকন্তু অভোরদয ঳োধোযণ ভোনুরলয কোরে এআ বোআযোর঳য বিোকব঳ন অ঳রত ঄রনক 

঳ভে রোগরফ। তোআ অভোরদয এয কথরক ঳োফধোন থোকরত ঴রফ।  

        ফোংরোরদর঱ ১৭ ভোে ত কথরক ঳কর ব঱ক্ষো প্রবতষ্ঠোন ফন্ধ কঘোলণো কযো ঴রেরে। ঄রনক অফোয 

ফররন ব঱ক্ষো প্রবতষ্ঠোন ফন্ধ কোযররআ বক করযোনো বোআযো঳ প্রবতরযোধ কযো মোরফ? অবভ ফরবে এটি 

একটি ঳ভে঩রমোগী বোররো ঩দরক্ষ঩। ঳যকোয েোরেন মোযো এআ কযোরগ অক্রোন্ত তোরদয অরোদো করয 

বেবকৎ঳ো কযোরনো ঴রর, ঄ন্যরদয ঳োরথ ঳ংস্পর঱ ত কযোগীযো নো অ঳রর, এ কযোগ বনেন্ত্রণ কযো ঳ম্ভফ। 

঳ফোয অরগ েোআ ঳যকোরযয ঩ো঱ো঩োব঱ িনগরণয ঳ফ তরচো ঳রেতনতো। মোরত অভোরদয ব঱শুযো এ 

ভযণঘোবত কযোরগয ঳ংস্পর঱ ত নো অর঳ তোয িন্য ঩যোভ঱ ত কদওেো ঴রেরে। সুতযোং অতবিত নো ঴রে 

অভোরদয ঳ফোআরক এয কভোকোরফরো কযরত ঴রফ। প্রোথ তনো কযরত ঴রফ ভ঴োন করুণোভে সৃবষ্ঠকততোয 

কোরে মোরত এআ ভযণ বোআযোর঳য ঴োত কথরক যক্ষো ক঩রত ঩োবয। বফেস্বোস্থি ঳ংস্থোয ঩যোভ঱ তগুররো 

঄ফশ্যআ ভোনরত ঴রফ। ঩যোভ঱ তগুররো ঴ররো-   

১. বনেবভত ঳োফোন ফো এররকো঴ররয উ঩বস্থবত অরে এভন ঴িোন্ডওেো঱ ব্যফ঴োয করুন। কোযণ 

বোরবোরফ দুআ ঴োত ঳োফোন ফো ঴িোন্ডওেো঱ বদরে ঘরল বফশুদ্ধ ঩োবনরত ধুরে বনরর বোআযো঳ ধ্বং঳ ঴রে 

মোে। 

 

২. ঴াঁবে-কোব঱ অরে এভন ভোনুল কথরক ঄ন্তত ৩ ফুট দূযত্ব ফিোে কযরখ েলুন। কোযণ ঴াঁবে কোব঱য 

঳ভে ভোনুরলয মুখ কথরক তযর বনগ তত ঴ে। অ঱঩োর঱য ফোতোর঳ও তখন িীফোণু বভর঱ েবড়রে ঩রড়। 

ক঳রক্ষরত্র করযোনোয িীফোণু ফো঴ক কোরযো ঴াঁবে কোব঱ কথরক অ঩নোয ভোরঝও েড়োরত ঩োরয। তোআ 

িন঳ভোগভ ঘটোরনো কথরক বফযত থোকুন। 

 

৩.বনরিয কেোখ, নোক, মুখ স্প঱ ত কযো কথরক বফযত থোকুন। কোযণ ঴োত বদরে অভযো নোনো ফস্তু স্প঱ ত 

করয থোবক। তোআ ঴োরত িীফোণু থোকোয ঳ম্ভোফনো থোরক। তোআ ফোযফোয কেোখ, নোক, মুখ স্প঱ ত কযরর 

঴োত কথরক ঱যীরয খুফ দ্রুত ঳ংক্রভণ ঴রত ঩োরয। 

 

৪.অ঩বন মবদ ঴াঁবে, কোব঱ ফো ঳োভোন্য জ্বরযও ভুরগ থোরকন তরফ ভ্রভণ এবড়রে েলুন। ভ্রভরণ থোকো 

঄ফস্থোে ঄সুস্থ ঴রর ফো ঴াঁবে কোব঱য ঴রর দ্রুত িোক্তোরযয ঩যোভ঱ ত বনন। 

 



৫.ব঱শুরদয কক্ষরত্র ফোড়বত ঳তকত থোকুন। শুধু ককোববি-১৯-আ নে, ব঱শুযো মোরত ককোরনো যকভ 

বোআযোর঳ অক্রোন্ত নো ঴ে ক঳ বদরক কখেোর যোখরত ঴রফ। ককোরনো ব঱শুরক করযোনো অক্রোন্ত ভরন ঴রর 

ফো অক্রোন্ত ঴রর তোয ঳োরথ বোররো অেযণ করুন। তোয মত্ন বনন। 

 

৬.঄ফশ্যআ েো঳ প্রেোর঳য সুযক্ষো বনবিত কযরত ঴রফ। এরত মুখভণ্ডর কেরক যোখোয বফকল্প কনআ। এ 

কক্ষরত্র ভোস্ক ব্যফ঴োয কযো উিভ। তরফ অ঩নোয ব্যফহৃত ভোস্কটি করতোটো স্বোস্থি ঳ম্মত তো বনবিত 

কযরত ঴রফ। একটি ভোস্ক একফোয ব্যফ঴োরযয ঩য ঩বযষ্কোয নো করয অফোয ব্যফ঴োয কযো কথরক বফযত 

থোকুন। 

 

৭.঴াঁবে-কোব঱য ঳ভে টিসুি ব্যফ঴োয কযরত ঴রফ। এরত করয বনরি এফং অ঱঩োর঱য ভোনুল করযোনো 

ফো ককোববি-১৯ কথরক সুযবক্ষত থোকরফ। ঄ফশ্যআ টিসুি বনবদ তি স্থোরন কপররত ঴রফ। মত্রতত্র কপররর 

বোআযো঳ েবড়রে ঩ড়রত ঩োরয ঄ন্যরদয ভোরঝ। 

 

৮.অ঩বন মবদ জ্বয, ঴াঁবে, কোব঱ ফো েো঳ কি ঴ে তরফ,বনরি কথরকআ দ্রুত িোক্তোরযয ঩যোভ঱ ত বনন। 

঄সুস্থ কফোধ কযরর ফো঳োে থোকুন। িোক্তোযয ঩যোভ঱ ত কভরন েলুন। কোযণ প্রবতটি কদর঱য ঩বযরফ঱ 

঩বযবস্থবত ক঳খোনকোয িোক্তোয ফো ঳যকোবয স্বোস্থি কভ তকততোযো ঩ম তরফক্ষণ কযরেন। তোআ তোরদয 

঩যোভ঱ ত কভরন েরোয বফকল্প কনআ। 

 

৯.ককোববি-১৯ বোআযো঳ েবড়রে ঩রড়রে এভন কদ঱ ফো এরোকো কথরক ককউ বনযো঩দ এরোকোে অ঳রর 

তোরক ঄ন্তত ১৪ বদন ঩ম তরফক্ষণ কযরত ঴রফ। ঩ম তরফক্ষণ কোরর অ঱িোিনক ব্যবক্তরক ঄ন্যরদয 

কেরে অরোদো কযরত ঴রফ। এরত বোআযো঳ েবড়রে ঩ড়োয ঝুঁবক করভ মোে। 

 

১০.খোফোয বোররোবোরফ যোন্নো করয খোন। কাঁেো ভোং঳ খোওেো কথরক বফযত থোকুন। যোন্নোয ঳ভে বিভ ফো 

঄ন্য খোফোয বোররোবোরফ ক঳দ্ধ করুন। এরত খোফোরয ককোরনো িীফোণু থোকরর ক঳টি অগুরন ধ্বং঳ ঴রে 

মোরফ। একআ ঳োরথ ঄সুস্থ ঄থফো মৃত ঩শুয ভোং঳ খোওেো কথরক বফযত থোকুন। 

 

১১.অ঩নোয ফো঳োয অ঳ফোফ঩ত্র ফো ব্যফ঴োরযয বিবন঳, ততি঳঩ত্র এবন্টর঳বিক (ফস্তু িীফোণু মুক্ত 

কযোয তযর) বদরে ঩বযষ্কোয করুন।িোভোকো঩ড় এভনবক ঘয ঩বযষ্কোরযয ব্রো঱ও বোররোবোরফ প্রবতবদন 

঩বযষ্কোয করুন। 



         করযোনো বোআযোর঳য কোযরণ এ ঩ম তন্ত ঳োযো বফরে প্রোে অক্রোরন্তয ঳ংখ্যো ১ ককোটি ৮০ রোখ ৬৯ 

঴োিোয, সুস্থ ঴রেরেন ১ ককোটি ১০ রোখ ৬৩ ঴োিোয এফং মৃত্যি ঴রেরে ৬ রোখ ৮৯ ঴োিোয। অয 

ফোংরোরদর঱য অক্রোরন্তয ঳ংখ্যো প্রোে ২ রোখ ৪০ ঴োিোয ৭৪৬ িন, সুস্থ ঴রেরেন ১ রোখ ৩৬ ঴োিোয 

৮৩৯ িন, মৃত্যি ঴রেরে ৩১৫৪ িন। অি ও ২২ িন ভোযো কগরেন। অভোরদয কত বনষ্পো঩ ভোনুল 

঄কোরর ঝরয কগরেন করযোনোয কোযরণ। অভযো বোফবে এয ঔলধ অবফস্কোয ঴রে মোরফ। এআ করযোনো 

একবদন ক঱ল ঴রে মোরফ। অভোযো ঳ফোআ বোররো ঴রে মোরফো। অফোয স্বোধীনবোরফ অভযো কমখোরন 

ক঳খোরন ঘুরয কফড়োরফো। মো আরে তোআ খোফ, িন঳ভোগভ কযরফো। নো তো কভোরটআ কযো মোরফনো। এটো 

বোফরর অভোরদয েযভ ভুর ঴রফ। এআ করযোনো ক঱ল ঴ফোয নে। এযো অভোরদয ঳োরথআ থোকরফ। এযো 

঳঴রি মোরে নো। এআ করযোনোয ঳োরথ অভোরদয ফ঳ফো঳ কযরত ঴রফ। অভোরদয িীফন ভোনরক ঳ম্পূণ ত 

঩োল্টোরত ঴রফ। পূরফ ত মো মো খোযো঩ ঄বিো঳ করযবে,  তো অভোরদয ফদবররে বোররো বোররো ঄বিো঳ 

গেন কযরত ঴রফ। অভোরদয ব঳গোরযট, ভদ্য঩োন, গাঁিো আতিোবদ কন঱ো িোতীে বিবন঳ ফিতন কযরত 

঴রফ। স্বোস্থি঳ম্মত খোফোয কখরত ঴রফ, ব্যোেোভ কযরত ঴রফ, প্রচুয ঩বযভোরন ববটোবভন ব঳ ঳মৃদ্ধ খোফোয 

কখরত ঴রফ। ফোব঴রয কগরর ভোস্ক, ঴িোন্ড স্যোবনটোআিোয ব্যফ঴োয এফং ঳োভোবিক দূযত্ব ফিোে যোখরত 

঴রফ। স্বোস্থিবফদগরণয ঩যোভ঱ ত ভরতো েররত ঴রফ। তরফআ অভযো ঩োযফ করযোনোরক ঩যোবিত করয 

অভযো স্বোবোবফক িীফন মো঩ন কযরত।         

        অগোভী বদরনয ববফষ্যৎ অিরকয কেোট্ট ক঳োনোভবণযো। এভতোফস্থোে অভোরদয ক঳োনোবর বদরনয 

঄নোগত ববফষ্যৎ ককোভরভবত ব঱শুরদয কথো বোফরত ঴রফ। তোরদয কথো কফব঱ গুরুত্ব বদরে, তোরদয 

কীবোরফ বনযো঩দ এফং বে঴ীনবোরফ ফাঁেরত ঩োরয ক঳বদরক রক্ষি যোখরত ঴রফ। এযোআ ঳োযো কদ঱ তথো 

বফরেয কনতৃত্ব বদরফ। এআ বোআযো঳ কথরক ব঱শুরদয যক্ষোয িন্য ঳তকততো ও ঩যোভ঱ ত বদরেরে 

িোবত঳ংরঘয ব঱শুরদয বনরে কোি কযো বফর঱ল ঳ংস্থো আউবনর঳প। 

      আউবনর঳প িোনোরে,  

•    করযোনো বোআযো঳ অক্রোন্ত ব্যবক্তরক ছুুঁরর ফো তোয ঴াঁবে ফো কোব঱রতআ েবড়রে ঩রড় করযোনো। 

•    করযোনো বোআযো঳ ফোতোর঳ ঄রনক ঘণ্টো ঳বক্রে থোরক। তোআ ঄রনক ঩রযও ওআ বোআযো঳ ঱যীরয 

঳ংক্রোবভত ঴রত ঩োরয। 

•    করযোনোে অক্রোন্ত ঴রর প্রথরভ জ্বয, ঳বদ ত-কোব঱ কথরক শুরু ঴ম঵। তোয঩য শুরু ঴ে েো঳কি। 

 •    ধীরয ধীরয বনউরভোবনম঵ো কদখো কদে। 



•    কযোগ প্রবতরযোধ ক্ষভতো কভ থোকরর এআ বোআযোর঳ মৃত্যি ঩ম তন্ত ঴রত ঩োরয। 

  

ব঱শুরদয কযোগ প্রবতরযোধ ক্ষভতো ঄রনক কক্ষরত্র একটু কভ ঴ে। তোআ ব঱শুরদয বফলরে ঳রেতন থোকরত 

঴রফ একটু কফব঱। মো কযরত ঴রফ: 

•    ফোযফোয ঳োফোন বদরম঵ ঴োত ধুরত ঴রফ।  

•    নোক ও মুখ কেরক যোখরত ভোস্ক ব্যফ঴োরযয ককোরনো প্ররেোিন কনআ। কোরযো মবদ ঴াঁবে ফো কোব঱ ঴ে, 

ক঳রক্ষরত্র ঄ন্যরদয বনযো঩িোয িন্য তোরকআ ভোস্ক ব্যফ঴োয কযরত ঴রফ। 

•   ঩বযফোরয কোরযো জ্বয ঴রর ব঱শুরক দূরয যোখুন।  

•   অয ব঱শুয জ্বয, ঳বদ ত, কোব঱ ফো েোর঳য ঳ভস্যো ঴রর িোক্তোয কদখোরত ঴রফ। 

              সুতযোং অভোরদয করযোনোয ঳রে ফ঳ফো঳ কযরত ঴রফ। অতবিত নো ঴রে অভোরদয 

঳ফোআরক এয কভোকোরফরো কযরত ঴রফ। প্রোথ তনো কযরত ঴রফ ভ঴োন করুণোভে সৃবষ্ঠকততোয কোরে মোরত 

এআ ভযণ বোআযোর঳য ঴োত কথরক যক্ষো ক঩রত ঩োবয। এক কথোে অভোরদয এয বফরুরদ্ধ ঳ফ তরক্ষরত্র, 

঳রফ তোচ ঳তকততো এফং ঳রেতনতো ঄ফরম্বন করয অভোরদযরক ফাঁেরত ঴রফ, ফাঁেোরত ঴রফ অভোরদয 

ব঱শুরদয। অভোরদয ব঱শুযো মোরত অফোয সুস্থ, সুন্দযবোরফ বফদ্যোররে কমরত ঩োরয, ঴োব঳খুব঱ বোরফ 

কফরড় উরে এফং এআ ভযনব্যবধ বোআযো঳ বেযতরয বনর্ম তর ঴উক ঳োযো বফে কথরক এআ কোভনো কবয।    

ভোনুরলয কযোগমুবক্ত কোভনোে- দুরোর ঴োরদোয 

 কিরো ঄িোম্বোর঳িয, সুনোভগঞ্জ।  

 ঳঴কোবয ব঱ক্ষক 

কুভনো ঳যকোবয প্রোথবভক বফদ্যোরে 

েোতক,সুনোভগঞ্জ।  
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