
হঠাৎ বকু ধড়ফড় করার কারণ ও করণীয়: 
 
একটু �খয়াল করেলই বঝুেবন হঠাৎ কেরই বেুকর �ভতরটা ধড়ফড় কের। এ সমস�া� িবেশষ কের নারীেদর 
মেধ� �বিশ �দখা যায়। বকু ধড়ফড় করেল সবাই ভয় �পেয় যান।আবার অেনেক মেন কেরন ভয় �পেলই এমনটা 
হয়। তেব স�ক কারণটা �ক বঝুেতও পারেছন না। বকু ধড়ফড় করা মােনই িকছু �রােগর ল�ণ। িক� 
সবসময় �য জ�ল �কােনা �রােগর কারেণ বকু ধড়ফড় কের তা নয়। �বিশরভাগ ��ে�ই সাধারণ িকছু কারেণ 
বকু ধড়ফড় হয়। চলনু �জেন �নয়া যাক �সই কারণ�েলা- 

 
● বকু ধড়ফড় করার সবেচেয় �ধান কারণ দঃুি��া। 

 
●  র���তা থাকেলও বকুধড়ফড় কের। 

অেনক সময় গভ� াব�ায় এ সমস�া �দখা িদেত পাের। 
 

●  থাইেরাটি�েকািসস বা �দেহ অিতির� থাইরেয়ড হরেমান �তিরর জন� সৃ� �া�� সমস�া থাকেল বকু ধড়ফড় 
কের। 

 
● �ৎিপে� ভা� থােক এবং ভা��েলা একমখুী র� �বাহ িনি�ত কের। এই ভাে� সমস�ার কারেণও বকু ধড়ফড় 

কের।�ৎিপে�র িবিভ� জ�ল �রাগ থাকেল বকু ধড়ফড় করেত �দখা যায়। 
 
বকু ধড়ফড় �বিশর ভাগ ��ে�ই বড় �কােনা কারেন হয় না। তাই ঘাবড়ােনার িকছু �নই। তেব �যেহতু �দিপে�র জ�ল 
িকছু �রােগর কারেণ এমন� হেত পাের, তাই বকু ধড়ফড় করেল অবেহলা করা উিচত নয়। �ত একজন �দেরাগ 
িবেশষ�েক �দখােনা উিচত এবং কারণ খুেঁজ িচিক�সা করা উিচত। তা না হেল অকােলই ঝের �যেত পাের অমলূ� �াণ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
> অেনক সময় গভ� াব�ায় এ সমস�া �দখা িদেত পাের। 
 
> থাইেরাটি�েকািসস বা �দেহ অিতির� থাইরেয়ড হরেমান �তিরর জন� সৃ� �া�� সমস�া থাকেল বকু ধড়ফড় কের। 
 
> �ৎিপে� ভা� থােক এবং ভা��েলা একমখুী র� �বাহ িনি�ত কের। এই ভাে� সমস�ার কারেণও বকু ধড়ফড় কের। 
 
 
  
> �ৎিপে�র িবিভ� জ�ল �রাগ থাকেল বকু ধড়ফড় করেত �দখা যায়। 
 
 
  
> এছাড়া �ৎিপে�র অিল� এবং িনলেয় যিদ অিতির� সংেকাচন হয় তেব মােঝ মােঝ খুব অ� সমেয়র জন� বকু ধড়ফড় 
হেত পাের। যারা অ�ালেকাহল �হণ কেরন এবং ধূমপান কেরন তােদর এমন �বিশ হয়। 
 
> অিতির� মানিসক চােপ ভুগেলও �ৎিপে�র অিতির� সংেকাচন হয় এবং এেত বকু ধড়ফড় হেত পাের। তেব �বিশ 
সমস�া মেন করেল িচিকৎসেকর পরামশ� িনেত পােরন। 
 
বকু ধড়ফড়-এর �পছেন �ক িক কারণ লিুকেয় আেছ তা অিভ� িচিক�সক সহেজই �বর করেত পােরন। একজন দ� 
িচিক�সক �রাগীর ইিতহাস �জেন এবং শারীিরক পরী�া কের উপেরা� �রাগ�েলা িনণ�য় করেত পােরন। তেব অেনক 
সময় িনি�ত হবার জন� এ�ের, ইিসিজ, ইেকা-কািড� ও�াম, এনিজও�াম, ই�� �ট� এবং রে�র িকছু পরী�া করার 
দরকার হয়। 
 
বকু ধড়ফড় �বিশর ভাগ ��ে�ই বড় �কােনা কারেন হয় না। তাই ঘাবড়ােনার িকছু �নই। তেব �যেহতু ��িপে�র জ�ল 
িকছু �রােগর কারেণ এমন� হেত পাের, তাই বকু ধড়ফড় করেল অবেহলা করা উিচত নয়। �ত একজন �দেরাগ 
িবেশষ�েক �দখােনা উিচত এবং কারণ খুেঁজ িচিক�সা করা উিচত। তা না হেল অকােলই ঝের �যেত পাের অমলূ� �াণ। 
 
�ডইিল বাংলােদশ/এএ 
 
 


