
উপকারী ফল করমচা 

গ্রীষ্মকালীন টক জাতীয় ছ াট ফল করমচা। ইংররজজরত এরক Bengal currant বা Christ's thorn বলা 

হয়। Carissa গণভুক্ত কাঁটাময় গুল্মজাতীয় করমচা উজিদটি এজিয়া, আজিকা এবং অরেজলয়া মহারদরি পাওয়া 

যায়। কাঁচা ফল সবুজ, পজরণত অবস্থায় যা ম্যারজন্টা লাল-রং ধারন করর। অতযন্ত টক স্বারদর এই ফলটি খাওয়া 

যায়, যজদও এর গা  জবষাক্ত। করমচার ছ াপ ছদখরত সুন্দর। বততমারন এটি একটি জবলুপ্তপ্রাায় গা । কাঁটাযুক্ত 

গুল্মজাতীয় এ উজিদটি প্রাাকৃজতক ভারবই জরে। তরব এটা চাষও করা সম্ভব। ছ াঁরপর মরতা বরল গ্রামাঞ্চরল এই গা  

বাজ ়র সীমানায় ছব ়া জহরসরব লাগারনা হয়। আকারর ছ াট হরলও পুজিগুরণ ভরা। ফলটি ছদখরত আকষ তণীয়। এর 

ছ াপ ছদখরতও ছবি। 

করমচায় ররয়র  িকতরা, ছপ্রাাটিন, জভটাজমন ‘জস’, আয়রন, ম্যাগরনজসয়াম, পটাজিয়াম, কপার প্রাভৃজত। অরনরকর ররক্ত 

কম পজরমারণ পটাজিয়াম ররয়র , তারা জনয়জমত করমচা ছখরত পাররন। অরনক ছরাগ প্রাজতহত কররত কায তকর 

করমচা। এর জকছু ঔষজধ গুণও ররয়র । ফরলর পািাপাজি গার র অন্যান্য অংিও নানা গুরণ ঠাসা। 

স করমচারত ছকারনা ফযাট বা ছকারলরেরল ছনই। তাই  ায়ারবটিস ও হারট তর ছরাগীরদর জন্য এ ফল খুব উপকারী 
 

1. ওজন কমারতও সাহায্য করর 

2. এর জভটাজমন ‘জস’ খাবাররর রুজচ বাজিরয় ছতারল 

3. সজদ ত-জ্বর জনরামরয় ছবি সহায়ক করমচা। বাতররাগ ও ব্যথাজজনত জ্বর জনরামরয় উপকারী 

4. স্কাজভ ত, দাঁত ও মাজির নানা ছরাগ প্রাজতররাধ করর 

5. করমচারত উপজস্থত জভটাজমন ‘জব’ িরীররর চুলকাজনসহ ত্বরকর নানা ছরাগ প্রাজতররারধ সহায়তা করর 

6. করমচা গার র মূরল ররয়র  হৃদররাগ জনরামরয় উপকারী কযাজররসান, জবটারেরল, ট্রাইটারজপন, কযাজরনর ানা ও 

জলগনাম। এসব উপাদান রক্ত চলাচল স্বাভাজবক ছররখ হৃদররারগর ঝুঁজক কমায়। িরীররর অভযন্তরীণ রক্তক্ষরণ 

কমারতও করমচা সাহায্য করর 

7. যকৃৎ ও জক জন ছরাগ প্রাজতররারধ সহায়তা করর। এর পটাজিয়াম িরীররর বজতয পজরষ্কারর সহায়তা করর 

8. কৃজমনািক জহরসরবও কাজ করর করমচা। শুধু জক তাই? ছপরটর নানা অসুখ জনরাময়ও করর 

9. ক্লাজন্ত ও বারবার হাই ছতালা ছথরক মুজক্ত ছপরত করমচার রস ছবি কারজ ছদয় 

# করমচারত ররয়র  প্রাচুর পজরমারণ জভটাজমন ‘এ’, যা ছচারখর জন্য খুবই উপকারী 

10. করমচার কারব তাহাইরেট কম তক্ষমতা বৃজি করর 

11. করমচা গার র পাতা জসি করর ছসই পাজন পান কররল কালাজ্বর দ্রুত জনরাময় হয়। ## 
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