
রামবুটান ফলের গুনাগুন 
ফলের নাম রামবুটান। একই নালমর একটি বিলেষ জালের গাছ থেলক পাওয়া যায় এই ফে। এই ফলের থেেলরর অংেটা থেখলে 

অলনকটা বেচু িা েংগালনর মলো। ইলদালনবেয়ায় মূেে জন্মায়। এখন িাংোলেলেও থেখা যায় এই ফে। খুি পুবিগুণ সমৃদ্ধ এই 

গালছর ফে, পাো, িীজ সিই উপকাবর। োরুণ সি পুবিগুলণর জন্য রামবুটানলক ‘সুপার ফ্রুট’ও িো হয়।ফেটির উপকাবরো থজলন 

বনন এিার। 

 

১। থরাগ সারালে: 

ডায়বরয়া সারালে কাঁচা রামবুটান থখলে উপকার পাওয়া যায়। মাোব্যো সারালে রামবুটান গালছর পাো উপকাবর। শুকলনা রামবুটান 

ফেও ওষুলের মলো ব্যিহার করা হয়। রামবুটালনর িীজ, থছাকো, ফলের রস থকালেলেরে কমায়। 

 

২। খািার বহলসলি: 

রামবুটান ফে োজা িা থকৌটাজাে অিস্থায় খাওয়া যায়। এটি ফ্রুট সাোে, জুস ও থজবে তেবরলে ব্যিহার করা হয়। রামবুটালনর 

িীজ থসদ্ধ িা োজা অিস্থায় স্ন্যাক বহলসলি খাওয়া হয়। এর িীলজর থেে রান্নার কালজও ব্যিহৃে হয়। 

 

৩। রূপচচ চায়: 

রামবুটালনর পাো চুলের উজ্জ্বেো িাড়ালে কায চকর। এর িীজ ত্বলকর জন্য উপকাবর। 

 

৪। অন্য বকছুলে রামবুটান: 

এর িীলজর ফযাট থমামিাবে ও সািান তেবরলে ব্যিহার করা হয়। 

 

 

স্বালস্থযর জন্য রামবুটান ফে থযসি কারলণ উপকাবর  

 

১। েবিিে চক:  

রামবুটালন প্রচুর পবরমালণ কালি চাহাইলেট ও থপ্রাটিন োলক, োই এটি েবিিে চক। এলে োকা বি বেটাবমনও েবি িাড়ায় েরীলর। 

 

২। প্রচুর বেটাবমন বস সমৃদ্ধ: 

 রামবুটালন োলক প্রচুর বেটাবমন বস, যা িড় েরলনর অযাবি অবিলডি বহলসলি বিলিবচে। োই েরীলর ক্ষবেকর উপোলনর বিরুলদ্ধ 

েড়লে পালর এই ফে। 

 

৩। থকাষ্ঠকাঠিন্য কমায়: 

এই ফলে প্রচুর আঁে োলক িলে ো প্রেযক্ষোলি িাওলয়ে মুেলমিলক প্রোবিে কলর, হজলম সহায়ো কলর। এলে কলর থকাষ্ঠকাঠিন্য 

কলম। 

 

৪। বকডবনর িজচয দূর কলর: 

রামবুটালন োকা ফসফরাস বকডবন ও েরীর থেলক িজচয দূর করলে ভূবমকা রালখ। এলে কলর বকডবন োলো োলক। 

 

৫। ওজন কমায়: 

থযলহতু এই ফলে প্রচুর আঁে োলক এিং কযােবর কম োলক, োই এটি ওজন কমালে সাহায্য কলর। ফেটিলে প্রচুর পাবন োকায় এটি 

খাওয়ার পর ক্ষুো অলনকটাই বনরসন হয়। োই থিবে থখলয় ওজন িাড়ার সম্ভািনা োলক না। 



 

৬। হাড় মজবুে কলর: 

এলে োকা আয়রন, কযােবসয়াম ও ফসফরাস েরীলরর হাড় মজবুে কলর। 

 

৭। সংক্রমণ দূর কলর: 

রামবুটালন অযাবি থসপটিক ও অযাবি ব্যাকলটবরয়াে উপাোন োকায় এটি েরীলর সংক্রমণ হওয়া প্রবেলরাে কলর। 

 

৮। স্পাম চ থকায়াবেটি োলো রালখ: 

থযলহতু এই ফলে প্রচুর বেটাবমন বস োলক, োই এটি পুরুলষর স্পাম চ থকায়াবেটি োলো রাখলে ভূবমকা রালখ। 

 

৯। হৃেযন্ত্র োলো রালখ: 

বেটাবমন বস প্রচুর োলক িলে রামবুটান হৃেবপন্ড োলো রালখ। বেটাবমন বস থরাগ প্রবেলরাে ক্ষমো িাড়ায়, েরীর থেলক ক্ষবেকর 

উপাোন দূর কলর ও ক্ষবেগ্রস্ত রিনােী উন্নে কলর। 

 

১০। মাোর চুে ও োলু োলো রালখ: 

এলে অযাবিব্যাকলটবরয়াে উপাোন োকায় ো মাোর োলুর সমস্যা, চুেকাবন, খুেবক দূর কলর ও চুে জন্মালে সাহায্য কলর। 

 

১১। গেচিেীলের জলন্যও উপকাবর: 

এই ফে গেচিেীলের িবমোি  ও মাো ঘুরালনার সমস্যা দূর কলর। রলি সঠিক মাত্রার বহলমাললাবিন প্রিালহ সহায়ো কলর এই ফে। 

এছাড়া গেচিেীলের েরীলর থয চুেকাবনর সমস্যা থেখা থেয়, ো দূর কলর। 

 

১২। ডায়ালিটিস বনয়ন্ত্রলণ: 

রামবুটালনর িীজ ডায়ালিটিস বনয়ন্ত্রলণ সহায়ো কলর। েলি মলন রাখলে হলি থয কাঁচা রামবুটালনর িীজ থখলে ো মারাত্মক ক্ষবের 

কারণ হলে পালর। োই অিশ্যই থসদ্ধ  কলর িা শুবকলয় বনলয় থখলে হলি এর িীজ। 

 

১৩। কযানসার থরাে কলর: 

রামবুটান ফলের িাইলরর অংলে কযানসার থরাে করার উপাোন আলছ। এলে োকা গ্যাবেক এবসড ও ফ্ল্যালোনলয়ডস েরীলর 

কযানসার সৃবির জীিাণু থরাে করলে ভূবমকা রালখ। 

 

১৪। থযৌন আকাঙ্ক্ষা িাড়ায়: 

রামবুটালনর পাো থখলে ো থযৌন আকাঙ্ক্ষা িাবড়লয় থেয় িলে প্রচবেে োরণা আলছ। এলক্ষলত্র এর পাো থসদ্ধ কলর থস পাবন পান 

করলে উপকার পাওয়া যায়। ## 

 

থমফোহুন নাহার (কবিো) 

প্রোষক িাংো 

বিরামপুর, চাদঁপুর ফাবজে মাদ্রসা 

বিরামপুর,বেনাজপুর।   

[সুত্রঃ অনোইন থডি] 


