	অন্যের নিন্দা না করা

	নিজের দোষ স্বীকার করা

	টেলিভিশন ও মোবাইলে স্বল্প সময় ব্যয় করা
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	প্রতিদিনের স্কুলের পড়া প্রতিদিন শেষ করা

	বাবা-মা, ভাই-বোনদের উপর রাগ না দেখানো
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