
ইসলা মে  আত্মহত্যার ভয় াবহ প ররনা ে 

 

আত্মহত্য া রি?  

আত্মহত্য া োমন রনজম ি রনমজই ধ্ব ংস িরা। রনজ আত্মামি চরে যন্ত্রণ া ও িষ্ট দেয় া। রনজ  হামত্ রনমজ র জীবম নর 

সিল  িে মিাম ের পরর সোরি ঘটাম ন ার ন ােই আত্মহত্ যা।  

ইসলাম ে আত্মহত্য ার ভয় াবহ পররনা ে: -  ইসলারে দৃরষ্টমিামণ আত্মহত্যা এিটি জঘন্যত্ে েহাপাপ। আল্লাহ 

োনুষমি েরণ শীল িমর সৃরষ্ট িমরম েন। োনুষমি এিোত্র আল্লাহই জন্ম দ েন এবং এিোত্র রত্রনই মৃ ত্যয ঘটান।  

রিন্তু আত্মহত্য ার দেমত্র বান্দা স্বাভারবি মৃত্যযমি উমপো িমর  মৃ ত্যযম ি রনমজর  হামত্ রনময়  রনমজ ই রন জমি হত্য া 

িম র  দ ে মল । এ িারম ণ  এ টি এিটি  গ রহ মত্  িাজ । িরব র া গুন াহ।  আল্ল াহ েহান এ েন  িাজ মি দ োম টই পে ন্দ িম র ন 

ন া।  এ  িার ম ণ যরেও শররয় মত্ রন ম ে মশন ায়  আত্মহত্ য ািার ীর  জ ান াযা হয় ত্বু  র াসূল  [সা. ] রন ম জ িখম না 

আত্মহত্য ািারীর জানাযা পড়ানরন। সাহারবম ের দ্বারা ত্া পড়ামনা হয়।  আত্মহত্য া  ইসলারে শররয়মত্ জঘন্যত্ে 

এিটি পাপ, যার এিোত্র শারি জ াহান্নাে। নরবরজ [সা.] আত্মহত্য ািারীর জানাজ া আোয় না িরা দেমিই অনুোন 

িরা যায়  দয আত্মহত্যা িত্ বড় পাপ। আত্মহত্যা ইহিাল, পরিাল উভয় টি ধ্ব ংস িমর দেয় । ময দিামনা িারম ণই 

দহাি না দিন, আত্মহত্য া েহাপাপ। জঘন্যত্ে পাপ । আত্মহত্ য া প্রসম ে র াসুল  [সা. ] িম  ার  হ ুঁরশয় ারর  ব াণ ী উচ্চার ণ 

িমর দগমেন। 

 আল - মিারাম ন আত্মহত্য া প্রসে :-   এি. আল্লাহ ত্ায় ালা পরবত্র দ িারামন এর শাে িমরমেন, ‘আর দত্ ােরা 

আত্মহত্য া ির না, রনশ্চয় আল্লাহ দত্াোমের প্ররত্ েয় াশীল।  [সুরা রনসা : ২৯] 

 দু ই. আল্লাহ আল দিারআমন বম লমেন-  ‘দত্ােরা দত্ াোমের রনমজম ের ধ্ব ংমসর েমে রনমেপ ির না। ’ (সূরা 

বািারা; ১ ৯৫ আয় াত্)। 

 রত্ন. আল্লাহ দিারআমন বমলমে ন, ‘দত্ ােরা আল্লাহর রহেত্ দেমি রনরাশ হময় া না।  আল্লাহ যাবত্ীয় অপরাধ 

োজ মন া িম রন । ’ (সূরা জুোর; ৫ ৩  আয় াত্)। 

 চ ার. আল্লাহ বমলমে ন, দয ব্যরি  দ িাম ন া ব্যরিম ি হত্ য া িমর  জগ ম ত্ রব পয ময়  সৃ রষ্ট ব া হত্য ার  শারি ব্যরত্ মর ম ি দ স 

দযন সব োনুষমিই হত্য া িমর।  আর দয ব্যরি দিামন া ব্যরিম ি জীবন্ত রামখ দস দযন সব োনুষমিই জীবন্ত রাম খ। 

(সূরা োরয় ো : ৩২ আয় াত্)।  

আল - হারেমস আত্মহত্য া প্রসে : -  এি. রাসূলুল্ল াহ (সা.) ব মলম েন, ‘দ ত্ াোম ের  পূব মব ত্ী  দল ািম ের  েম ে এ ি ব্যরি 

রেল। দস আহত্ হময় েটেট িরমত্ লাগল। এ অবস্থ ায়  দস ছুরর রনময় রনমজই রনমজর হাত্ িাটল ও ব্যাপি 

রি পাত্ ঘটল এবং ত্ার মৃত্যয হমলা। ’ আল্ল াহ এ  ব্যরি সম্পম ি ম বম ল মে ন, ‘আোর এ বান্দা রনমজর  ব্যাপামর খুব 

ত্াড়াহড়া িমর দেলম ে।  এ িারম ণ আরে ত্ার প্ররত্ জান্নাত্ হারাে িমর  রেময় রে। ’ [ দব াখারর :৩২৭৬] 

 দুই. আবু  দ হার ায় র া [র া. ] দ েম ি ব রণ মত্  ন রব রজ [সা. ] ব ম লমে ন, ‘দয ব্যরি পাহাড় দেমি লারে ময়  পমড় আত্মহত্য া 

িরমব, দস জাহান্নামে অনুরূপভামব  আত্মহত্য া িরমত্ ই োিমব  এব ং এটি ই হমব ত্ার স্থ ায় ী বাসস্থ ান। দয ব্য রি রবষ 

পান িমর  আত্মহত্য া িরমব, ত্ার রবষ ত্ার হামত্  োিমব, জ াহান্নামে দস সব মেণ রব ষ পান  িমর  আত্মহত্ য া ির মত্  



োিমব।  আর এটা হমব ত্ার স্থ ায় ী বাসস্থ ান। আর দয ব্যরি দলৌহাস্ত্র রেময় আত্মহত্য া িরমব, দস দলৌহাস্ত্রই ত্ার 

হামত্ োিমব। জাহান্নামে দস ত্া রনজ দপমট ঢুিামত্ োিমব, আর দসখামন দস রচরস্থ ায় ীভামব  োিমব। ’ [মবাখারর ও 

মুসরল ে]  

 রত্ন. হজ রত্  জুন্দুব  রবন  আব্দুল্ল াহ [র া. ] র াসুল  [সা. ] দ েমি ব ণ মন া িম র ন, রত্রন বমলম েন, ‘এিজন ব্যরি জখে 

হমল, দ স (অ ধধ য ম হম য় ) আত্মহত্ য া িম র । এর  দ প্ররেমত্  আল্ল াহ ব লম লন, ‘আোর  ব ান্দাহ আোর  রনধ মারর ত্ সেময় র 

আমগ ই রনমজর জীবম নর ব্যাপামর  দ্রুত্ ব্যবস্থ া গ্রহণ িমরমে । আরে ত্ার ওপর জান্নাত্ হারাে িমর রেলাে। ’ 

[মবাখারর]  

চার. অন্য এি হারেমস বল া হময় মে, আর দয ব্যরি রবষপামন আত্মহত্যা িরম ব, দস জাহান্নামের আগুমনর েমে 

অবস্থ ান িমর  ওই রবষ পান িরমত্ োিমব এবং দসখামন রচরিাল অব স্থ ান িরম ব।  আর দয ব্যরি পাহাড় দেমি 

রনমেপ িমর আত্েহত্যা িরমব, দ স ব্যরি  সব মো পাহাড় দ েম ি জ াহান্নামের  আগু মন  পরত্ত্  হমত্  োিম ব, এভামব দস 

ব্যরি দসখামন রচরিাল অবস্থান িরমব । [মুসরলে]  

এে াড়া আম রা রিছু হারেস এই প্রসমে  আমল াচনা এম সমে, 

 ি. সাহাবা আবু  দহার ায় রা (রাাঃ ) হম ত্ ব রণ মত্ র াসূ ল (সাাঃ ) ব ম ল মে ন, দয ব্যরি রনমজমি পাহামড়র ওপর দেমি 

রনমেপ িমর আত্মহত্যা িমর, দ স জ াহান্নাম ের েমে  সব মো ঐভাম ব  রনম জম ি রন ম েপ িরম ত্  োিমব ।  

খ. দ য ব্যরি  রব ষপান  িম র আত্মহত্ য া িম র মে  দসও জ াহান্নামের  েম ে  সব মো ঐভামব  রন জ হাম ত্ রব ষপান ির মত্  

োিমব। 

 গ . দয দিান ধারামল া অস্ত্র দ্বারা আত্মহত্যা িমর মে ত্ার িামে  জাহান্নামে দস ধার ামলা অস্ত্র োিমব যার দ্বারা দস 

সব মো রন মজ র দ পটম ি ফ ুঁড়ম ত্ োিম ব ।  

ঘ. রাসূল  (সাাঃ) বমলমে ন, দয ব্যরি োঁস লারগময়  আত্মহত্য া িমর দস দোজমখ অনুরূপভামব রনজ হামত্ োঁরসর শারি 

দভাগ  ির মত্  োিমব ।  আর  দ য ব শ মা ইত্য ারের  আঘাত্  দ্বার া আত্মহত্ য া িম র-  দোজম খও দস দসভামব রনমজম ি শারি 

দেমব।  

ঙ . হযরত্ জুনদুব  ইবমন আবদুল্ল াহ (রাাঃ) বমলন দয, রাসূলুল্লাহ (সাাঃ) বমলমে ন, দ ত্ াোম ের  পূম ব মিার  এ ি দ ল াি 

আহত্ হময়  দস ব্যো সহয িরমত্  পামর রন।  ত্াই দ স এিখানা চাকু রেময়  রন মজর হাত্ রনমজই দিমট দেমল। এর পর 

রি েরমণ দস োরা যায়।  আল্লাহ বমলন, আোর বান্দা রনমজম ি হত্যা িরার ব্যাপামর বড় ত্ াড়াহড়া িমর দেমলম ে।  

ত্াই আরে ত্ার জন্য জান্নাত্ হারাে িমর  রেলাে।  

আত্মহত্য া এিটি ভয় ংির সাোরজি ব্যারধ : -     আত্মহত্যা এিটি ভয় ংির সাোরজি ব্যারধ।  োমে েমে ই পরত্রিার 

পাত্ায় আত্মহত্যার সংবাে প্রিারশত্ হ মত্ দেখা যায়।  নান া প্ররত্কূল পরররস্থ রত্মত্ হত্াশ নার ী - পুরুষ দব মে দনয়  

আত্মহন ম ন র দুভ মাগ্যজ নি পে।  ইসল াম ে আত্মহত্ য া েহাপাপ দ জম ন শুমন ও যাম ের  পরর রস্থ রত্  সােল াম নার  েেত্ া 

দু ব মল, ত্ ার াই ধ্ব ংসাত্মি ও েে মারন্তি ভ্রান্ত পম ে পা ব াড  ায় । ত্ রু ণ প্রজন্ম ম ি ধ্বংস ন য়, সৃরষ্টর পমে এরগময় দ যমত্ 

হমব । অেচ বািমব দেখা যায়, অম নি উচ্চরশরেত্ ব্যরিত্ব, বু রিজীবী, রশল্পপরত্, ব্যবসায় ীও এ েন দুরশ্চন্তা দেমি 

মুি  নন।  রশরেত্ ও অরশরেত্ োড  াও আত্মহত্য া দয েন যুবি ও দপ্রৌঢ মের েমে দেখা যায়, দত্ েরন ত্া নার ী -

পুরু ম ষর  েম ে ও পররল রেত্ হয় । মূ লত্  ধধ ম য মর অ ভাম ব ই োনুম ষর  োম ে এ েন  এ িটি  েহাপাম পর রব িার ঘটম ে।  



এে াড়া শয় ত্ামন র কু -প্রমরাচনা দত্ া আমেই। সব রবষময় রচন্তা - ভাবন া িমর শয় ত্ামন র দধ াঁিা দ েমি দেঁমচ ইসলামের 

আইন ও অনুশাসন দেমন চলার োেমেই দিবল এই েহাব্যারধ দেমি মুরি পাওয় া সম্ভব। আল্লাহ আোমের 

সবাইমি আত্মহত্য ার েমত্া েহাপাপ দেমি বাঁচার এবং রবপমে - আপম ে ধধ য ম ধ ার ণ ির ার ত্ ওরে ি োন িরুন । 

আরেন।  


