
ইসলামের দষৃ্টিমে দুস্থ ও আসহায় শীোেতমদর পামশ দাাঁড়াম া 
ঈোষ্ট  দাষ্টয়ত্ব 
শসয শযােলা ও সুজলা-সুফলা আোমদর এই ষ্টিয় জন্মভূষ্টে বাাংলামদশ েহা  আল্লাহ রাব্বলু 
আলাষ্টেম র অমশষ দা । বাাংলামদশমে ষড়ঋেুর দদশ বলা হয়। ষড়ঋেুর এ দদমশর পষ্টরমবশ 
ও িেৃষ্টে িষ্টে বছর ছয়বার ষ্টভন্ন ষ্টভন্ন সাজসজ্জার রূপ ধারণ েমর। বাাংলামদশমে ষড়ঋেুর 
দদশ বলা হমলও আপােে বাস্তমব দু’ষ্টি ঋেু লক্ষ্য েরা হয়। শীে ও গ্রীষ্মোল। পষ্টবত্র 
কুরআ  োষ্টজমদও আল্লাহ োয়ালা শুধ ুদুমিা ঋেুর েথা উমল্লখ েমরমছ । ো হমলা- শীে ও 
গ্রীষ্মোল। পষ্টবত্র কুরআম  আল্লাহ োয়ালা বমল , ‘োমদর (কুরাইশ বাংমশর দলােমদর) 
অভযাস ষ্টছল শীে ও গ্রীষ্মোলী  ভ্রেণ’ (সরূা আল-কুরাইশ-০২)আর শীে শুধ ুিােৃষ্টেে 
ষ্ট য়েই  য়। এর োমে লেুাষ্টয়ে েহা  আল্লাহর দেষ্ঠমত্বর িোণ এবাং এর েমধযও েহা  
আল্লাহর আনুগমেযর আহ্বা  ধ্বষ্ট ে হয়।মে  া ষ্টেষ্ট  ইরশাদ েমর , দেমহেু আসষ্টি আমছ 
কুরাইশমদর/ গ্রীষ্ম ও শীেোমল দূমর সফমরর/ োরা েরুে েমব োাঁর ইবাদে/ োবার িভুর 
দদওয়া ষ্ট ধতাষ্টরে পথ (োবযানুবাদ, কুরাইশ : ০১-০৩)। এ শাশ্বে দ াষণায় দবাো োয় গ্রীষ্ম-
শীে সবই েহা  আল্লাহর হুকুে এবাং সব অবস্থায় োাঁরই ইবাদে েরা বান্দার েেতবয। 

পষৃ্টথবীর আষ্টিেগষ্টের োরমণ ষ্টদ -রাষ্টত্র এবাং বাষ্টষতেগষ্টের িভামব  মি ঋেুচমের পষ্টরবেত । 
এর সবই ষ্টেনু্ত হয় েহা  আল্লাহর ষ্ট মদতমশ। ষ্টেষ্ট ই রােমে ষ্টদম  এবাং ষ্টদ মে রামে পষ্টরবেত  
েমর , ষ্টেষ্ট  সেূত ও চাাঁদমে ষ্ট য়ন্ত্রণ েরমছ ; িমেযমেই এে ষ্ট ষ্টদতিোল আবেতণ েমর। (সরূা 
ফাষ্টের : ১৩)। ফমল বছর  মুর আমস শীে, গ্রীষ্ম ও বষতাোল।গে েময়েষ্টদম  দদমশর ষ্টবষ্টভন্ন 
স্থাম  এখ  শীে দজাঁমে বমসমছ। ষ্টহেশীেল কুয়াশার চাদমর দেমে োমে দদশ। উত্তরাঞ্চলসহ 
অন্য দজলাগুমলামে ষ্টহমেল হাওয়া এবাং শীমের িচ- দাপি েেশ বষৃ্টি পামে। ষ্টবষ্টভন্ন দজলায় 
োওয়া েীব্র শশেযিবামহর োরমণ দেে  শীমের িমোপ দবমড়মছ, দেেষ্ট  দবমড়মছ গষ্টরব-দুুঃখী 
োনুমষর দুমভতাগও। 

োরণ, শীেোল দষ্টরদ্র ও ষ্টছন্নেলূ োনুমষর জন্য ভীষণ েমির। খাবামরর দচময়ও োমদর শীে 
ষ্ট বারণ অেীব িময়াজ  হময় পমড়। শশেযিবামহর েি দথমে রক্ষ্া পাওয়ার  যূ েে 
বযবস্থাপ াও োমদর থামে  া। ফমল অসহায় ও হেদষ্টরদ্রমদর েি দেবল দবমড়ই োয়। 
এছাড়াও শীেজষ্ট ে োরমণ ছষ্টড়ময় পড়মছ  া া অসুখ-ষ্টবসুখ। েীব্র শীমে ষ্টবমশষ েমর ষ্টশশু, 

বিৃ ও ষ্টছন্নেলূ োনুমষর দুমভতাগ অসহ ীয় অবস্থায় দপ াঁমছ োয়। দবমড় োয় শীেজষ্ট ে দরামগর 
িমোপ। বিৃ ও ষ্টশশুমদর েমধয জ¦র, শ্বাসেি, সষ্টদত, দোল্ড ডায়ষ্টরয়াসহ ষ্টবষ্টভন্ন দরাগ ছষ্টড়ময় 
পমড়। ফুিপাে এবাং দখালা আোমশর ষ্ট মচ বসবাসোরীমদর েমির সীো থামে  া। গরে 
োপড় দে ার সােথতয  া থাোয় চা েষ্টেেসহ ষ্ট ম্ন আময়র োনুমষরা ভীষণ েমি ষ্টদ োপ  
েমর। 

ষ্টবষ্টভন্ন স্থাম  দদখা োমে দষ্টরদ্র োনুমষরা খড়কুিা জ্বাষ্টলময় শীে ষ্ট বারমণর দচিা েরমছ । শীে 
ষ্ট বারমণর দপাশাে এবাং েম্বল-োাঁথার অভামব অভাবী োনুমষর েমির দে  দশষ দ ই। 



হাড়োাঁপাম া শীে গষ্টরব োনুমষর জীব মে অসহ ীয় অবস্থার ষ্টদমে দেমল ষ্টদময়মছ। এই 
শীেোল গষ্টরব-দুস্থ োনুমষর জন্য ভীষণ েমির। এেবার ষ্টে আেরা দভমব দদমখষ্টছ এই শীমে 
অসহায় গষ্টরব বস্ত্রহী  েেতঅক্ষ্ে োনুষ েীভামব রাে োিামে ? োমদর আোমদর েমো দাষ্টে 
গরে দপাশাে দো দূমর থাে, সাোন্য োপড়িুকু দ ই। দছাি দছাি বাচ্চারা এই েীব্র শীমে েে 
েমি আমছ। অম মে শীমের েীব্রো সহ্য েরমে  া দপমর োরাও োমে । োই শীমের 
দপাশাে ও েম্বল ষ্টবেরমণর োধযমে অসহাময়র পামশ দাাঁড়াম ার সেয় এখ ই। 

আল্লাহর ইোয় িেৃষ্টের অমো  ষ্ট য়মে ঋেুর পালাবদল  মি। ে েম  ষ্টহমেল হাওয়া ও েীব্র 
শশেযিবাহ দষ্টরদ্র জ মগাষ্ঠী-অধযুষ্টষে অঞ্চমল ষ্টবরূপ িভাব দফমল এবাং োনুমষর অসহায়ত্বমে 
িেি েমর দোমল। োই শীোেত হেদষ্টরদ্র োনুমষর িষ্টে সোমজর সােথতযবা  ও ষ্টবত্তশালী 
বযষ্টিমদর সাহােয ও সহানুভূষ্টের হাে সম্প্রসাষ্টরে েমর োমদর পেতাপ্ত পষ্টরোমণ শীেবস্ত্র 
ষ্টবেরণ েমর োমদর পামশ এমস দাাঁড়াম া দরোর। ষ্ট ুঃস্বাথতভামব শীোেত োনুমষর সাহােয ও 
দসবা েরাই ো বোর দসবা। এে  েহৎ ও পণুযেয় োজই সমবতাত্তে ইবাদে। অসহায় 
োনুষমে দুষ্টদতম  সাহােয, সহানুভূষ্টে ও সহেষ্টেতোর ো ষ্টসেো োমদর দ ই, োমদর ইবাদে 
আল্লাহর দরবামর েবলু হমব  া। 

সুেরাাং  াোজ, দরাজার সমে জ েলযামণর েথা ো ষ্টবেো ও শ ষ্টেেোর গুণাবষ্টল অজত  
েরাও জরুষ্টর। পষ্টবত্র দোরআম  আল্লাহ োআলা দ াষণা েমরমছ , ‘পবূত ও পষ্টিে ষ্টদমে 
দোোমদর েখু দফরাম ামে দোম া পণুয দ ই, ষ্টেনু্ত পণুয আমছ দেউ আল্লাহ, পরোল, 

দফমরশোগণ, সব ষ্টেোব ও  বীর িষ্টে ইো  আ য়  েরমল এবাং আল্লাহ-মিমে 
আত্মীয়স্বজ , এষ্টেে, ষ্টেসষ্টে , পেতিে, সাহােযিাথতীমদর ও দাস েষু্টির জন্য অথত দা  েরমল, 

 াোজ িষ্টেষ্ঠা েরমল, জাোে ষ্টদমল, িষ্টেশ্রুষ্টে ষ্টদময় ো পণূত েরমল; অথতসাংেমি, দুুঃখ-মেমশ 
ও সাংগ্রাে-সাংেমি শধেত ধারণ েরমল। এরাই োরা, োরা সেযপরায়ণ এবাং োরাই েতু্তাষ্টে।’ 
(সরূা আল-বাোরা : ১৭৭)। 

সোমজর সাংগষ্টেসম্পন্ন ও সেল োনুমষর  মর বছর পষ্টরেোয় শীেোল ঋেু ষ্টহমসমব আ ন্দ 
ও খষু্টশর বােতাবহ হমলও দদমশর বহৃত্তর জ জীবম  শীে শ রাশয ও দবদ ার ধসূর বােতাবাহে 
োত্র। হাড়োাঁপাম া শীে ও    কুয়াশায় ষ্টবপেতস্ত জ জীবম  শশেযিবাহ দথমে বাাঁচার জন্য 
অসহায় দষ্টরদ্র োনুমষর িময়াজ  অম ে শীেবমস্ত্রর। শীেজষ্ট ে দরামগর িাদুভতাব দথমে রক্ষ্া 
দপমে হমলও িময়াজ  সুষ্টচষ্টেৎসা ও ওষধুপথয এবাং শীে দোোষ্টবলায় সরোষ্টর-
দবসরোষ্টরভামব োেতের উমদযাগ। ষ্টবমশষ েমর ষ্টশশুরা গণহামর শীেজষ্ট ে দরামগ আোন্ত 
হওয়ায় োমদর সুষ্টচষ্টেৎসার বযাপামর পেতাপ্ত বযবস্থা  া ষ্ট মল শীমের দুমভতাগ দেে  বাড়মব, 

দেেষ্ট  শীেজষ্ট ে েেুৃযর হারও বাড়মব। োই জাষ্টে-ধেত-বণত, দলেে-ষ্ট ষ্টবতমশমষ সোমজর 
ধ ােয ও ষ্টবত্তবা  বযষ্টিমদর শীোেত বস্ত্রহী  োনুমষর পামশ অবশযই দাাঁড়ামে হমব।  বী েষ্টরে 
(সা.) োনুষমে অন্ন ও বস্ত্রদাম র পরোলী  পরুস্কারিাষ্টপ্তর েথা বমলমছ , ‘এে েসুলো  অন্য 
েসুলো মে োপড় দা  েরমল আল্লাহ োমে জান্নামের দপাশাে দা  েরমব । কু্ষ্ধােত 
অবস্থায় খাদয দা  েরমল আল্লাহ োমে জান্নামের সুস্বাদু ফল দা  েরমব । দোম া 



েসুলো মে েষৃ্ণােত অবস্থায় পাষ্ট  পা  েরামল আল্লাহ োমে জান্নামের ষ্টসলমোহরেৃে পাত্র 
দথমে পষ্টবত্র পাষ্ট  পা  েরামব ।’ (আব ুদাউদ)। 

শীেবস্ত্র ও গরে োপমড়র অভামব দে অবণত ীয় দুুঃখ-েমির েধয ষ্টদময় শীোেত বযষ্টিমদর ষ্টদ  
োিমছ- এ অবস্থার ষ্টশগষ্টগরই অবসা   িামে হমব। শীমের িভামব ডায়ষ্টরয়া, ষ্ট উমোষ্ট য়াসহ 
 া া দরামগর িাদুভতাব দদখা ষ্টদময়মছ। োরা শীেজষ্ট ে দরাগবযাষ্টধমে ভুগমছ, োমদর জন্য 
জরুষ্টর ষ্টভষ্টত্তমে ওষধুপথয ও সুষ্টচষ্টেৎসার বমন্দাবস্ত েরা এোন্ত িময়াজ । োমদর োথা 
দগাাঁজার োাঁই দ ই, োমদর দুরবস্থা দে সবতাষ্টধে, দস েথা বলাই বাহুলয। ষ্টবত্তবা  োনুষ শীেবস্ত্র 
বযবহার েমর পষ্টরত্রাণ দপমলও দষ্টরদ্র দলামেরা শীেবমস্ত্রর অভামব সীোহী  েমি ষ্টদ াষ্টেপাে 
েরমছ। হাড়োাঁপাম া শীমে দে ষ্টবপলু জ মগাষ্ঠী বণত ােীে দুুঃখ-েমি-অ াহামর ও অধতাহামর 
ষ্টদ  োপ  েরমছ, োমদর পামশ দাাঁড়াম া ধেতিাণ োনুমষর শ ষ্টেে দাষ্টয়ত্ব।  বী েষ্টরে (সা.) 
অসহায় োনুষমে সাহামেযর েথা বমলমছ , ‘দে বযষ্টি দোম া েষু্টেম র পাষ্টথতব এেষ্টি েষু্টসবে 
দূর েরমব, আল্লাহ ষ্টেয়ােমের ষ্টদ  োর েষু্টসবেগুমলা দূর েমর দদমব । আর দে বযষ্টি দোম া 
অভাবী োনুষমে সেল েমর দদমব, আল্লাহ োমে ইহোল ও পরোমল সেল েমর দদমব  
এবাং আল্লাহ বান্দামে সাহােয েরমব , েষ্টদ বান্দা োর ভাইময়র সাহােয েমর।’ (েসুষ্টলে)। 

েয়ক্ষ্েোর বাইমর শীোেত বযষ্টিরা  া পামর দপি ভমর খাবার দখমে,  া পামর দোম া অসুখ 
হমল ষ্টচষ্টেৎসা েরামে। রামের দবলায় দদখা োয় েীভামব, দেে  েমর শীেবস্ত্রষ্টবহী  োনুষ 
েমি রাে োপ  েরমছ। োমদর দ ই দোম া শীে ষ্ট বারণ েরার সম্বল। িষ্টেবছর দদমশর 
ষ্টবষ্টভন্ন িেযন্ত অঞ্চমল শীমের েীব্রোয় দুস্থ, ষ্ট ুঃস্ব, ষ্টছন্নেলূ, গষ্টরব, দুুঃখী, বস্ত্রাভাবী ষ্টশশু, বিৃ, 

 ারী-পরুুষ ষ্ট দারুণ েি পায়। োই সোমজর ষ্টবত্তশালী বযষ্টিরা েষ্টদ ইো েমর , োাঁমদর ষ্ট জ 
ষ্ট জ দজলার শীোেত অসহায় গষ্টরব-দুুঃখী োনুমষর োমে শীেবস্ত্র ষ্টবেরণ েরমে পামর । 
হাষ্টদস শষ্টরমফ উমল্লখ আমছ, ‘দে বযষ্টি আল্লাহর সনু্তষ্টির জন্য দুষ্ট য়ায় োনুষমে খাদয দা  
েমরমছ, দসষ্টদ  (মরাজ ষ্টেয়ােমের ষ্টদ ) োমে খাদয দা  েরা হমব। দে আল্লাহমে খষু্টশ েরার 
জন্য োনুষমে পাষ্ট  পা  েষ্টরময়মছ, োমে দসষ্টদ  পাষ্ট  পা  েষ্টরময় োর ষ্টপপাসা দূর েরা 
হমব। দে োনুষমে বস্ত্র দা  েমরমছ, োমে দসষ্টদ  বস্ত্র পষ্টরধা  েষ্টরময় োর লজ্জা ষ্ট বারণ েরা 
হমব।’ সুেরাাং িমেযে ধেতিাণ োনুমষরই পারস্পষ্টরে ো বোমবাধ ও উদার ো ষ্টসেো থাো 
অপষ্টরহােত। এেজ  োনুষ ষ্টবপমদ পড়মল বা ক্ষ্ষ্টেগ্রস্ত হময় অসহায় হমল োমে েথাসাধয 
সাহােয েরা সোমজর ষ্টবত্তবা  িষ্টেমবশীমদর ইোষ্ট  দাষ্টয়ত্ব ও ো ষ্টবে েেতবয। 

পষ্টরমশমষ বলমে চাই, সব োনুমষর উষ্টচে সেগ্র সষৃ্টির িষ্টে দয়া-োয়া, অেৃষ্টত্রে ভামলাবাসা, 
দস হাদতয, সম্প্রীষ্টে ও সহানুভূষ্টে বজায় রাখা। শীোেত গষ্টরব-দুুঃখী োনুমষর সাোন্য উঞ্চোর 
বযবস্থা েমর ষ্টদমল আল্লাহ োয়ালা অবশযই এর উপেিু বদলা দদমব । োরণ বান্দার দুুঃখ-
দুদতশায় দেউ সহমোষ্টগোর হাে বাড়ামল আল্লাহ োর িষ্টে েরুণার দষৃ্টি দদ ।আর শীমের 
েীব্রো খবু দবষ্টশ দবমড় দগমল ষ্টোংবা িা া শশেযিবাহ থােমল আেরা শীেবস্ত্র ষ্টবেরমণর 
িময়াজ  অনুভব েষ্টর। দা  েরার ইো থােমল শীমের শুরুমেই অসহায়মদর শীে উপেরণ 
দপ াঁমছ দদওয়া উষ্টচে। এমে শীোেতমদর েি লা ব হয়। ো ছাড়া হাষ্টদমস েথা সেময় দ্রুে 



দা  েরার আমদশ দদওয়া হময়মছ। 

আব ুহুরায়রা (রা.) বমল , এে সাহাষ্টব রাসুল (সা.)-এর োমছ এমস বমল , ‘দহ আল্লাহর রাসুল 
(সা.)! দোম া দাম  সওয়াব দবষ্টশ পাওয়া োয়? ষ্টেষ্ট  বমল , সুস্থ ও েৃপণ অবস্থায় দোোর 
দা  েরা, েখ  েুষ্টে দাষ্টরমদ্রযর আশঙ্কা েরমব ও ধ ী হওয়ার আশা রাখমব। দা  েরমে এ 
পেতন্ত ষ্টবলম্ব েরমব  া, েখ  িাণবায় ুেণ্ঠাগে হমব, আর েুষ্টে বলমে থােমব, অেমুের জন্য 
এেিুকু, অেমুের জন্য এেিুকু, অথচ ো অেমুের জন্য হময় দগমছ।’ (বখুাষ্টর : ১৪১৯)। 
আল্লাহ আোমদর সােথতয অনুোয়ী শীোেত োনুমষর পামশ দাাঁড়াম ার োওষ্টফে দা  েরু । 
আষ্টে । 


