
নিরীহ বাঙানি 

ররাকেয়া সাখাওয়াত রহাকসি 
লেখক পরিরিরি : 

লিোককয়ো সোখোওয়োি ল োকসন ৯ই রিকসম্বি ১৮৮০ রিষ্টোকে িংপুি লেেোি পোয়িোবন্দ গ্রোকে 

েন্মগ্র ণ ককিন। িো াঁি রপিো ে ীরুদ্দিন লেো োম্মদ আবু আেী  োয়দোি সোকবি সম্ভ্রোন্ত ভূস্বোেী 

রিকেন। লিোটকবেোয় বড় লবোন করিেুকেসো লবগে লিোককয়োকক বোংেো রিক্ষোয় সো োয্য ককিন। পকি 

রিরন বড় ভোই ইব্রোর ে সোকবকিি িত্ত্বোবধোকন ইংকিেী লিকখন। রব োকিি অন্তগ গি ভোগেপুকিি 

সসয়দ সোখোওয়োি ল োকসকনি সকে রববোক ি পি রিরন লবগে লিোককয়ো সোখোওয়োি ল োকসন নোকে 

পরিরিি  ন। স্বোেীি লেিণোয় রিরন সোর িযিিগো শুরু ককিন। সেকোেীন েসুেেোন সেোকে 

েিরেি কুসংস্কোকিি রবরুকে রিরন লেখনী ধোিণ ককিন। েুসরেে নোিী েোগিকণ রিরন অগ্রণী 

ভূরেকোয় অবিীণ গ  ন। সোখোওয়োি লেকেোরিয়োে গোে গস সু্কে ও আঞ্েেুোকন 

খোিয়োরিকন ইসেোে েরিষ্ঠো ককি রিরন েুসেেোন নোিীকদি রিক্ষো ও সংসৃ্করিি পকে অগ্রসি  কি 

সো োয্য ককিন। পদ্মিোগ, অবকিোধবোরসনী, েরিিুি, সুেিোনোি স্বপ্ন ইিযোরদ িো াঁি উকেখকয্োগয গ্রন্থ। 

৯ই রিকসম্বি ১৯৩২ সোকে লিোককয়ো সোখোওয়োি ল োকসন েৃিুযবিণ ককিন। 

  

আেিো দুব গে রনিী  বোঙোরে। এই বোঙোরে িকে লকেন সুেধিু িিে লকোেে ভোব েকোি  য়। 

আ ো!এই অরেয়োরসক্ত বোঙোরে লকোন্ রবধোিো গরড়য়োরিকেন? কুসুকেি লসৌকুেোয্ গ, িকেি িদ্দেকো, 

েধুি েোধুিী, য্ুরেকোি লসৌিভ, সুরিি নীিবিো, ভূধকিি অিেিো, নবনীি লকোেেিো, সরেকেি 

িিেিো-এক কেোয় রবশ্বেগকিি সেুদয় লসৌন্দয্ গ এবং রিগ্ধিো েইয়ো বোঙোেী গঠিি  ইয়োকি! 

আেোকদি নোেঠট লয্েন শ্রুরিেধুি িদ্রুপ আেোকদি সেুদয় দ্দিয়োকেোপও স ে ও সিে। 

  

আেিো েূরি গেিী করবিো-য্রদ ভোিিবর্ গকক ইংিোদ্দে ধিকণি একঠট অট্টোরেকো েকন ককিন, িকব 

বেকদি িো োি সবিকখোনো (drawing room) এবং বোঙোরে িো োকি সোেসজ্জো (drawing room 

suit) য্রদ ভোিিবর্ গকক একটো সকিোবি েকন ককিন, িকব বোঙোরে িো োকি পদ্দদ্মনী। য্রদ 

ভোিিবর্ গকক একখোনো উপনযোস েকন ককিন, িকব বোঙোরে িো োি নোরয়কো! ভোিকিি পুরুর্ 

সেোকে বোঙোরে পুরুরর্কো! অিএব আেিো েূরি গেোন কোবয। 

আেোকদি খোদযদ্রবযগুকেো,-পুাঁইিোককি িো াঁটো, সদ্দেনো ও পুাঁঠট েৎকসযি ল োে-অরিিয় সিস। 

আেোকদি খোদযদ্রবযগুকেো-ঘিৃ, দুগ্ধ, িোনো, নবনীি, ক্ষীি, সি, সকন্দি ও িসকগোেো-অরিিয় 

সুস্বোদু। আেোকদি লদকিি েধোন ফে, আম্র ও কোাঁিোে-িসোে এবং েধিু। অিএব আেোকদি 

খোদযসোেগ্রী দ্দিগুণোত্মক-সিস, সুস্বোদু, েধুি। 
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খোকদযি গুণ অনুসোকি িিীকিি পুঠষ্ট  য়। িোই সদ্দেনো লয্েন বীেবহুে, আেোকদি লদকি লিেনই 

ভুাঁ রড়ঠট স্েূে। নবনীকি লকোেেিো অরধক, িোই আেোকদি স্বভোকবি ভীরুিো অরধক। িোিীরিক 

লসৌন্দয্ গ সম্বকে অরধক বেো রনষ্প্রকয়োেন; এখন লপোর্োক পরিচ্ছকদি কেো বরে। 

  

আেোকদি বি অে লয্েন সিেরসক্ত নবরনগঠিি সকুকোেে, পরিকধয়ও িদ্রুপ অরি সূক্ষ্ম রিেেোি 

ধূরি ও িোদি। ই োকি বোয়ুসঞ্চোেকনি (ventilation এি) লকোন বোধো রবঘ্ন  য় নো! আেিো সেয় সেয় 

সভযিোি অনুকিোকধ লকোট িোটগ বযব োি করি বকট, কোিণ পুরুর্েোনুকর্ি সবই স য  য়। রকন্তু 

আেোকদি অধ গোেী-ল েোেী, লকষ্ণোরেগণ িদোনুকিকণ ইংিোে েেনোকদি রনে গজ্জ পরিচ্ছদ 

(লিরেে েযোককট) বযব োি ককিন নো। িো াঁ োিো অরিিয় সুকুেোিী েরেিো েজ্জোবিী েরিকো, িোই 

অরি েসৃণ ও সূক্ষ্ম ‘ োওয়োি িোরড়’ পকিন। বোঙোরেি সকে বস্তুই সুন্দি, স্বচ্ছ ও স েেব্ধ। 

(৪৭) 

বোঙোরেি গুকণি কেো রেরখকি  ইকে অনন্ত েসী, কোগে ও অক্লোন্ত লেখককি আবিযক। িকব 

সংকক্ষকপ দুঠট িোরিটো গুকণি বণ গনো করি। 

  

ধনবদৃ্দেি দুই উপোয়, বোরণেয ও কৃরর্। বোরণেয আেোকদি েধোন বযবসোয়। রকন্তু িোই বরেয়ো আেিো 

(আিকবযোপনযোকসি) রসেবোকদি নযোয় বোরণেযকপোি অরনদ্দিি ফেেোকভি আিোয় অনন্ত অপোি 

সোগকি ভোসোইয়ো রদয়ো সনিোকিযি  ঞ্ঝোবোকি ওিকেোি  ই নো। আেিো ই োকক (বোরণেয) স ে ও 

স্বল্পোয়োসসোধয করিয়ো েইয়োরি। অে গোৎ বোরণদ্দেয বযবসোকয় লয্ কঠিন পরিশ্রে আবিযক, িো ো বেগন 

করিয়োরি। এই েনয আেোকদি লদোকোকন েকয়োেনীয় দ্দেরনর্ নোই, শুধু রবেোসদ্রবয-নোনোরবধ 

লকিতিে ও নোনোেকোি লিোগবধ গক ঔর্ধ এবং িোঙো রপত্তকেি অেঙ্কোি, নকে  ীিোি আংঠট, 

লবোিোে ইিযোরদ রবিয়োে গ েেদু আকি। ঈদৃি বযবসোকয় কোরয়ক পরিশ্রে নোই। আেিো খো াঁঠট লসোনো 

রূপো েওয্োক িোৎ িোরখ নো, কোিণ টোকোি অভোব। রবকির্িঃ আদ্দে কোরে লকোন্ দ্দেরনর্টোি নকে 

নো  য়? 

  

য্খনই লক  একটু য্ত্ন পরিশ্রে স্বীকোি পূব গক “দীঘ গককিী” সিে েস্তুি ককিন, অেনই আেিো 

িদনুকিকণ “হ্রস্বককিী” বোর ি করি। “কুন্তেীকনি” সকে “লকিেীন” রবিয়  য়। বোেোকি “েদ্দিষ্ক 

রিগ্ধকোিী” ঔর্ধ আকি, “েদ্দিষ্ক উষ্ণকোিী” দ্রবযও আকি। এক কেোয় বরে, য্ি েকোকিি নকে ও 

রনষ্প্রকয়োেনীয় দ্দেরনর্  ইকি পোকি, সবই আকি। আেিো ধোনয িণ্িুকেি বযবসোয় করি নো, কোিণ 

িো োকি পরিশ্রে আবিযক। 

  

আেোকদি অনযিে বযবসোয়-পোস রবিয়। এই পোস রবকিিোি নোে “বি” এবং লিিোকক “শ্বশুি” 

বকে। এক একঠট পোকসি েূেয কি েোন? “অকধ গক িোেত্ব ও এক িোেকুেোিী”। এে,এ, পোস 

অেূেযিত্ন, ই ো লয্ লস লিিোি লিয় নক । রনিোন্ত সিো দকি রবিয়  ইকে, েূেয-এক িোেকুেোিী 

এবং সেুদয় িোেত্ব। আেিো অেস, িিেেরি, শ্রেকোিি, লকোেেোে বোঙোরে রকনো িোই ভোরবয়ো 

লদরখয়োরি, সিিীকি পরিশ্রে করিয়ো েুদ্রোেোভ কিো অকপক্ষো old fool শ্বশুকিি য্েোসব গস্ব েুণ্ঠন 

কিো স ে। 
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এখন কৃরর্কোকয্ গি কেো বরে। কৃরর্ দ্বোিো অেবদৃ্দে  ইকি পোকি। রকন্তু আেিো ভোরবয়ো 

লদরখয়োরি কৃরর্রবভোকগি কোয্ গ (agriculture)কিো অকপক্ষো েদ্দিষ্ক উব গি (brain culture)কিো 

স ে। অে গোৎ ককগি উব গি ভূরে কর্ গণ করিয়ো ধোনয উৎপোদন কিো অকপক্ষো েুখস্থ রবদযোি লেোকি 

অে গ উৎপোদন কিো স ে। এবং কৃরর্কোকয্ গ পোিদরি গিো েদি গন কিো অকপক্ষো লকবে M.R.A.C 

পোি কিো স ে। আইনিিগো কিো অকপক্ষো কৃরর্ রবর্কয় জ্ঞোনিিগো কিো কঠিন। অেবো লিৌকদ্রি 

সেয় িি  কি কৃরর্কক্ষি পরিদি গকনি েনয কৃরর্ রবর্কয় জ্ঞোনিিগো অকপক্ষো টোনোপোখোি িকে 

আিোে লকদোিোয় বরসয়ো দুরভগক্ষ সেোিোি(Famine Report)পোি কিো স ে। িোই আেিো 

অকেোৎপোদকনি লিষ্টো নো করিয়ো অে গ উৎপোদকন সকিষ্ট আরি। আেোকদি অকে গি অভোব নোই, 

সুিিোং অেকষ্টও  ইকব নো। দরিদ্র  িভোগো সব অেোভোকব েকি েরুক, িোকি আেোকদি রক? 

আেিো আিও অকনক েকোি স ে কোয্ গ রনব গো  করিয়ো েোরক। য্েো: 

(১)িোেয স্থোপন কিো অকপক্ষো “িোেয” উপোরধ েোভ স ে। 

(২)রিল্পকোকয্ গ পোিদিী  ওয়ো অকপক্ষো B.Sc ও D.Sc পোস কিো স ে। 

(৩)অল্পরবিি অে গবযকয় লদকি লকোন ে ৎ কোয্ গ দ্বোিো খযোরি েোভ কিো অকপক্ষো “খো াঁ বো োদুি” বো 

“িোয় বো োদুি” উপোরধ েোকভি েনয অে গ বযয় কিো স ে। 

(৪)েরিকবিী দরিদ্রকদি লিোক দুঃকখ বযরেি  ওয়ো অকপক্ষো রবকদিীয় বড় লেোককদি েৃিুযদুঃকখ 

“লিোক সভোি” সভয  ওয়ো স ে। 

(৫)লদকিি দুরভগক্ষ রনবোিকণি েনয পরিশ্রে কিো অকপক্ষো আকেরিকোি রনকট রভক্ষো গ্র ণ কিো 

স ে। 

(৪৮) 

(৬)স্বোস্থযিক্ষোয় য্ত্ন বোন  ওয়ো অকপক্ষো স্বোস্থয নষ্ট করিয়ো ঔর্ধ ও িোক্তোকিি  কি েীবন সেপ গণ 

কিো স ে। 

(৭)স্বোকস্থযি উেরি দ্বোিো েখুশ্রীি েফুেিো ও লসৌন্দয্ গ বধ গন কিো (অে গোৎ healthy & cheerful  ওয়ো) 

অকপক্ষো (শুষ্কগকে!) কোরেকিোি, রেল্ক অভ লিোে ও রভকনোরেয়ো পোউিোি (kalydore,milk of 

rose and vinolia powder )েোরখয়ো সুন্দি  ইকি লিষ্টো কিো স ে। 

(৮)কো োিও রনকট ে োিেোভ করিয়ো িৎক্ষণোৎ বোহুবকে েরিকিোধ েওয়ো অকপক্ষো েোন োরনি 

লেোকিেো কিো স ে ইিযোরদ। 

িোিপি আেিো েূরি গেোন আেসয-আেোকদি গরৃ ণীগণ এ রবর্কয় অগ্রণী। লক  লক  

শ্রীেিীরদগকক স্ব কি িেন করিকি অনুকিোধ করিয়ো েোককন। রকন্তু বরে, আেিো য্রদ লিৌদ্রিোপ 

স য করিকি নো পোরি, িকব আেোকদি অধ গোেীগণ রকরূকপ অরিি উত্তোপ সর কবন? আেিো 

লকোেেোে-িো াঁ োিো লকোেেোেী; আেিো পোিক, িো াঁ োিো পোঠিকো; আেিো লেখক, িো াঁ োিো লেরখকো। 

অিএব আেিো পোিক নো  ইকে িো াঁ োিো পোরিকো  ইকবন লকন? সুিিোং লয্ েক্ষ্মীিোড়ো 

রদবযোেনোরদগকক িেন করিকি বকে, িো োি দ্দিরবধ দে  ওয়ো উরিি। য্েো িো োকক (১) িুর্োনকে 

দগ্ধ কি, অিঃপি (২) েকব  ্কি, িোিপি (৩) ফোাঁরস দোও! 

https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%86%E0%A6%87%E0%A6%A8
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%BF-%E0%A6%93-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://eshikhon.com.bd/category/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF


আেিো সককেই করব-আেোকদি কোকবয বীিিস অকপক্ষো করুণিস লবরি। আেোকদি এখোকন 

লেখক অকপক্ষো লেরখকোি সংখযো লবরি। িোই করবিোি লরোকি রবনো কোিকণ অশ্রুেবো  লবরি 

বর য়ো েোকক। আেিো পদয রেরখকি বরসকে লকোন্ রবর্য়টো বোদ রদই? “ভি িূপ গ”, “েীণ গ কোাঁেো”, 

“পুিোিন িঠটেিুো”-রকিুই পরিিোেয নক । আেিো আবোি কি নিুন িকেি সৃঠষ্ট করিয়োরি; য্েো-

“অরি শুভ্রনীেোম্বি”, “সোশ্রুসেেনয়ন” ইিযোরদ। শ্রীেিীকদি করুণ রবেোপ-েেোপপূণ গ পকদযি 

“অশ্রুেকেি” বনযোয় বেকদি ধীকি ধীকি িুরবয়ো য্োইকিকি! সুিিোং লদরখকিকিন, আেিো সককেই 

করব। 

আি আত্মেিংসো কি করিব? এখন উপসং োি করি। 

  

 

 


