
ইনহেলার ব্যব্োহরর এই ননয়মগুহলা নিকিাক জাহনন 
ত া? 
শী কাহল োাঁপানন ও ব্রঙ্কাইনিহের তরাগীহের প্রায় প্রন নেনই ইনহেলার ব্যব্োর করহ  েয়। নানা রকহমর ইনহেলাহরর মহযয 
এহককনির ব্যব্োরনব্নয এহকক রকম। ইনহেলাহরর ওষযুনি ফুেফুহে তপ াঁছাহ  এব্ং কার্যকরভাহব্ কাজ করার জন্য ইনহেলাহরর 
েনিক ব্যব্োহরর পদ্ধন  জানা প্রহয়াজন।  

ইনহেলার ব্যব্োহরর পদ্ধন  
১. ঢাকনা খহুল তফলনু।  

২. মহুখর পাত্রনির তভ রিা পনরষ্কার রহয়হছ নক না, নননি  করুন।  

৩. ব্যব্োহরর আহগ প্রন ব্ার ইনহেলারনি ১০ তেহক ১৫ ব্ার তজাহর ঝাাঁকান।  

৪. নিব্কুনি উাঁিু কহর তোজা োমহন  াকান। 

৫. শ্বাে ছাড়ুন। এরপর যীহর যীহর শ্বাে ননন।  

৬. মাউেনপেনি তিাাঁি নেহয় তিহপ যরুন, তর্ন একনি িাইি নেল ত নর েয়।  

৭. মখু নেহয় যীহর যীহর র্খন শ্বাে ননহ  শুরু করহব্ন,  খন ইনহেলারনি একব্ার িাপ নেন।  

৮. র্ িা েম্ভব্ গভীরভাহব্ যীহর যীহর শ্বাে ননহ  োকুন। 

৯. ননশ্বাে যহর রাখনু। 

১০. মখু তেহক ইনহেলার তব্র করুন। র্নে পাহরন, যীহর যীহর ১০ গণনা পর্যন্ত শ্বাে আিহক রাখনু। 

১১. তিাাঁি ফাাঁক করুন এব্ং মখু নেহয় যীহর যীহর শ্বাে ছাড়ুন। 

১২. পরব্ যী পাফ তনওয়ার আহগ ১-২ নমননি অহপক্ষা করুন। 

১৩. কযাপনির মখু ব্ন্ধ রাখনু। 

ইনহেলার গ্রেহণর পর কী করণীয়?  

ইনহেলার গ্রেহণর পর ভাহলা কহর কুনল কহর ননন। অন্যোয় নজহব্ ব্া মহুখ ছত্রাহকর েংক্রমহণর ভয় োহক। ইনহেলার তশাব্ার আহগ 
গ্রেণ করহল ভাহলা কহর ব্রাশ কহর তনওয়া উনি ।  

ইনহেলার পনরষ্কার করুন 

প্রন নেন ইনহেলার পনরষ্কার করাও খবু্ জরুনর। মাউেনপেনি গরম পানন নেহয় যহুয় ননন। পাফার তেহক 
নিকমহ া ওষযু তব্র েহল আর তকাহনা নকছু করার েরকার তনই। পাফাহরর মখু ব্ন্ধ েহয় তগহল প্লানিহকর 
ব্াইহরর আব্রণ যা ব্ কযাননিার তেহক আলাো কহর কহলর পাননহ  যহুয় ননহ  েহব্। এরপর তঝহড় ব্াড়ন  
পানন তফহল নেহয় শুনকহয় ননন। যা ব্ কযাননিারনি কখহনা তযাহব্ন না।  

তখয়াল রাখহব্ন, কযাননিার লাগাহনার আহগ মাউেনপহে তকাহনা পানন তর্ন না োহক।  



ক  নেন ব্যব্োর করা র্ায় ইনহেলার?  

প্রন নি ইনহেলাহরর তময়াে ফুনরহয় র্াওয়ার একনি নননেযষ্ট েময় োহক। এক ব্ছহরর তব্নশ একই ইনহেলার 
ব্যব্োর করা উনি  নয়। তকনার েময় তেহখ ননহ  েহব্ তময়াহোত্তীহণযর  ানরখ। তময়াহোত্তীণয ইনহেলার 
ব্যব্োর করহব্ন না।  

তকাোয় রাখহব্ন ইনহেলার?  

ইনহেলার খবু্ উষ্ণ ব্া আর্দ্য জায়গায় রাখহব্ন না। ব্ােরুম ব্া রান্নাঘহর এহকব্াহরই রাখহব্ন না। অহপক্ষাকৃ  
শী ল ও শুষ্ক জায়গায় ইনহেলার রাখা প্রহয়াজন।  

 


