
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

চী ফবফজ্ঞাননয যম ঱ া ঔা ৞ চী ফ তথ া যওা নলয বফববন্ন প্র া ণ-যা঳ া ৞বনও প্র বি৞া, বফবি৞া, কঠন, ঳ং নেলণ, বফনেলণ, যা঳া ৞বনও ঈ঩াদাননয 

প্র কৃ বত আতযাবদ বফল৞ বনন৞ অনরা ঘন া ঑ বফজ্ঞান বববিও কনফলণা ওযা ঴ ৞ তা নও জচফ য঳া ৞ন ফনর। 

চা ভ মা ন বফজ্ঞান ী ওা র ম অনরওচা ন্ডা য  নু ফা ক ম (Carl Alexander Neuberg, 1877-1956) জচফ য঳া য় ননয প্রথ ভ বদনওয ঄ গ্র কাভী 

বঙনরন  এফং  তা নও প্রা য়঱ আ  অদৄবনও জচফ-য঳া য় ননয চনও" ব঴঳া নফ ঄ ববব঴ত  ওযা  ঴য় । তা য ভনত, প্র া ণ-য঳া ৞ন ঴নরা- Chemistry 

of living things। এওটি যওা নলয ঳ভস্ত যা঳ া ৞বনও ঈ঩াদাননয অঘযণবফবধ ঑ ওা ম মপ্রণা বরআ ঴নরা যওা ল য঳া ৞ন (cell 

chemistry)। 

যওা লস্থ না না প্র ওা য জচফ-যা঳ া৞বনও ফস্তু গুনরা নও অভযা ওন৞ওট া প্র ধান গ্রূন঩ বা ক ওযনত ঩া বয। যমভন- ওা নফ মা ঴ া আ নেট, যপ্র াটিন, 

বরব঩ ড, ববটাবভন, ঴যনভা ন, এনচা আ ভ, বফববন্ন প্র ওা য জচফ ঄ যা ব঳ড আ তযাবদ। ঱ ও মযা, যপ্র াটিন ঑ বরব ঩নড ঱ বি ঳বিত থ া নও, মা চীফ 

বফ঩া ও প্র বি৞া ৞ ব্যফ঴া য ওনয। এচন্য এনদযনও চী ফনদন঴য জচফ জ্বারাবন ফরা ঴ ৞। ঈবিদনওা ল ঑ প্র া বণনওা নলয ভনে যমভন জচফ-

যা঳া ৞বনও ঘবযনে ঄ ননও বভর অনঙ, যতভবন ফহু ঩া থ মওয঑ যন৞নঙ। ত া ঳নে঑ যম যওা ননা ঳চীফ চী ফনদন঴ ৬০-৯ ০% ঩া বন থ ানও। 

঄ ফব঱ ষ্ট যম জচফফস্তু ঑ ঄ জচফ ঩দা থ ম থ া নও তা নদয বফনেলণ ওযনর প্র ধানত ১৬টি যভৌর ঩া঑ ৞া মা৞। এগুনরা ঴নরা- C, H, O, N, P, 

Ca, Mg, K, Fe, Na, Cl, Mn, B, S, Zn এফং Cu। 

ও া র ম অ ন রওচা ন্ডা য নু ফ া ক ম য ও া ল য ঳ া ৞ন ক ন ফল ণা কা য 

তৃ ত ী৞ ঄ ে া৞ 

য ও া ল য ঳ া ৞ ন (CELL CHEMISTRY) 

ভূবভ ওা (Introduction) : চীফ নদন ঴য কঠন ঑ 

ওানচ য এওও ঴ন রা যওাল। অ য যওাল ঴ন রা বফ ববন্ন 

জচফ-যা঳া৞ বনও ঩দান থ ময ঳ংভে বি য প঳র। এও 

এওটি যওাল এও এওটি চীফ ন। প্রবতটি ঳চ ীফ যওাল 

এও এওটি ঩যীক্ষাকায বফ ন঱ ল। য ঳ ওাযনণ প্রবত টি 

চীফ ন্ত যওানল প্রবতবন৞ত নানা ধযনন য জচফ-

যা঳া৞ বনও প্রবি৞ া ঘনর। এ প্রবি৞ াগুনরানও এওন ে 

বফ ঩াও (metabolism) ফ নর। চীফ এ঳ ফ প্রবি৞ ায 

ওাাঁ ঘাভ ার ঳যা঳বয ঩বযনফ ঱ যথ নও ঳ংগ্র ঴ ওন য ঄থ ফ া 

বফ ববন্নবানফ ঳ংনে ল ওন য। চীফনওানল প্রাপ্ত ঳ওর 

প্রওায জচফ-যা঳া৞ বনও ফ স্তু নত যমভ ন যন৞ নঙ কঠনকত 

ববন্নত া যত ভ বন যন৞ নঙ অঘযণ কত বফ বঘেত া। এও 

এওটি জচফ-যা঳া৞ বনও ঩দান থ ময ভ ােনভ বফ বফ ধ 

প্রবি৞ া৞ খটনঙ ঄঳ংখ্য প্রাণ-যা঳া৞ বনও বফ বি৞ া। 

এ ঄ ে া ৞ ঩ া ঠ য ঱ নল ব ঱ ক্ষ াথী যা ম া ব ঱ ঔ নফ (Learning Outcome) ঩ া ঠ ঩ ব য ওল্পনা (Lesson Plan) 

১। চী নফয যা ঳ া ৞বনও ঈ঩া দ া ন ঳ ম্পনও ম ব্য া খ্যা ওযনত ঩া যনফ। 

২। ওা নফ মা ঴া আনেট, য প্রা টিন ঑ বরব঩নডয য েব ণবফন্যা ঳ ফ ণ মনা ওযনত ঩া যনফ। 

৩। চী ফনদ ন঴ ওা নফ মা ঴া আনেট, য প্রা টিন ঑ বরব঩ নডয ভূ বভ ওা বফ নে ল ণ ওযনত ঩া যনফ। 

৪। ঈৎন঳ ঘ ও-এ য বি৞া য প্রকৃবত ব্য া খ্যা ওযনত ঩া যনফ। 

৫। ঈৎন঳ ঘ ও-এ য য ে বণ বফ ন্যা ঳ ফ ণ মনা ওযনত ঩া যনফ। 

৬। বফ ববন্ন জচব ফও ওা ম মিনভ ঈৎন঳ ঘ ও-এ য ব্য ফ঴ায ব্য া খ্যা ওযনত ঩া যনফ। 

঩া ঠ-১ : চীফন দ ন঴ ওান ফ মা঴ াআনে নট য ভূ বভওা ঑ যেবণবফন্য া঳। 

঩া ঠ-২ : ভননাস্যা ওা যা আড। 

঩া ঠ-৩ : ঄বরনকা স্যা ওা যা আড। 

঩া ঠ-৪ : ঩ব রস্যা ওা যা আড। 

঩া ঠ-৫ : য প্রা টিননয য ে বণ বফ ন্যা ঳ ঑ ভূ বভ ওা। 

঩া ঠ-৬ : বরব঩ নডয য ে বণ বফ ন্যা঳ ঑ ভূ বভ ওা। 

঩া ঠ-৭ : ঈৎন঳ ঘ নওয য ে বণ বফন্যা঳। 

঩া ঠ-৮ : ঈৎন঳ ঘ নওয ওভ ম঩ দ্ধ ব ত ঑ গুরুত্ব। 

 প্র ধান ঱ ব্দ (Key words) : ও ান ফ মা঴ াআনড ট, ভ নন াস্যাওাযা আড, ড াআস্যাওাযাআড, ঄বরনকাস্যাওাযাআড, ঩বরস্যাওাযাআড, 

য঴ান ভ া঩বরস্যাওাযা আড, য঴টানযা ঩বরস্যাওাযা আড, L-গ্রৃন ওাচ, D-গ্রৃন ওাচ, α-গ্রৃন ওাচ, β-গ্রৃন ওাচ, সুনি াচ, যাআনফ াচ, 

বড঄বিযাআনফ াচ, গ্ল াআনও া঳াআবডও ফ ন্ধন, বনঈবি঑ ঳া আড, বনঈবি঑টাআড, ঄যাবভ নন া এব঳ ড, য঩঩টাআড ফ ন্ধ ন, ড াআ ন঩ ঩টাআড, 

ট্রাআন঩ ঩টাআড, ঄বরনকান ঩঩টাআড, ঩বরন঩ ঩টাআড, এনচ াআভ, ঳াফ নস্গ ট, ঄যাওটি ব ঳ াআট, ঩বরভ ায, যস্ঘযন৞ ড। 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 
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঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 
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঩ া ঠ-২ : চ ী ন ফ য য া ঳ া৞বনও ঈ ঩ া দ া ন 

 (LESSON-2 : CHEMICAL COMPONENTS OF THE ORGANISM)  

চ ীন ফ য য া঳ া ৞বন ও ঈ ঩াদ ান (Chemical components of the organism) : যওাল ঴ নরা চীফনদন঴য ক ঠন ঑ ওানচয এওও। যওানল 

চীফন ধাযননয ঳ফ ঈ ঩াদান জ তবয ঴ ৞ এফং বফযাচ ওনয। চীফনদন঴য ক ঠন ঑ জ চবফও ওাম মিভ বন ব ময ওন য বফববন্ন ধযনন য যা঳া৞ বনও ঈ ঩াদানন য 

ক ঠন, বফন্যা঳ ঑ জ ফব঱নষ্টয য ঈ ঩য। চীফনদন঴ ঄঳ং খ্য যা঳া৞ বনও বফব ি৞ ায পনর প্র বত বন৞ ত বফববন্ন যওভ ঳য র ঑ চ টি র যা঳া৞বন ও ঩দ ানথ ময সৃব ষ্ট 

঴ ৞। চীনফয বৃবদ্ধ ঑ বফওান঱ এ঳ফ যা঳া৞বন ও ঩দ াথ ম প্র ন৞াচন ঴ ৞। চীফনদন঴ বফদ্য ভান যা঳া৞বন ও ঩দ ানথ ময ভনে বভর থাওনর঑ যফ঱বওছু ঩াথ মওয 

যন৞ নঙ। ঳চীফ ঩দ ানথ ময যওানল ঈ ৎ ঩ন্ন ঴ ঑৞া বফববন্ন প্র ওায বৃ঴ ৎ ঩বরভায ঄ণু যমভন- ঱ ও মযা, যপ্র াটিন, বনঈ ব িও এব঳ড এফং তুরন াভ৅রওবানফ বও ছু 

ক্ষুদ্র ঄ণু যমভন- প্র াথবভও ঑ য঳নওন্ডাবয বফ঩াওী৞ ঩দ াথ ম ঑ বওছু প্র াকৃবতও ঩দ াথ মনও এওনে জ চফ ঄ণূ (biomolecules) ফনর। জ চফ-঄ণুগু নরায 

ভনে ওতওগু নরা ঄বত ঳াধাযণ ঑ যঙাট, এনদযনও ভাআ নিাভবরবওঈ র (micromolecules) ফনর। ঄঩যব দনও বওছু ঳ং নখ্যও ঄ণু বৃ঴ ৎ অকৃব ত ঑ 

চ টি র ক ঠন বফব঱ষ্ট, এনদযনও ফরা ঴ ৞ ম্যানিাভবরবওঈ র (macromolecules)। এ঳ফ জ চফ-঄ণু ঳বিব রত বানফ চীফনদ঴ ক ঠন ওনয। জ চফ-

঄ণুগু নরা চীনফয জ দব঴ও বৃ বদ্ধ, বফওা঱ ঑ যদ঴ ঩ব যঘারন ায চ ন্য বফববন্ন ব ফ঩াও (metabolism) প্র বি ৞া৞ ব্য ফহৃত ঴ ৞। J.T. Borner (১৯ ৬ ২)-

এয ভনত, এওটি চীফনওানল যভাট ২ x ১০
১৪

 টি ঄ণু যন ৞নঙ। J.D. Watson (১৯ ৬ ৫)-এয ভনত Escherichia coli-এয এওটি যওানল ঄ ন্তত 

৩০০-৬ ০০ টি বফববন্ন প্র ওানযয ঄ণু যন৞নঙ। 

বফজ্ঞ ানন য যম ঱াঔা৞ যওালস্থ বফবব ন্ন জ চফ-যা঳া৞ বনও ঈ ঩াদান গু নরায ক ঠন, ফণ মন া, ঩ঠন-঩াঠন ঑ ক নফলণা ওযা ঴ ৞ তানও জ চফ য঳া৞ ন 

(Biochemistry) ফরা ঴ ৞।  

চীফনদন঴ বফদ্য ভান যা঳া৞বন ও ঈ ঩াদান গু নরানও যভাটাভৄটি দু টি যেবণভূি ওযা মা৞, মথা- 

(ও) ঄ জচ ফ ফ স্তু (Inorganic materials) : যম঳ফ যা঳া৞বন ও ফস্তুনত ওাফ মন ঑ ঴ াআনোনচন থানও ন া, তানদয ঄জচফ ফস্তু ব঴ন঳নফ ক ন্য ওযা 

঴ ৞। ঄জচফ ফস্তুয ভনে ঩াবন, ঔবন চ রফন, ফহু প্র ওায অ৞ন ঑ ঩াবন ন ত দ্র ফীভূত গ্যা঳ ঈ নেঔনমাগ্য। এয ভনে ঩াবন য ঩ব যভাণআ যফব঱। পূণ মফ৞স্ক 

ভানু নলয যদন঴য ঑চনন য ৬ ০-৭ ০% ঩াবন। ঳াধাযণবানফ ফরনত যক নর, চীফনদন঴য ৭ ০-৮ ০% ঩াবন দ্বাযা ঩ব যপূণ ম থানও। শুস্কফীনচ ঩াবন য ঩বযভাণ 

৫-১০%। চীফনওানল ভৄ খ্য ঔবন চ (major mineral), যমভন (Ca, P, Na, Cl, O, Mg, S, K ঑ N) এফং যক ৌন ঔবন চ (minor 

mineral), যমভন- (Fe, Ca, Co, Mn, Mo, Zn, F, I, Cr ঑ Se) ন াভও বফববন্ন প্র ওায ঔবন চ ঩দ ানথ ময ঈ ঩বস্থ বত রক্ষয ওযা মা৞। যওানলয 

চ ন্য যফব঱ ঩ব যভানণ প্র ন৞াচন এভন যভৌরগু নরানও (যমভন- N, P, K, Mg, S, Ca ঑ Fe ) ম্যানিাবন ঈ ব ট্র ন৞ন্ট (macronutrient) এফং ঄ল্প 

঩বযভানণ প্র ন৞াচন এভন যভৌরগু বরনও (যমভন- Mn, Zn, B, Ca, Co, Mo, Cl, ঑ Ni) ভাআ নিাবন ঈ বট্রন৞ন্ট (micronutrient) ফরা ঴ ৞। 

(ঔ) জ চ ফ দ্র ব্য (Organic materials) : যম঳ফ যওালী৞ ফস্তুয যা ঳া৞বন ও ক ঠনন ওাফ মন ঑ ঴ াআনোনচন থানও, তানদয জ চফ দ্র ব্য ব঴ন঳নফ ক ন্য 

ওযা ঴ ৞। ঈ নেঔনমাগ্য জ চফ দ্র ব্য ঴ নে- ওানফ মা঴ াআ নেট, ঄যাবভনন া এব঳ড, যপ্র াটিন, বরব঩ড, এন চাআ ভ, বনঈ বি ও এব঳ড, ঴ যনভান, ববটাবভন আ তয াবদ। 

চীফনদন঴ মত যওনভয জ চফ দ্র ব্য ফা জ চফ যমৌক ঩া঑৞া মা৞, তানদয ভনে ওানফ মা঴ াআ নেট, বরব঩ড ঑ যপ্রাটিননয ঩বযভান আ ঳ফ মাবধও। এআ বত ন 

ঈ ঩াদাননয ভনে ওানফ মা঴ াআ নেট ঑ বরব঩ড প্র ধান ত ঱বি ঈ ৎ঩াদও ঩দ াথ ম ব঴ন঳নফ এফং যপ্র াটিন ভ৅রত যদ঴ ক ঠন ওাযী ঩দ াথ ম ব঴ন঳নফ ঄ফস্থান ওনয। 

বনননাি ঳াযবণয ভােনভ যওানল বফদ্য ভান এ঳ফ ঈ ঩াদান ঈ ঩স্থাব঩ত ঴ নরা- 

ি ভ প্র ধ া ন য া ঳ া ৞বনও 

ঈ ঩ া দ া ন 

঱ ত ও যা 

঴ া য 

঩ দ া নথ ময 

ধ য ন 

১। ঩া বন ৮০.০ ০  

঄জচফ 

২। ঄জফচ রফণ ১.০ ০ 

৩। ওা নফ মা ঴া আনে ট ১.০ ০  

 

 

জচফ 

৪। বরব঩ ড ০.৫০ 

৫। য প্রা টিন ১২.০ ০ 

৬। বনঈবি ও এব ঳ ড ২.০ ০ 

৭। ঄ন্যা ন্য জচফ ঩ দ া থ ম ০,৫০ 

ি ভ য া ঳ া ৞বনও 

ঈ ঩ া দ া ন 

঱ ত ও যা  

঴ া য 

ি ভ য া ঳ া ৞বনও  

ঈ ঩ া দ া ন 

঱ ত ও যা  

঴ া য 

১। ঄বি নচন ৬২.০ ০ ৮। ঳ া রপা য ০.১৪ 

২। ওা ফ মন ২০.০ ০ ৯। ঩ট া ব঳ ৞া ভ ০.১১ 

৩। না আনট্রানচন ১০.০ ০ ১০। য ঳ া বড ৞াভ ০.১০ 

৪। ঴া আনো নচন ৩.০ ০ ১১। ম্য া কননব঳ ৞া ভ ০.০ ৭ 

৫। ওযা রব঳ ৞া ভ ২.৫০ ১২। অ ন৞া বড ন ০.০ ১৪ 

৬। প঳ পযা঳ ১.১৪ ১৩। অ ৞যন ০.১০ 

৭। য ি া বযন ০.১৬ ১৪। ও঩া য, বচঙ্ক আতযা বদ ০.৭৫৬ 

য ও া নল য প্র ধ া ন জ চ ফ ঄ ণু  

(Main organic molecule of the cell) 

য ও া নল য প্র ধ া ন য া ঳ া৞ বনও য ভ ৌ বরও ঄ ণু 

(Main chemical element molecule in the cell) 

঩ দ া নথ ময ন া ভ ঈ দ া঴ যণ ঩ দ া নথ ময ন া ভ ঈ দ া঴ যণ ঩ দ া নথ ময ন া ভ ঈ দ া঴ যণ 

ওা নফ মা ঴ া আনে ট গ্রৃনওাচ, স্ঘা ঘ ম, য঳লুনরাচ এ নচ াআভ ওা নফ মা বিনরচ, রাআনকচ ববটাবভন ববটাবভন-এ, বফ, ব঳ 

যপ্রা টিন ঄যারবু বভন, ব঴নভা নগ্লাবফন যওা-এ নচ াআভ NAD, NADP, ATP ঴ যনভান আবথবরন, আনস্গা নচন 

বরব঩ড যতর, ঘবফ ম, যভা ভ বনঈবিও এ ব঳ড DNA, RNA জচ ফ এ ব঳ড ঄যাব঳টিও এ ব঳ড 

঄যাবভননা এব঳ড গ্লাআব঳ন, ব঴বস্ঘবডন যঞ্জও যিানযাবপর, ব঴নভানগ্লাবফন ঄যাবন্টফান৞াটিও য঩বনব঳বরন, য স্গ঩ নটাভাব঳ন 

চ ী ফ নও ান লয প্র ধ া ন প্র ধ া ন জ চ ফ-য া঳া৞বনও ঩ দ া থ ম (Main biochemical substances in the cell) :  



঩ া ঠ-২ : ও া ন ফ মা ঴া আ নে ট ফ া ঱ ও মযা 

 (LESSON-2 : CARBOHYDRATES)  

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৭ ৯ 

ও ান ফ মা঴ াআন ে ট ফ া ঱ ও মযা (Carbohydrates) : চীনফ য ঱বি য ব ান্ডায ঑ ঈবিনদয কঠনজ঱ রীয প্রধান ঈ঩াদান ঴ন ে ও ান ফ মা঴ াআন ে ট। 

ও ান ফ মা঴ াআন ে ট ফ া ঱ ও মযা ঴ন রা এও দযনন য চটি র প্রাকৃবত ও জচফ যমৌ ক মা প্রধানত ও াফ মন, ঴াআনোনচন ঑ ঄বিনচ ন যভ ৌ র বনন ৞ কঠিত। 

ও ান ফ মা঴ াআন ে ন ট ও াফ মন, ঴াআনোন চন ঑ ঄বিনচ ন ঩যভ াণু ১  : ২  : ১ ঄নু঩ানত ভে ি থ ানও। ঳ান রাও঳ংন েলণ প্রবি৞ া৞ সূম মান রান ওয 

ঈ঩বস্থবতনত ও াফ মন ঑ ঩াবন যথ নও ঳বুচ ঈবিনদ ও ান ফ মা঴ াআন ে ট জত বয ঴ ৞ এফ ং ত ানদয যদ঴ ফ া যদ঴নও ানল ঄ং঱ ভূত ওন য। প্রাবণ যা ঈবিনদয 

ওাঙ যথ নও এটি গ্র ঴ণ ওন য থ ানও। এন দয ঳াধাযণ অণ বফ ও ঳ংন ও ত ঴ন ে (CH2O)n। এঔ ানন n ঴ন রা ৩ ফ া ত দুর্ধ্ম ঳ংখ্য া। যমভ ন- 

গ্রৃন ওানচ য ঳ংন ওত C6H12O6। 

যম঳ফ ঄যারবড঴াআড ফ া বওন টান চাতী৞ যমৌ নক ঄নন ওগুন রা ঴াআনোবির গ্রু঩ থ ানও ঄থ ফ া যম঳ফ যমৌ ক অদ্র ম  বফ নে বলত ঴ন ৞ ঄নন ওগুন রা 

঴াআনোবির গ্রু঩ভে ি ঄যারবড঴াআড ফ া বওন টান ঈৎ঩ন্ন ওন য, য঳ ঳ফ যমৌ কন ও ঱ ও মযা ফ া ও ান ফ মা঴ াআন ে ট ফ নর। 

ও ান ফ মা঴ াআন ে ন টয নাভ ওযণ (Naming of carbohydrates) : পযাব঳ Ôhydrate de carboneÕ (঄থ মাৎ hydrates of carbon 

ফ া ও াফ মন ন য ঴াআনেট চাত ী৞ যমৌ ক) যথ নও ও ান ফ মা঴ াআন ে ট ঱ নব্দ য ঈৎ ঩বে। ও াফ মন + ঴াআনেট (঴াআনে঳ ঄ফ ও াফ মন) যথ নও ও ান ফ মা঴ াআনে ট 

ওথ াটি এন ঳ন ঙ। ঄থ মাৎ ও ান ফ মা঴ াআন ে ট ঴ন রা ঩াবন ঳ভ বিত ও াফ মন যমৌ ক। ফ াংরা৞ এয প্রবত ঱ ব্দ ঱ ও মযা। 

ও ান ফ মা঴ াআন ে ন টয ঈ ৎ঳ (Sources of carbohydrates) : ও ান ফ মা঴াআন ে ন টয প্রধান ঈৎ঳ ঴ন রা ঈবিদ। ঈচ্চনেবণ য প্রাবণন দন঴ ঳াভ ান্য 

঩বযভ ানণ ও ান ফ মা঴ াআন েট থ ানও। ঈবিনদয ওাণ্ড, অu঱, ফ াওর, পর-ভ৅র, ফ ীচ, য঳ আত যাবদনত য঳ লুনরাচ ঑ স্ঘাঘ মরূন ঩ ও ান ফ মা঴ াআনে ট 

বফ দ্যভ ান থ ানও। প্রাবণ নদন ঴য মকৃত, য঩ব঱ ঑ দুনধ মথািন ভ গ্লাআনওানচ ন, ল্যাওটিও এব঳ ড ঑ ল্যাওনটানচন রূন ঩ ও ান ফ মা঴ াআন ে ট ঳বিত 

থ ানও। ও ান ফ মা঴ াআন ে ট দানাদায, ত ন্তুভ ৞ ফ া স্ফটিও াওায ওঠি ন ঩দাথ ম। এযা স্বান দ বভ ষ্ট ফ া স্বাদ঴ীন। ও ান ফ মা঴ াআন ে ন টয ঄বধওাং঱ আ ঩াবনন ত 

অদ্র মফ ণ ী৞ ত ন ফ ভ নন াস্যাওাযাআড ঩াবনন ত দ্রফণ ী৞। এযা ঄বধও তান঩ ওাফ মন ন ঩বযণ ত ঴৞। এযা অনরাও ঳বি৞ ও এফ ং অনরাও ঳ভ ানু 

কঠন ওন য। ও ান ফ মা঴ াআন ে ট এব঳ নড য ঳ান থ বভ নর এস্ঘায কঠন ওন য। ঳যর ও ান ফ মা঴ াআন ে ন টয ভ নে প্রকৃ বত নত ঳ফ নঘন ৞ যফ ব঱ ঩া঑৞া মা৞ 

য঴ন িাচ চাত ী৞ ও ান ফ মা঴ াআন ে ট। 

ও া ন ফ মা঴ াআন ে ন ট য জ ফ ব঱ষ্ট য (Properties of carbohydrates) :  

১। ও ান ফ মা঴ াআন ে ট঳ ভৄ঴ বন বদ মষ্ট কঠন ঑ ওাঠানভ া বফ ব঱ ষ্ট ঴ন ৞ থ ানও। 

২। এগুন রা ঈবিদনদ঴ ঑ প্রাবণ নদন ঴য ঱ বি য ঈৎন঳ য এও ঄঩বয঴ াম ম ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ বফ দ্যভ ান। 

৩। এগুন রা দানাদায, ত ন্তুভ ৞ ফ া ঳।পটি ওাওায ওঠি ন ঩দাথ ম। 

৪। এযা স্বান দ বভ ষ্ট ফ া স্বাদ঴ীন ঴ন ত ঩ানয।  

৫। এযা বফ চাযও ফ া ঄বফ চাযও ঴ন ত ঩ানয। 

৬। এযা ঄বধও ত ান঩ ও াফ মন ন ঩বযণ ত ঴ ৞।  

৭। ঄ণুচীফ কাাঁ চ ন প্রবি৞ া৞ এন দযনও ঄যারনও া঴নর ঩বযণ ত ওন য। 

৮। এযা অনরাও ঳বি৞ ও এফ ৞ অনরাও ঳ভ াণুতা প্রদ঱ মন ওনয। 

৯। এগুন রা এব঳ নড য ঳ান থ ভে ি ঴ন ৞ এস্ঘায কঠন ওন য। 

১০। ওবত ঩৞ ঱ ঔ মযা অআন ঳াভ াবযচভ ধভ ম প্রদ঱ মন ওন য। 

১১। এন দয অদ্র ম  বফ নে লনণ ঄নুরূ঩ ধভ ম বফ ব঱ ষ্ট ঄যারবড঴াআড ঑ বওন টান ঩া঑৞ া মা৞। 

ও া ন ফ মা঴ াআন ে ন ট য য ে বণ বফ ন্যা঳ (Classification of carbohydrates) :  

(ও) য ব ৌ ত ধভ ম ফ া স্বান দ য বববি নত (On the basis of physical properties or taste) : যব ৌ ত ধভ ম ফ া স্বান দয ঈ঩য বববি 

ওন য ও ান ফ মা঴ াআন ে টন ও প্রধানত দুআ ব ানক ব াক ওযা মা৞। মথা- ১। সুযকায (sugar), ২। ন ন-সুযকায (non-sugar)। 

১। সুযকা য (Sugar) : য ম ঳ও র ও ান ফ মা঴ াআন ে ট স্বান দ বভ ষ্ট, দানাদায, ঩াবনন ত দ্রফ ণ ী৞ এফ ং অণ বফ ও ঑চন ঳ঠি ওব ানফ চানা মা৞, 

ত ানদযনও সুযকায ফ নর। মভ ন- গ্রৃন ওাচ, ফ্রু নটাচ, সুনি াচ আত যাবদ। 

২। ন ন-সুযকা য (Non-sugar) : য ম ঳ও র ও ান ফ মা঴ াআন ে ট স্বাদ঴ীন, ঄দানাদায, ঩াবনন ত অদ্র মফ ণ ী৞ এফ ং অণ বফ ও ঑চন ঳ঠি ওব ানফ 

চানা মা৞ ন া, ত ানদযনও ন ন-সুযকায ফ নর। যমভ ন- যেত ঳ায, য঳ লুনরাচ, গ্লাআনও ানচ ন আত যাবদ। 

(ঔ) যা঳া৞ বনও ধভ ম ফ া বফ চা যণ ক্ষভ ত া য বববি নত (On the basis of chemical properties or oxidation) : যা঳া৞ বনও ধভ ম 

ফ া বফ চাযণ ক্ষ ভ ত ায ঈ঩য বববি ওন য ও ান ফ মা঴াআন ে টন ও প্রধানত দুআ ব ানক ব াক ওযা মা৞। মথা- ১। বযবডঈব঳ং ফ া বফ চাযও সুযকায 

(reducing sugar :), ২। ন ন-বযবডঈব঳ং ফ া ঄বফ চাযও সুযকায (non-reducing sugar :)।  

১। বযবডঈব঳ং ফ া বফ চা যও সুযকায (Reducing sugar) : যম঳ফ ও ান ফ মা঴ াআন ে ন ট ভৄি ঄যারবড঴াআড (-CHO) ফ া বওন টান (>C = O) 

গ্রু঩ থ ানও এফ ং ক্ষ াযী৞ অ৞ নন ও বফ চাবযত ওযনত ঩ানয, ত ানদযনও বফ চাযও ফ া বযবডঈব঳ং সুযকায ফ নর। যমভ ন- গ্রৃন ওাচ, ফ্রু নটাচ আত যাবদ। 

২। ন ন-ব যবডঈব঳ং ফ া ঄বফ চাযও সুযকায (Non-reducing sugar) : যম঳ফ ও ান ফ মা঴ াআন ে ন ট ভৄি ঄যারবড঴াআড (-CHO) ফ া বওন টান 

(>C = O) গ্রু঩ থ ানও ন া পনর ক্ষ াযী৞ অ৞ নন ও বফ চাবযত ওযনত ঩ানয ন া, ত ানদযনও ঄বফ চাযও ফ া ন ন-বযবডঈব঳ং সুযকায ফ নর। যমভ ন- 

সুনি াচ, যট্র঴ানরাচ আত যাবদ। 

(ক) যা঳া৞ বনও কঠন ঄ ণুয বববি নত (On the basis of chemical composition) : যা঳া৞ বনও কঠনন য বববি নত 

ও ান ফ মা঴ াআন ে টন ও প্রধানত বত ন ব ানক ব াক ওযা মা৞। মথা- ১। ভ নন াস্যাওাযাআড (monosaccharide), ২। ডাআস্যাওাযাআড 

(disaccharide), ৩। ঄বরনকাস্যাওাযাআড (oligosaccharide) ঑ ৪। ঩বরস্যাওাযাআড (polysaccharide)।    
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১। ভ নন াস্যাওাযা আড (Monosaccharide) : বগ্র ও঱ ব্দ mono = এও এফ ং saccharum = বঘবন। এআ দুটি ঱ ব্দ যথ নও 

ভ নন াস্যাওাযা আড ঱ নব্দ নয ঈৎ঩বে। যম঳ফ ও ান ফ মা঴ াআনে টনও অদ্র ম  বফনে লণ ওযনর অয যওানন া ঳যর ও ান ফ মা঴ াআনে ট এওও ঩া঑৞ া মা৞ ন া, 

ত ানদযনও ভ নন াস্যাওাযাআড ফ নর।  

঳াধাযণ ব ানফ এযা ঳যর ঱ ও মযা নান ভ ঩বযবঘত। এযা চীফ নদন ঴ এওওব ানফ ঄থ ফ া ঄ন্যান্য চটি র ও ান ফ মা঴ াআনে ট জত বযয কাঠবনও এওও 

(building unit) ব঴ন ঳ন ফ বফ দ্যভ ান থ ানও। এন দয ঳াধাযণ ঳ংন ও ত ঴ন ে CnH2nOn। এন দয ঄ণুনত ও াফ মন ন য ঳ংখ্য া ৩-১০টি। ঳যর 

঱ ও মযা বভ বষ্ট স্বাদভে ি, ঩াবনন ত দ্রফ ণ ী৞, স্ফটিও াওায ঑ বযবডঈব঳ং প্রকৃবত য। এ঳ ফ যমৌ নক এওটি ভৄি ঄যারবড঴াআড (-CHO) ঄থ ফ া বওন টান 

(‹C = O) গ্রু঩ এফ ং এওাবধও ঴াআ নোবির (-OH) গ্রু঩ থ ানও। যফ নন বডট দ্রফন ণ য Cu(OH)2 ঄ং ঱টি ঈি সুযকানয য ঄যারবড঴াআড ফ া 

বওন টান ঄ংন঱ য ঳ান থ বফ বি৞ া ওন য বওঈপ্রা঳ ঄িাআড-এ (Cu2O) ঩বযণ ত ঴ ৞, মা রার ফ ন ণ ময ঄ধ :যক্ষ ঩ ব঴ন ঳ন ফ চভ া ঴ ৞। বযবডঈব঳ং 

সুযকায ঩যীক্ষা ওযনত ত াআ এ ঄ধঃন ক্ষ ঩ যন ঑ ৞ া ঴ ৞। 

যেবণ বফ ন্যা঳ (Classification) : ভ নন াস্যাওাযাআডন ও বফ চাযণ ধভ ী ঄যারবড঴াআড (-CHO) ফ া বওন টান (‹C = O) গ্রূ ন ঩য ঈ঩বস্থবত 

঄নু঳ ানয এফ ং ও াফ মন ঳ংখ্য ায বববি নত যেবণ বফ ন্যা঳ ওযা মা৞। মথা- 

১। বফ চাযণ ধভ ী ঄ ংন঱ য প্রকৃ বত য বববি নত : ঄যারবড঴াআড ফ া বওন টান গ্রূন ঩য ঈ঩বস্থবত য বববি নত ভ নন াস্যাওাযাআডন ও দুআ ব ানক ব াক ওযা 

মা৞। মথা- 

(ও) ঄যারনড াচ (Aldose) : ঄যারবড঴া আড গ্রু঩ভে ি ও ান ফ মা঴াআনে টনও ঄যারনড াচ (aldose) ফ নর। যমভ ন- গ্রৃন ওাচ, এবযনরাচ, 

যাআনফ াচ, গ্য ারাওনটাচ আত যাবদ। 

(ঔ) ব ও ন টাচ (Ketose) : বওন টান গ্রু঩ভে ি ও ান ফ মা঴ াআনে টনও বওন টাচ (Ketose) ফ নর। যমভ ন- ফ্রু নটাচ, যাআবুনরাচ আত যাবদ। 

২। ও া ফ মন ঳ ং খ্য ায ব ব বিন ত : ও াফ মন ঩যভ াণুয ঳ংখ্য ায ঈ঩বস্থবতয বববি নত ভ নন াস্যাওাযাআডন ও বনন নরবঔত ব ানফ যেবণ বফ ন্যা঳ ওযা মা৞- 

(ও) ট্রান৞ াচ সুযকায (Triose, C3H6O3) : বতন ও াফ মন বফব঱ষ্ট 

ভ নন াস্যাওাযা আডন ও ট্রান৞ াচ সুযকায ফ নর। যমভন- 

বগ্ল঳ ায।্ মারবড঴া আড, ড াআ঴ াআেবি ঄যাব঳ন টান আত যাবদ। এযা ঈবিনদ 

প঳পবযও এব঳ নড য ঳ান থ এস্ঘায কঠন ওন য ঱ ও মযা বফ ঩ানও ঄ং঱ 

যন ৞। বগ্লা঳ায।্ মাবি঴াআড-এয ১ ন ং ও াফ মন ন এওটি ও াফ মন াআর 

঄বিনচন ভে ি ঴ন৞ ঄যারবড঴াআ ড গ্রু঩ বন ন দ ম঱ ওনয এফ ং 

ড াআ঴ াআ নে াবি ঄যাব঳ন টানন য ২ ন ং ও াফ মন ন ও াফ মন াআর ঄বিনচ ন ভে ি 

঴ন ৞ বওন টান গ্রু঩ বন ন দ ম঱ ওন য। ওানচ আ বগ্লা঳ায।্ মাবি঴াআড ঴ন রা 

এওটি ঄যারনড াচ (aldose) এফ ং ড াআ঴ াআনে াবি ঄যাব঳ন টান ঴ন রা 

এওটি বওন টাচ (ketose)। ঄যারবড঴া আড এফ ং বওন টান গ্রু঩নও ফ রা 

঴ ৞ বযবডঈব঳ং গ্রু঩ (reducing group) ওাযণ এযা ঳঴ নচআ 

ওবত ঩৞ যমৌ নকয ঳ান থ চাবযত (oxidation) ঴ন ৞ মা৞ এফ ং ঐ যমৌ ক 

বফ চাবযত (reducing) ঴ ৞। ত াআ ঄যারবড঴াআড এফ ং বওন টান 

গ্রু঩ভে ি বঘবনন ও ফ রা ঴ ৞ বযবডঈব঳ং সুযকায (reducing sugar) ফ া 

বফ চাযও ঱ ও মযা। 

(ঔ) য ট নট্রাচ সুযকা য (tetrose, C4H8O4) : ঘায ও াফ মনবফ ব঱ ষ্ট 

ভ নন াস্যাওাযা আডনও যটনট্রাচ সুযকায ফ নর। যমভন- এবযনরাচ ঑ 

এবযরানরাচ আত যাবদ। ঘায ও াফ মন বফ ব঱ ষ্ট ঄যারবড঴াআড গ্রূন ঩য 

ভ নন াস্যাওাযা আডন ও ঄যারনড ানটন ট্রাচ (aldotetrose) ঑ বওন টান 

গ্রূন ঩য ভ নন াস্যাওাযাআডন ও বওন টানটন ট্রাচ (ketotetrose) ফ নর। 

এযা ঈবিনদ এবযনরাপ঳ন পট ব঴ন ঳ন ফ বফ দ্যভ ান থ ানও। 

঳ান রাও঳ংন েলন ণ য ওযারববন ঘনি এন দয ঈ঩বস্থবত রক্ষ য ওযা মা৞। 

(ক) য঩ন ন্টাচ সুযকা য (Pentose, C5H10O5) : ঩াাঁ ঘ ও াফ মন বফব঱ষ্ট 

ভ নন াস্যাওাযা আডন ও য঩ন ন্টাচ সুযকায ফ নর। চীফ নদন ঴য জচব ফও 

ও াম মাফ রীনত য঩ন ন্টাচ সুযকায ঄ত যন্ত গু রুত্বপূ ণ ম। এযা বনঈবিও এব঳ ড 

কঠনন ঄ং঱ গ্র ঴ণ ওন য। ওন ৞ ও প্র ওায য঩ন ন্টাচ সুযকায য ও া-এনচ া আভ 

কঠনন ঄ং঱ গ্র঴ণ ওন য। যমভ ন- ATP, NAD, CoA, NADP। 

এনদয ঳াধাযণ ঳ংনওত C5H10O5। চ াআনরাচ, যাআনফ াচ, 

বড঄বিযাআনফ াচ, যাআবুনরাচ আত যাবদ ঴ন র য঩ন ন্টাচ সুযকানযয 

ঈদা঴যণ। বনন ঘ ওন ৞ ওটি য঩ন ন্টাচ সুযকানযয ফ ণ মন া যদ৞ া ঴ন রা। 
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iii. যাআ বুনরা চ (Ribulose) : যা আবুনরাচ ঴ন রা এও ধযনন য ঩াাঁ ঘ ও াফ মন বফব঱ ষ্ট 

ভ নন াস্যাওাযা আড। এয অণ বফ ও কঠনন এওটি বওন টাগ্রু঩ (‹C = O) যন৞ নঙ ত াআ 

এন ও বওন টান঩ নন্টাচ঑ ফ নর। ঳ান রাও঳ংন েলণ প্রবি৞ া৞ যাআবুনরাচ ঴ন ত জত বয ঴ ৞ 

যাআবুনরাচ ১, ৫-ড াআপ঳ন পট। এটি ঳ান রাও঳ংন েলন ণ CO2 গ্র া঴ও ব঴ন ঳ন ফ ওাচ 

ওন য। এটি ঩ন য বফ চাবযত ঴ন ৞ এওটি ও াফ মাবির যমৌ ক কঠন ওন য মা ঳ান থ ঳ান থ 

প঳ন পাবগ্ল঳াবযও এব঳ নড য দুটি ঄ণু প্রদান ওন য। 

i. যাআনফ াচ (Ribose) : যাআন ফ াচ এওটি ঄বত গু রুত্বপূ ণ ম ঩াাঁ ঘ ও াফ মন বফ ব঱ ষ্ট ভ নন াস্যাওাযা আড। এয অনবফ ও ঳ংন ওত C5H10O5। 

বফ জ্ঞানী Emil Fischer ১৮৯১ ঳ান র এটি অবফ ষ্কায ওন যন। এয অণ বফ ও কঠনন এওটি ঄যারবড঴া আড গ্রু঩ (-CHO) থ াওায ওাযনণ 

এন ও ঄যারনড ান঩ন ন্টাচ঑ (aldopentose) ফ নর। এয করনাঙ্ক ৯ ৫
০
 য঳ রব঳৞ া঳ এফ ং এটি কাঢ় HCl এয ঳ান থ বফ বি৞ া ওন য পাযবপঈযা র 

এব঳ ড ঈৎ঩ন্ন ওন য। 

চীফ নও ানল বনঈবিও এব঳ ড নান ভ এও ধযনন য এব঳ ড থ ানও, মা দুধযনন য। মথা- 

RNA (যাআনফ াবনঈবিও এব঳ ড) এফ ং DNA (বড঄বিযাআনফ াবনঈবিও এব঳ ড)। 

RNA ঳াধাযণ ত দুটি ব঩ঈবযন ক্ষ াযও (঄যাবডবনন ঑ গু৞ াবনন), দুটি ঩াআবযবভ বডন 

ক্ষ াযও (঳ াআনটাব঳ন ঑ আঈযাব঳র), এওটি য঩ন ন্টাচ সুযকায এফ ং প঳ন পট গ্রু঩ এয 

঳ভ িন৞ কঠিত। এওটি ব঩ঈবযন ফ া ঩াআবযবভ বডন ক্ষ াযনও য ঳ান থ য঩ন ন্টাচ সুযকায 

বভ নর বনঈবি঑঳ া আড কঠন ওন য। এ বনঈবি঑ ঳া আড ঄জচফ প঳ন পনটয ঳ান থ ভে ি 

঴ন ৞ বনঈবি঑ টাআড কঠন ওন য। ঄ নন ওগুন রা বনঈবি঑ টাআড বভ নর RNA কঠন ওন য। 

঄থ মাৎ RNA ঴ন রা বনঈবি঑ টাআনড য ঩বরভ ায ফ া রম্বা য ঘআন। সুতযাং RNA 

কঠনন য ঄঩বয঴ াম ম য঩ন ন্টাচ সুযকানযয নাভ ঴ন রা যাআনফ াচ। ওান চ আ এটি এওটি 

যাআনফ াবনঈবিও এব঳ন ডয (RNA) কাঠবনও ঈ঩াদান। 

ii. বড঄বি যা আনফ াচ (Deoxyribose) : এটি঑ এওটি ঄বত গু রুত্বপূ ণ ম ঩াাঁ ঘ ও াফ মনবফ ব঱ ষ্ট ভ নন াস্যাওাযাআড। এয অনবফ ও ঳ংন ওত 

C5H10O4। বফ জ্ঞানী Phoebus Levene ১৯২ ৯ ঳ান র এটি অবফ ষ্কায ওন যন। এয অণ বফ ও কঠনন এওটি ঄যারবড঴াআড গ্রু঩ (-CHO) 

থ াওায ওাযনণ এন ও বড঄বি঄যারনড ান঩ন ন্টাচ঑ (Deoxy aldopentose) ফ নর। 

যাআনফ াচ ঑ বড঄বিযাআনফ াচ  দুটিআ য঩ন ন্টাচ সুযকায। বওন্তু এন দয ভ নে ভ৅র ঩াথ মও য 

঴নরা যাআনফ াচ সুযকানযয ২ ন ং ওাফ মন ন OH গ্রু঩ থ ানও অয বড঄বিযাআনফ ানচয ২ ন ং 

ও াফ মন ন OH গ্রু঩ এয ঩বযফ ন ত ম ঴ াআনে ানচ ন (H) ঩যভ াণু থ ানও। বড঄বি ঄থ ম 

঄বিনচ ন ঙ াড়া (without oxygen) ঄থ মাৎ ২ ন ং ও াফ মন ন ঄বিনচ ন থ ানও ন া, 

঴ াআনে ানচ ন ঩যভ াণু থ ানও। এচন্য এ সুযকানযয নাভ বড঄বিযাআনফ াচ। যাআনফ াচ 

সুযকানযয ভ নত া বড঄বিযাআনফ াচ঑ বনঈবি঑ ঳া আড ঑ বনঈবি঑টাআড কঠন ওন য। 

঩াথ মও য ঴ন রা বনঈবি঑ ঳া আড কঠনন য চ ন্য ঩াআবযবভ বডন ক্ষ াযও ঳ াআ নটাব঳ন ঑ থ া৞ াবভ ন 

঄ং঱ গ্র ঴ণ ওন য, বওন্তু আঈযাব঳র ঄ং঱ গ্র ঴ণ ওন য ন া। ঄থ মাৎ RNA য ত থ া৞ াবভ ন 

঄নু঩বস্থত এফ ং DNA য ত আঈযাব঳র ঄নু঩বস্থত। সুতযাং DNA কঠনন য চ ন্য 

বড঄বিযাআনফ াচ সুযকায এওটি ঄঩বয঴ াম ম  ঈ঩াদান।  

ব ঘ ে : ব ড ঄বিযাআনফা চ (ঘব ি ৞ ক ঠ ন) 

ব ঘ ে : য া আবু নরা চ ঄ ণু য ক ঠ ন 

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ য া আ নফ াচ (Ribose) ব ড ঄ বিযা আনফ াচ (Deoxyribose) 

১। কাঠবনও ঈ঩ াদ ান এ টি RNA-এ য ঄঩ বয঴ া ম ম ঈ঩ াদ ান। এ টি DNA-এ য ঄঩ বয঴ া ম ম ঈ঩ াদ ান। 

২। এ ব঳নডয ঳ানথ 

বফবি ৞া 

HCl এ য ঳ানথ বফবি ৞া ওনয পাযবপঈযার এ ব঳ড জত বয 

ওনয। 

HCl এ য ঳ানথ বফবি ৞া ওনয যরভুবরবনও এ ব঳ড জত বয 

ওনয। 

৩। ঄বিনচ ন ঩ যভা ণু অণবফও কঠনন ৫টি ঄বিনচ ন ঩ যভা ণু থা নও। অণবফও কঠনন ৪টি ঄বিনচ ন ঩ যভা ণু থা নও। 

৪। OH গ্রু ঩ ২নং ওা ফ মন ঩ যভা ণু নত -OH গ্রু ঩ থা নও। ২নং ওা ফ মন ঩ যভা ণু নত -OH গ্রু ঩ থা নও না। 

৫। অনবফও ঳ংনওত এ য অণবফও ঳ংনওত C5H10O5। এ য অণবফও ঳ংনওত C5H10O4। 

৬। কঠন RNA বনঈবি঳া আড ঑ বনঈবি঑টা আনডয কাঠবনও 

ঈ঩ াদ ান। 

DNA বনঈবি঳া আড ঑ বনঈবি঑টা আনডয কাঠবনও 

ঈ঩ াদ ান। 

৭। প্রধা ন ওাচ বনঈবি঑টাআড ঑ ঱ও মযা জতবযনত ঄ং঱গ্র঴ ণ ওনয। বড঄বিবনঈবি঑টাআড কঠনন ঄ং঱গ্র঴ ণ ওনয। 

 

঩ া ঠ-২.১ : য া আ নফ াচ, ব ড ঄ বি যা আ নফ াচ ঑ য া আ বুনরাচ 

(LESSON-2.1 : RIBOSE, DEOXYRIBOSE & RIBULOSE)  

য া আ নফ াচ ঑ ব ড ঄ বিয াআনফ ান চ য ভ ন ে ঩ া থ মও য (The difference between ribose and deoxyribose) : 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ১ 

 

 

 

 

 

 

 
Ribose Fischer Projection যা আনফা চ 

ব ঘ ে : য া আনফাচ ঄ ণু য ক ঠ ন 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



(খ) য঴ন িাচ সুযকায (Hexose, C6H12O6) : ৬ ও াফ মনবফ ব঱ ষ্ট ভ নন াস্যাওাযাআডন ও ফ রা ঴ ৞ য঴ন িাচ। এন দয ঳াধাযণ ঳ংন ওত 

C6H12O6। গ্রৃন ওাচ, ফ্রু নটাচ, ম্যাননাচ, গ্য ারানটাচ ঴ন রা প্রধান প্রধান য঴ন িাচ। এযা ঈবিদনও ানল ভৄি ঄ফ স্থা৞ ঄থ ফ া ঄ন্য চ ঠি র 

ও ান ফ মা঴ াআনে ট-এয ঄ং঱ ব঴ন ঳ন ফ বফ যাচ ওন য। ঄যরবড঴াআড গ্রূন ঩ য য঴ন িাচন ও ঄যারনড ান঴ন িাচ (aldohexose) ঑ বওন টান গ্রূন঩য 

য঴ন িাচন ও বওন টান঴ নিাচ (ketohexose) ফ নর। ঳াধাযণ ত গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটাচন ও ভৄি ঄ফ স্থা৞ ঳াভ ান্য ঩বযভ ানণ ঩া঑৞ া মা৞। বননঘ 

গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটান চয ঳ংবক্ষ প্ত ফ ণ মন া যদ৞ া ঴ন রা। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গ্রৃন ওা চ (Glucose) : গ্রৃন ওাচ এও প্রওায গু রুত্বপূ ণ ম য঴ন িাচ ভ নন াস্যাওাযাআড। গ্রৃন ওানচ য ঄঩য নাভ যডিন ট্রাচ (dextrose) এফ ং 

যা঳া৞ বনও ঳ংন ওত C6H12O6। এন দয কঠনন ঄যারবড঴াআড -CHO থ াওা৞ এন দয ঄যারনড ান঴ন িাচ ফ নর। এটি এওটি বযবডঈব঳ং 

সুযকায। এটি যগ্র ঩ সুযকায (grape sugar), ও ণ ম সুযকায (corn sugar), যি ঱ ও মযা (blood sugar), বড-গ্রৃন ওাচ (D-glucose) 

নান ভ ঑ ঩বযবঘত। যেত ঳ান যয ঄ম্ল বফ নে লণ (acid hydrolysis) দ্বাযা এটি ফ াবণবচযও ব ানফ ঈৎ঩ন্ন ঴ ৞। প্রা৞ ঳ও র বভ বষ্ট পর ঑ ভ দৄন ত 

ভৄি ঄ফ স্থা৞ ঩া঑৞া মা৞। ঩াওা অঙ্গুনয ২ ০-৩ ০% গ্রৃন ওাচ থ ানও। ে঳ নন য প্রাথবভ ও ঩দাথ ম ঴ন রা গ্রৃন ওাচ। গ্রৃন ওাচ ঩বরভ াযরূন ঩, 

এওওব ানফ ফ া ঄ন্য যওানন া ভ নন াস্যাওাযা আনড য ঳ান থ বভ বরত ব ানফ ড াআস্যাওাযাআড, ঄বরনকাস্যাওাযাআ ড ফ া ঩বরস্যাওাযাআড কঠন ওন য। 

যমভ ন- স্ঘাঘ ম, য঳ লুনরাচ, সুনি াচ প্রভৃবত গ্রৃন ওাচ বদন৞ জত বয।  

গ্রৃন ওান চ য ঈৎ঩া দন (Glucose production) : স্বন ব াচী ঈবিদ ঳ান রাও঳ংন েলণ প্রবি৞ া৞ গ্রৃন ওা চ ঳ংন েল ওন য। মা দ্রু ত ঄ন্য যমৌ ক 

জত বযনত ব্যফ ঴ায ঴ ৞। ত াআ ঳বিত দ্রব্য ব঴ন ঳ন ফ থ ানও ন া। অফ ায কন ফ লণ াকানয স্ঘাঘ ম ঑ য঳ লুনরাচ অদ্র ম  বফ নে লণ ওন য গ্রৃন ওাচ ঈৎ঩াদন 

ওযা ঴ ৞। 

গ্রৃন ওান চ য জফ ব঱ ষ্টয (Properties of glucose) : গ্রৃন ওাচ এওটি বযবডঈব঳ং সুযকায। এটি ঳াদা দানাদায ঩দাথ ম এফ ং স্বান দ বভ বষ্ট। এটি 

঩াবনন ত দ্রফ ণ ী৞, ঄যারনও া঴নর ঳াভ ান্য দ্রফ ণ ী৞ বওন্তু আথ ানয অদ্র মফ ণ ী৞। এটি ঈবিদনদন ঴ ঩বরভ ায কঠন ওন য স্ঘাঘ মরূন ঩ ঳বিত থ ানও, 

যওালপ্রাঘীনযয কাঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ এফ ং চীফ নদন ঴ যপ্রাটিন নয ঳ান থ ভে ি ঴ন ৞ গ্ল াআনও ানপ্রাটিন কঠন ওন য। প঳পবযও এব঳ নড য ঳ান থ 

বফ বি৞ া ওন য এস্ঘায কঠন ওন য। গ্রৃন ওানচ য করনাঙ্ক ১৪৬
০
 য঳ রব঳৞ া঳। 

গ্রৃন ওান চ য ব্যফ ঴ায (Use of glucose) : i. দ্রু ত ঱ বি ঈৎ঩া দন ঑ ঳঴ চ঩াঘয ঴঑ ৞ া৞ যযাকীয ঩থ্যরূন ঩ গ্রৃন ওানচ য ফ হুর ব্যফ ঴ায 

প্রঘবরত। ii. এটি ঒লধ ব঱ নল্প ওযারব঳৞ াভ গ্রৃন ওানন ট ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴ ৞। iii. পর ঳ংযক্ষন ণ গ্রৃন ওাচ ব্যফ হৃত ঴ ৞। iv. ববটাবভ ন ব঳ এফ ং 

঳যবফ টর প্রস্তুত ওযায চ ন্য গ্রৃন ওাচ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। v. এটি ও ান ফ মা঴ াআনেট বফ ঩ানও঑ গু রুত্বপূ ণ ম ভূবভ ওা ঩ারন ওন য। vi. 

গ্ল াআনও ারা আব঳ন ঳ গ্রৃন ওাচ ব্যফ হৃত ঴ন ৞ ঱ বি ঈৎ঩ন্ন ঴ ৞। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গ্রৃনওা নচয বযং কঠন এফ ং α / β-D গ্রৃনওা চ (Ring structure of glucose and 

α / β-D-glucose) : গ্রৃনওা নচয ১ নং ওা ফ মন ঑ ৫ নং ওা ফ মন ওা ঙা ওা বঙ এনর এনদ য 

ভনে এওটি ঄বি নচন য঳ তু জতবয ঴৞। এ য পনর ১নং ওা ফ মনন ১টি OH গ্রু ঩ জতবয ঴৞। 

নতুন ওনয সৃষ্ট এ OH গ্রু ঩টি ১নং ওা ফ মননয অ রপা (α) ফ া ব ফ ট া (β) স্থ া নন ঄ফস্থ া ন 

ওযনত ঩া নয। α-গ্রৃনওা নচয য ক্ষনে OH গ্রু ঩টি ডা নবদ নও ফ া বননঘ থা নও এফ ং β 

গ্রৃনওা নচয য ক্ষনে OH গ্রু ঩টি ফা ভ বদ নও ফ া ঈ঩নয থা নও। OH গ্রূ ন঩ য এ α ঑ β 

঄ফস্থ া ননয ওা যনণ গ্রৃনওা নচয য বৌ ত, যা঳ া৞বনও ঑ জচব ফও জফ ব঱নষ্টযয ঩ ব যফ ত মন খনট। 

য মভন- α গ্রৃনওা চ কঠন ওনয স্ঘা ঘ ম এফ ং β-গ্রৃনওা চ কঠন ওনয য঳লুনরাচ। য঳ লুনরা চ 

য ওা নল য কা ঠবনও ফ স্তু বওন্তু স্ঘা ঘ ম য ওা নল য ঳ ি৞ী ফ স্তু। 

D এফ ং L গ্রৃনওা চ (s) : গ্রৃনওা নচয ব঱ওর কঠননয ৫ নং ঄প্রবত঳ ভ ওা ফ মননয ঳া নথ ভে ি 

OH গ্রূ ন঩ য ঄ফস্থ া ন ঄নুমা ৞ী গ্রৃনওা চনও D গ্রৃনওা চ ঑ L গ্রৃনওা চ ব঴ন঳ নফ না ভওযণ 

ওযা ঴৞। D ঄থ ম Dextrorotatory (clockwise turn) এফ ং L ঄থ ম 

Laevorotatory (anticlockwise turn)। গ্রৃনওা নচয ৫নং ওা ফ মনন ঳ং ভেি OH 

গ্রু ঩টি ম বদ ডা ন বদ নও (clockwise turn-এ য বদ নও) ঄ফস্থ া ন ওনয তঔন তানও D-

গ্রৃনওা চ ফনর। এটিনও d ফ া + বঘহৃ বদ ন৞঑ য ফা ছাননা ঴ন৞ থা নও। ঄ন্যবদ নও  গ্রৃনওা নচয 

৫ নং ওা ফ মনন ঳ংভেি OH গ্রু ঩টি ম বদ ফা ভ বদ নও (clockwise turn-এ য 

বফ঩ বযতবদ নও) ঄ফস্থা ন ওনয তঔন তা নও L গ্রৃনওা চ ফনর। এটিনও Ύ ফ া -  ব ঘ হৃ বদ ন৞঑ 

য ফা ছাননা ঴ন৞ থা নও। প্রকৃবতয ঳ ওর গ্রৃনওা চ আ D-গ্রৃনওা চ প্রকৃবতয। 

α-D গ্রৃনওা চ β-D গ্রৃ ন ওাচ 

 
 
 
 
 

D-গ্রৃনওা চ D-ফ্রুনট া চ D-ম্য া ননা চ D-গ্যা রা নট া চ 

঩ া ঠ-২.২ : য ঴ ন ি া চ সু য ক া য (গ্রৃ ন ও া চ) 

{LESSON-2.2 : HEXOSE SUGAR (GLUCOSE)} 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ২ 
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ফ্রু নটাচ (Fructose) : ফ্রু নটাচ ঴ন রা য঴ন িাচ চাত ী৞ গু রুত্বপূ ণ ম ভ নন াস্যাওাযাআড মায যা঳া৞ বনও ঳ংন ওত C6H12O6। এটি ঑ এও টি 

গু রুত্বপূ ণ ম বযবডঈব঳ং সুযকায (reducing sugar)। এয কঠনন বওন টা গ্রু঩ (‹C = O) থ াওা৞ এন ও বওন টান঴ নিাচ ফ নর। এয ঄ন্য নাভ 

যরভুয নরাচ। 

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ গ্রৃ ন ও াচ (Glucose) ফ্রু ন টাচ (Fructose) 

১। ধ যন এ টি এওটি ঄যা রনডা ন঴নিা চ, ওা যণ এনত  

঄যা রবড ঴া আড গ্রু ঩ (-CHO) অ নঙ। 

এ টি এওটি বওনটা ন঴নিা চ, ওা যণ এনত  

বওনটা গ্রু ঩ (‹C = O) অ নঙ। 

২। বফ ন঱ল না ভ এনও য গ্রআ঩ সুযকা য ফরা ঴৞। এনও ফ্রুট সুযকা য ফরা ঴৞। 

৩। ঳ া নরা ও঳ ং নেলণ ঳ া নরা ও঳ ংনেল নণ গ্রৃনওা চ ঈৎ঩ন্ন ঴৞। ঳ া নরা ও঳ ংনেল নণ ঳ যা ঳ বয ফ্রুনট া চ ঈৎ঩ন্ন ঴৞ না। 

৪। ে ঳ ন ে ঳ ননয প্রা থব ভও ঩ দ া থ ম  ঴নরা গ্রৃনওা চ। ে ঳ নন গ্রৃনওা চ ঴নত ফ্রুনট া চ ঈৎ঩ন্ন ঴ম। 

৫। কা ঠবনও ফর৞ এনদ য বযং স্গা ওঘ া য ঩ া আযা ননা চ ধ যননয।  এনদ য বযং স্গা ওঘ া য বপ ঈযা ননা চ ধ যননয।  

৬। বফ ন঱ল ওা চ বফ ববন্ন ঩ব রস্যা ওা যা আড কঠন ওনয। সুনিা চ ফ া ব ঘ ব ন কঠন ওনয। 

৭। বভ ষ্ঠতা স্ব া নদ ওভ ব ভ ষ্ঠ। স্ব া নদ য ফব ঱ ব ভ ষ্ঠ। 

৮। প্রা বপ্ত স্থ া ন ভা নফ যনি ভৄি ঄ফস্থ া ৞ ঩া ঑৞া ম া ৞। ভা নফ যনি থা নও না। 

৯। অ ফ ত মন এ টি ডা না ফ ত ম ঱ও মযা।  এ টি ফা ভা ফ ত ম ঱ও মযা।  

(গ) য঴ন ন্ফা চ সুযকায (Heptose, C7H14O7) : ঳াত ও াফ মন বফ ব঱ ষ্ট ভ নন াস্যাওাযাআডন ও 

য঴ন ন্ফাচ সুযকায ফ নর। যমভ ন- গ্রৃন ওান঴঩ন টাচ, য঳ নড ান঴ন ন্ফানরাচ। প্রথ নভ Sedum sp. য ত 

঩া঑৞ া বকন ৞ বঙ র ফ নর এয নাভ য঳ নড ান঴ন ন্ফানরাচ। এটি নও ঳ান রাও঳ংন েলণ প্রবি৞ ায C3 ঘনি য 

গু রুত্বপূ ণ ম যমৌ ক ব঴ন ঳ন ফ বফ নফ ঘনা ওযা ঴ন ৞ থ ানও। এটি অফ ায য঩ন ন্টাচ প঳ন পট ঩াথ঑ ন৞ 

নাভ ও বফ ঩াওী৞ ঩ন থ প঳ন পাবয ও এব঳ নড য ঳ান থ এস্ঘায কঠন ওন য। ঄যারবড঴াআড গ্রূন ঩য 

য঴নন্ফাচ সুযকাযনও ঄যারনডান঴ন ন্ফাচ (aldoheptose) ঑ বওনটান গ্রূন ঩য য঴নন্ফাচ সুযকাযনও 

বওন টান঴ নন্ফাচ (ketoheptose) ফ নর। 

ঈবিনদ পৄ নটানচয ঩বযভ াণ খুফ য ফ ব঱। বভ বষ্ট পনরয য঳, যন ওটায এফ ং ভ দৄন ত ঄বধও 

঩বযভ ানণ ভৄি ফ্রু নটাচ ঩া঑৞ া মা৞। য঳ চন্য এন ও পনর য বঘবন (fruit sugar) ফ নর। 

ফ্রু নটাচ ঳ভ ঩বযভ াণ গ্রৃন ওানচ য ঳ান থ ভে ি ঴ন ৞ বঘবন কঠন ওন য। ত াআ এন ও অঔ ঑ 

ফ ীনটয ওাণ্ড যন঳ ঩ম মাপ্ত ঩বযভ ানণ ঩া঑৞ া মা৞। গ্রৃন ওানচ য ভ নত া ফ্রু নটাচ঑ D ঑ L এআ 

দুআ ধযনন য ঴ন ৞ থ ানও। ফ্রু নটানচয ৫ ন ং ও াফ মন ন য OH গ্রু঩ ডানন থ াওনর ত ানও D-

ফ্রু নটাচ ঑ ফ ানভ থ াওনর L-ফ্রু নটাচ ফ নর। ঄঩ যবদনও ফ্রু নটান চয ২ ন ং ও াফ মন ন য OH 

গ্রু঩টি বনন ঘ ফ া Ý ঄ফ স্থানন থ াওনর Ý-ফ্রু নটাচ ঑ ঈ঩নয ফ া Þ ঄ফ স্থানন থ াওনর, ত ানও 

Þ-ফ্রু নটাচ ফ নর। 

ফ্রু নটান চয ঈৎ঩া দন ঑ প্রস্তু ত প্রণ ারী (Fructose production and 

preparation) : ঳বুচ ঈবিনদ ঳ান রাও঳ংন েলণ প্রবি৞ া৞ ফ্রু নটাচ জতবয ঴ ৞। 

গ্রৃনওাচ যথ নও ঳঴ন চ আ ফ্রুন টাচ জতবয ঴৞। অফ ায সুনি াচনও অদ্র ম  বফ নে লণ ওযনর 

঳ভ ঩বযভ াণ গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটাচ জত বয ঴ ৞। 

ফ্রু নটান চয জফ ব঱ ষ্টয (Properties of fructose) : ফ্রু নটাচ ঳াদা দানাদায, 

স্ফটিও াওায ঑ বভ বষ্ট চাত ী৞ ঩দাথ ম। ঩াবনন ত ঳঴ নচ আ দ্রফ ণ ী৞। কযভ ঄যারনও া঴নর঑ 

দ্রফ ণ ী৞। গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটানচয অণ বফ ও ঳ংন ওত এও ঴ন র঑ এন দয ভ নে ঩াথ মও য 

বফ দ্যভ ান। ত াআ এন দযনও অআন঳ াভ ায ফ নর। 

ফ্রু ন টানচ য ব্য ফ ঴ ায (Use of fructose) :  

১। ওননপও঱নাবযনত বফববন্ন ধযননয বভষ্ঠান্ন প্রস্তুত ওযায চন্য ফ্রুনট াচ ব্যফ঴ায ওযা ঴৞। 

২। ডা৞ ানফ টি ঳ যযাকীয ঔ ানদ্য আক্ষু ঱ ও মযায বফ ওল্প ব঴ন ঳ন ফ ফ্রু নটাচ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৩। প঳পবযও এব঳ নড য ঳ান থ ভে ি ঴ন ৞ এস্ঘায কঠনন ে঳ নন গু রুত্বপূ ণ ম ভূবভ ওা ঩ারন 

ওন য। 

 

D-ফ্রু নট া চ 

(৫ ন ং ওা ফ মন ন য OH ড া ন বদ নও) 

L-ফ্রু নট া চ 

(৫ ন ং ওা ফ মন ন য OH ফা ভ বদ নও)  

α-D-ফ্রু নট া চ 

(বযং স্গা ওঘা য) 
β-D-ফ্রু নট া চ 

(বযং স্গা ওঘা য) 

D-঄ যারনডা ন঴ নন্ফা চ 

঩ া ঠ-২.৩ : য ঴ ন ি া চ সু য ক া য (ফ্রু ন ট া চ) 

{LESSON-2.3 : HEXOSE SUGAR (FRUCTOSE)} 

গ্রৃ ন ও াচ ঑ ফ্রু ন টাচ এ য ভ ন ে ঩ া থ মও য (Difference between glucose and fructose) : 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ৩ 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



ডাআস্যাওাযাআড (Disaccharide; বগ্র ও di = দুআ এফ ং saccharin = সুযকায) : যম঳ফ ঄বরনকাস্যাওাযাআডন ও অদ্র ম বফ নে লণ ওয নর 

দুআ ঄ণু ভ নন াস্যাওাযাআড ঩া঑৞ া মা৞, ত ানদযনও ড াআস্যাওাযাআড ফ নর। যমভ ন- সুনি াচ, ভ নট াচ, ল্যাওনটাচ আত যাবদ। সুনি াচন ও অদ্র ম  

বফ নে লণ ওযনর এও ঄ণু গ্রৃন ওাচ ঑ এও ঄ণু ফ্রু নটাচ ঩া঑৞ া মা৞। সুতযাং সুনি াচ এওটি ড াআস্যাওাযাআড। 

C12H22O11 + H2O      
অদ্র ম  বফনেলণ 

        C6H12O6 + C6H12O6 

                       

দুআ ঄ণু ভ নন াস্যাওাযাআনডয ভ নে খনীবফ ন বফ বি৞ ায পনর দুনটা -OH ভ৅রও যথ নও এও ঄ণু ঩াবন ঄঩঳ াবযত ঴ন র ডাআস্যাওাযাআড ঈৎ঩ন্ন 

঴৞। ঈৎ঩ন্ন ডাআস্যাওাযাআড ঄ণুনত ঈব৞ ভ নন াস্যাওাযাআনডয C-O-C ন তু ন ফ ন্ধ ন সৃবষ্ট ঴৞। সৃষ্ট ফ ন্ধনন ও (-O-) গ্লাআনওা঳াআবডও ফ ন্ধনী 

(glycosidic bond) ফ নর। 

ব ন নঘ ব ত ন টি ড া আ স্যাওাযাআন ডয ফ ণ মন া য দ ৞ া ঴ ন র া- 

১। সুনি াচ (Sucrose) : ঈবিনদ ঳ফ নঘন ৞ গু রুত্বপূ ণ ম ড াআস্যাওাযাআড ঴ন রা সুনি াচ। এয অণ বও ঳ংন ওত C12H22O11। এয ঳াধাযণ 

নাভ বঘবন। সুনি াচন ও যটবফ র সুযকায (table sugar) ফ া য ও আন সুযকায (cane sugar) ফ া ফ ীট সুযকায঑ (beet sugar) ফ রা ঴ন ৞ 

থ ানও। গ্রৃন ওাচ এফ ং ফ্রু নটাচ বযবডঈব঳ং সুযকায ঴ন র঑ সুনি াচ বওন্তু ন ন-বযবডঈব঳ং সুযকায। এয ওাযণ ঴ন রা সুনি াচ জত বযয ঳ভ ৞ দুটি 

ভ নন াস্যাওাযা আনড য ঄যারবড঴াআড ঑ বওন টান গ্রূন ঩য ঄বস্ত ত্ব ন ষ্ট ঴ন ৞ মা঑ ৞ া৞ এয বফ চাযণ ক্ষ ভত া ন ষ্ট ঴ন ৞ মা৞, য঳ চন্য এটি নও ন ন-

বযবডঈব঳ং সুযকায ফ নর। সুনি াচ জত বযয ঳ভ ৞ α-D গ্রৃন ওানচ য ১ন ং ও াফ মন ন য OH এফ ং Þ-D ফ্রু নটানচ য ২ ন ং ও াফ মন ন য OH এয ভ ানছ 

গ্ল াআনও া঳া আবডও ফ ন্ধ ন জতবয ঴ ৞। ফ ন্ধ নন য পনর এন ত এও ঄ণু ঩াবন সৃবষ্ট ঴ন ৞ যফ বযন৞ মা৞ এফ ং এও ঄ণু গ্রৃন ওাচ ঑ এও ঄ণু ফ্রু নটাচ এও 

঳ান থ ঳ংভে ি ঴ন ৞ কঠন ওন য এও ঄ণু সুনি াচ। গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটাচ এয বভ েণন ও ফ রা ঴ ৞ আন ব াট ম সুযকায (invert sugar)। সুনি াচনও 

অদ্র ম বফ নে লণ ওাযী এনচ াআভ নও ফ রা ঴ ৞ আনব াযনটচ (invertase)। ঳বুচ ঈবিনদয ঩াতা৞ প্রস্তুত ও ান ফ মা঴ াআনে ট সুনি াচ ব঴ন ঳ন ফ বফ ববন্ন 

঄নঙ্গ ঩বযফ াব঴ত ঴ ৞। 

সুনি ানচ য ঈ ৎ঩া দন প্রণ াবর (Sucrose Production Method) : আক্ষু যন঳ প্রা৞ ১৫% সুনি াচ, বওছু ঩বযভ াণ জচফ এব঳ ড, 

যপ্রাটিন ঑ প঳ন পট চাত ী৞ ঩দাথ ম বফ দ্যভান। ঳ংগৃ঴ ীত য঳ন ও ঩বযস্রূ ত ওযায ঩য ত ায ঳ান থ ওবরচুন বভ ঱ াননা ঴ ৞। ত ায পনর দ্রফ ণ যথ নও 

এব঳ ড প্র঱ বভত ঴ ৞, প঳ন পট ঄ধ :বক্ষ প্ত ঴ ৞ এফ ং বঘবনয অদ্র ম -বফ নে লণ ফ ন্ধ ঴ ৞। ঄ত :঩য য঳ন ও ঈেপ্ত ওযনর যফ ব঱ য ব াক যব চার যপনা 

঑ ঄ধ :যক্ষ ঩ অওানয অরাদা ঴ন ৞ মা৞। ঩বযস্রাফ ণ ঩দ্দ বত নত প্রাপ্ত ঩বযষ্কায য঳ন ও বনন ঘান঩ খণ ীভূত ওযনর সুনি াচ এয স্ফটিও (বঘবন) 

঩া঑৞ া মা৞। 

সুনি ানচ য জফ ব঱ ষ্টয (Properties of sucrose) : ১। সুনি াচ গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটাচ 

বনন ৞ কঠিত। ২। এটি ঳াদা দানাদায, বভ বষ্ট স্বাদভে ি ওঠি ন ঩দাথ ম। ৩। স্বান দ গ্রৃন ওাচ 

যথ নও বদ্বগুণ বভ বষ্ট। ৪। ঩াবনন ত দ্রফ ণ ী৞, বওন্তু বফ শু দ্ধ ঄যারনও া঴র ঑ আথ ানয অদ্র মফ ণ ী৞। 

৫। এয করনাঙ্ক ১৮৮
০
 য঳ রব঳৞ া঳। ৬। এটি বফ চাযও ঩দাথ ম এফ ং এটি নও অদ্র ম  

বফ নে লণ ওন য ঳ভ ঩বযভ াণ গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটাচ ঩া঑৞ া মা৞। 

সুনি ানচ য ব্যফ ঴ায (Use of sucrose) : ১। ঳বুচ ঩াতা৞ সৃষ্ট সুনি াচ ঈবিনদয 

ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ বফ ববন্ন ঄নঙ্গ ঩বয ফ াব঴ত ঴ ৞। ২। সুবভষ্ট ঔ াদ্য জত বযনত এয ব্যফ ঴ায 

঳ফ নঘন ৞ যফ ব঱। ৩। ঩যীক্ষাকানয ঄িাবরও এব঳ড প্রস্তু বতয চ ন্য ব্যফহৃত ঴৞। ৪। স্ব ে 

঳াফ ান জত বযনত ব্যফ হৃত ঴ ৞। ৫। ে঳ নন য ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴ন ৞ ঱বি ঈৎ঩াদন 

ওন য। ৬। ঩বরস্যাওাযাআড সৃবষ্টনত ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

২। য঳ নরাফ ান৞ াচ (Cellobiose) : দুআ ঄ণু Þ-D গ্রৃন ওাচ Þ-১, ৪ বরংনওচ বদন৞ 

঳ংভে ি ঴ন ৞ এও ঄ণু য঳ নরাফ ান৞ াচ জত বয ওন য। ওানচ আ য঳ নরাফ ান৞ াচ এওটি 

ড াআস্যাওাযাআড। ঳াধাযণ ত য঳ লুনরাচ ঑ বরকবনন-এয অংব঱ও ব াঙ্গনন য পনর 

য঳ নরাফ ান৞ াচ জত বয ঴ ৞। দুটি ঳দৃ঱ গ্রৃন ওাচ ঄ণু ভে ি ঴ন ৞ য঳ নরাফ ান৞ াচ কঠিত ঴ ৞। 

এয অণ বফ ও ঳ংন ওত C12H22O11। এটি এওটি বযবডঈব঳ং সুযকায। 

ঈ ৎ঩া দন প্রবি৞ া (Production process) : য঳ লুনরাচন ও অংব঱ ওব ানফ অদ্র ম-

বফ নে লণ ওয নর য ম ক্ষু দ্র ক্ষু দ্র এওও (unit) কঠিত ঴ ৞ ত ানদয ভ নে ঄ন্যত ভ যমৌ ক ঴ন রা 

য঳ নরাফ ান৞ াচ। আভ ারব঳ন এনচ াআভ ঑ এব঳ নড য প্রব ানফ য঳ নরাফ ান৞ াচ যব নঙ্গ দুআ ঄ণু 

গ্রৃনওানচ ঩বযণ ত ঴৞। অফ ায যর াবভন ঩াবন বদন৞ য঳ন রাফান৞ াচনও চাবযত ওযনর 

য঳ নরাফ ান৞ াবনও এব঳ ড জত বয ঴ ৞। 

ব্য ফ ঴ায  (Use) : যওাল প্রাঘীনযয এওটি কাঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। 

৩। ভ নট াচ (Maltose) : এটি঑ এও ধযনন য ডাআস্যাওাযাআড। দুআ ঄ণু α-D 

গ্রৃন ওাচ α-1, 4 বরংনওচ বদনম ঳ংভে ি ঴ন ৞ এও ঄ণু ভ নট াচ কঠন ওন য। এটি অংব঱ ও 

বযবডঈব঳ং সুযকায। এয অণ বফ ও ঳ংন ওত C12H22O11। ঳াধাযণ ত স্ঘন ঘ ময অংব঱ ও 

ব াঙ্গনন য পনর ভ নট াচ জত বয ঴ ৞। এয অন঩ বক্ষ ও বভ ষ্টত া ৩ ২। 

সু ন ি া নচয ক ঠ ন 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ৪ 

য ঳ নর াফ ান৞ াচ 

঩ া ঠ-২.৩ : ড া আ স্য াও াযাআড 

{LESSON-2.3 : DISACCHARIDE) 

α-ভ ন ট াচ 
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এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ৫ 

঄বরনকাস্যাওা যা আড (Oligosaccharide) : যম঳ফ ও ান ফ মা঴ াআনে টনও অদ্র ম  বফ নে লণ ওযনর ২ যথ ন ও ১০টি ভ নন াস্যাওাযাআ ড ঄ণু ঩া঑৞ া 

মা৞, তানদযনও ঄বরনকাস্যাওাযা আড ফ নর। বগ্র ও ঱ ব্দ oligo = ওভ ঳ংনখ্যও এফ ং saccharum = বঘবন। এআ দুটি ঱ ব্দ যথ নও 

঄বরনকাস্যাওাযাআড ঱ ব্দটি কঠিত ঴ন ৞ নঙ। যমভ ন- সুনি াচ, ভ নট াচ, বট্র঴ানরাচ, য ।্ মাবপন নাচ আত যাবদ ওন ৞ ওটি গু রুত্বপূ ণ ম 

঄বরনকাস্যাওাযাআড। ভ নন াস্যাওাযাআডগুন রা গ্ল াআনও া঳াআবডও ফ ন্ধ ন বদন৞ ঩য স্পয ভে ি যথ নও এও এওটি ঄বরনকাস্যাওাযাআড কঠন ওন য। 

এওটি ভ নন াস্যাওাযা আনড য ঴ াআেবির গ্রূন ঩য ঳ান থ ঄ন্য এওটি ভ নন াস্যাওাযা আনড য ঴ াআেবির গ্রু঩ য ম ফ ন্ধ নন য ভ ােনভ ভে ি থ ানও, ত ানও 

গ্ল াআনও া঳া আবডও ফ ন্ধন (glycosidic linkage) ফ নর। ঄বরনকাস্যাওাযাআডগুন রানও ত ানদয ভ নে বফ দ্যভ ান ভ নন াস্যাওাযা আনড য ঳ংখ্য া 

বদন৞ যেবণ বফ ব াক ওযা ঴ ৞; যমভ ন- বত নটি ভ নন াস্যাওাযাআড থ াওনর ট্রাআস্যাওাযাআড ফ নর, ঘাযটি থ াওনর যটট্রাস্যাওাযাআড, ঩াঘটি থ াওনর 

য঩ন্টাস্যাওাযাআড আত যাবদ। 

প্র ও া য নব দ (Type) : ভ নন াস্যাওাযাআ নড য ঄ণুয ঳ংখ্য ায বববি নত ঄বরনকাস্যাওাযাআডন ও বনন ন াি ব ানফ যেবণ বফ ন্যা঳ ওযা মা৞- 

১। ট্রাআস্যাওাযাআড (Trisaccharide) : যম঳ফ ঄বরনকাস্যাওায াআডনও অদ্র ম বফ নে লণ ওযনর বতন ঄ণু ভ নন াস্যাওাযাআড ঩া঑৞ া মা৞ 

ত ানদযনও ট্রাআস্যাওাযাআড ফ নর। যমভ ন- য যাবপনন াচ, য যাবফ নন াচ, য যাবভ নন াচ, ম্যাবরবচন টাচ আত যাবদ। 

C18H32O16 + 2H2O                    C6H12O6 + C6H12O6 + C6H12O6 

য যাবপনন াচ + ঩াবন   
অ দ্র ম  বফনেল ণ

   গ্য ারাওনটাচ + গ্রৃনওাচ + ফ্রুন টাচ 

য যাবপনন াচন ও অদ্র ম  বফ নে লণ ওয নর এও ঄ণু গ্রৃন ওাচ, এও ঄ণু ফ্রুনটাচ এফ ং এও ঄ণু গ্য ারাওনটাচ ঩া঑৞ া মা৞। সুতযাং য।্ মাবপনন া চ 

এওটি ট্রাআস্যাওাযাআড। 

২। য টট্রাস্যাওাযাআড (Tetrasaccharide) : যম঳ফ ঄বরনকাস্যাওাযাআডনও অদ্র ম  বফ নে লণ ওযনর ঘায ঄ণু ভ নন াস্যাওাযাআড ঩া঑৞া মা৞ 

ত ানদযনও যটট্রাস্যাওাযাআড ফ নর। যমভ ন- স্ঘযাওান৞ াচ, স্ক ান ড মাচ আত যাবদ। 

C24H42O21 + 3H2O                         C6H12O6 + C6H12O6 + C6H12O6 + C6H12O6 

স্ঘযাওান৞ াচ + ঩াবন   
অ দ্র ম  বফনেল ণ

   গ্রৃন ওাচ + ফ্রু নটাচ + গ্য ারাওনটাচ + গ্য ারাওনটাচ 

৩। য ঩ন্টাস্যাওাযাআড (Pentasaccharide) : যম঳ফ ঄বরনকাস্যাওাযাআডনও অদ্র ম  বফ নে লণ ওযনর ঩াuঘ ঄ণু ভ নন াস্যাওাযাআড ঩া঑৞ া 

মা৞ ত ানদযনও য঩ন্টাস্যাওাযাআড ফ নর। যমভ ন- ব াফ মান ও াচ। 

C30H52O26 + 4H2O                         C6H12O6 + C6H12O6 + C6H12O6 + C6H12O6 + C6H12O6 

ব াফ মান ও াচ + ঩াবন   
অ দ্র ম  বফনেল ণ

   গ্রৃন ওাচ + ফ্রু নটাচ + গ্য ারাওনটাচ + গ্য ারাওনটাচ + গ্য ারাওনটাচ 

঩ া ঠ-৩ : ঄ ব র ন ক াস্য াও াযা আ ড 

(LESSON-3 : OLIGOSACCHARIDE) 

য । ্  ম াবপননা চ (ট্রাআস্যা ওাযা আড) স্ঘ য া ওা ন৞া চ (য টট্রা স্যা ওাযা আড) ব া ফ মা নওা চ (য ঩ ন্টা স্যা ওা যা আড) 
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ওা ন ফ মা ঴ া আ নেট (Carbohydrate) : ঳বুচ ঈবিদ ঳া নরা ও঳ংনেলণ প্র বি৞া ৞ সূম মা নরা নওয ঈ঩বস্থ বতনত H2O ঑ CO2 যথ নও 

ওা নফ মা ঴ া আ নেট জতবয ওনয বনচ যদ঴নওা নলয ঄ ং঱ ী ভূত ওনয । প্র া বণযা ঈবিনদয ওা ঙ যথ নও এটি গ্র঴ণ ওনয থ া নও। চী ফনদন঴য এও টি 

গু রুত্বপূ ণ ম কা ঠবনও ঑ ঳ি৞ী ঈ঩াদান ঴নরা ওা নফ মা ঴ া আ নেট। এটি এওটি চটির জচফ যমৌক মা ওা ফ মন, ঴ া আ নোনচন ঑ ঄ বিনচননয ঳ভিন৞ 

কঠিত। যমৌকটিনত এ বতনটি যভৌনরয ঄ নু঩া ত ১ : ২ : ১। ওা নফ মা ঴ াআ নেনটয ঳া ধাযণ ঳ং নওত Cn(H2O)n; যমঔা নন n এয ভা ন ঄ ববন্ন ফা 

ববন্ন ঴নত ঩া নয। যমভন- গ্রৃনওাচ- C6H12O6 (n-এয ভা ন ঄ ববন্ন) এফং সুনিাচ- C12H22O11 (n- এয ভা ন ববন্ন)। 

঳:জ্ঞা : যম ঳ওর ঄ যা রবড঴া আ ড ফ া ব ওনটা ন চা তী ৞ যমৌনক ওতগুনরা ঴ া আ নো বির গ্রু ঩ থ া ন ও ঄ থ ফা মা যা অদ্র ম  ব ফ নে বলত ঴ন ৞ ওতগুনরা 

঴ া আ নো বি র গ্রু ঩ ভে ি ঄ য া রব ড঴া আড ফ া ব ও ন টান ঈ ৎ ঩ ন্ন ও ন য য ঳ ঳ ফ য ম ৌ কনও ও া ন ফ মা ঴ াআনেট ফ ন র।  

প যাব঳ ”঴ া আ নেট঳ ঄ ফ ওা ফ মন’ (hydrates of carbon) যথ নও ওা নফ মা ঴ া আ নেট না ভওযণ ঴ন৞নঙ। এয ঄ থ ম দাড়া ৞ Ôওা ফ মনন য চরা ৞ন' 

঄থ মা ৎ এও ঄ ণু ঩া বনয ঳া নথ এও ঄ ণু ওা ফ মন (CH2O) এআ ঄ নু঩া নত কঠিত বফববন্ন প্র ওা য যমৌক (diverse compounds based 

on the general formula CH2O are carbohydrates) । 

এচন্য ওা নফ মা ঴ া আ নেটগুনরা নও ঩বর঴া আ নো঄ ব ি঄ যা রবড঴া আ ড (ployhydroxyaldehyde) ঄থ ফা ঩বর঴া আ নো঄ বিবও নটা ন 

(polyhydroxyketone) ফরা আ ভেবিভেি। ঄ বধওা ং঱ ঈবিদনদন ঴য শু স্ক ঑চননয ৫০-৮০% ওা নফ মা ঴ া আ নেট থা নও। পৃ বথ ফী য বুনও 

঳ওর জচফ ফস্তু য ভনে ওা নফ মা ঴ া আ নেট ঳ফনঘন৞ যফব঱ ঩া ঑ ৞া মা ৞ মা চী ফনদন঴ কা ঠবনও ঈ঩াদান ফা ঳ি৞ী ঈ঩াদান ব঴ন঳নফ থ া নও। 

ও া ন ফ ম঴ া আ নেনটয (঱ ও মযা) জ ফ ব ঱ ষ্টয (Characteristics of carbohydrate) :  

১। ওা নফ মা ঴ া আ নেট঳ভৄ঴ বন বদ মষ্ট কঠন ঑ ওা ঠা নভা বফব঱ষ্ট ঴ন৞ থ া নও। 

২। এযা চী ফনদন঴ ঱ বিয ঈৎ঳ ব঴ন঳নফ ওা চ ওনয এফং চা বযত ঴ন৞ ঱ বি ভৄি ওনয। 

৩। এগুনরা দান া দায, তন্তুভ৞ ফা স্ফ টিওা ওা য ওঠিন ঩দা থ ম। 

৪। এযা স্বা নদ বভবষ্ট ফা স্বা দ঴ী ন ঴নত ঩ানয। বফচাযও (reducing) ঑ ঄ বফচাযও (non-reducing) ঴নত ঩ানয। 

৫। এনদয ঄ বধওা ং঱ ঩া বননত দ্রফণী ৞ তনফ ঩বরস্যা ওা যা আ ড঳ ভৄ঴ অদ্র মফণী ৞। 

৬। এযা ঄ বধও তা ন঩ ঄ ঙ্গা য ফা ও৞রা ৞ ঩বযণত ঴ ৞। 

৭। এব঳নডয ঳া নথ বভন঱ এস্ঘা য কঠন ওনয। 

৮। এযা অনরা ও ঳বি৞ ঑ অনরা ও ঳ভাণুত া প্র দ঱ মন ওনয। 

৯। ঈবিদনদ঴ কঠনওা যী ভ৅র যা঳ া ৞বনও ঩দা থ ম (৫০-৮০%) ব঴ন঳নফ ওা চ ওনয। 

১০। বফববন্ন প্র ওা য যওা-এনচা আ নভয কা ঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন঳নফ ওা চ ওনয। 

১১। ঄ ণুচী ফ কা াঁ চন প্র বি৞া ৞ এনদযনও ঄ যা রনওা ঴নর ঩বযণত ওনয। 

১২। এযা ঳যর শৃঙ্খর ওা ঠা নভা ঑ ফর৞ ফা বযং কঠন ওযনত ঩া নয। 

১৩। ওবত঩৞ ঱ ও মযা অআ ন঳া ভা বযচভ (isomerism) ধভ ম প্র দ঱ মন ওনয। 

১৪। এনদয অদ্র ম  বফনেলনণ ঄ নুরূ঩ ধভ ম বফব঱ ষ্ট ঄ যা রবড঴া আড ঑ বওনটান ঩া঑ ৞া মা৞। 

১৫। ওা নফ মা ঴ া আ নেটগুনরা নত ঄ ফশ্য আ ঴ া আ নোবির ঑ ওা নফ মা বন র গ্রু ঩ থ া নও। 

ও া ন ফ মা ঴ া আ নেনটয য ে ব ণ ব ফ ন্যা঳ (Classification of carbohydrate) : 

(ও) যবৌত ধভ ম ফ া স্বা দ-এয ব ববিনত : যবৌত ধভ ম ফা স্বা দ-এয ঈ঩য বববি ওনয ওা নফ মা ঴ া আ নেটনও প্র ধা নত দুআ বা নক বা ক ওযা মা ৞। 

মথ া- ১। সুযকা য (sugar), ২। ন ন-সুযকা য (non-sugar)। 

১। সুযকা য (Sugar) : যম ঳ওর ওা নফ মা ঴ া আ নেট স্বা নদ বভষ্ট, দান া দায, ঩া বননত দ্রফণী ৞ এফং অণবফও ঑চন ঳ঠি ওবা নফ চা না মা৞, 

তা নদযনও সুযকা য ফনর। যমভন- গ্রৃনওাচ, ফ্রুনটা চ, সুনিাচ আ তযাবদ। 

২। ন ন-সুযকা য (Non-sugar) : যম ঳ওর ওা নফ মা ঴ া আ নেট স্বা দ঴ী ন, ঄ দান া দায, ঩া বননত অদ্র মফণী ৞ এফং অণবফও ঑ চন ঳ঠি ওবা নফ 

চা না মা ৞ ন া, তা নদযনও ন ন-সুযকা য ফনর। যমভন- যেত ঳া য, য঳লুনরা চ, গ্ল া আ নওা নচন আ তযাবদ। 

(ঔ) যা঳ া ৞ বনও ধভ ম ফ া ব ফচা যণ ক্ষভতায ব ব বিনত : যা঳ া ৞বনও ধভ ম ফা বফচা যণ ক্ষভতা য ঈ঩য বববি ওনয ওা নফ মা ঴ া আ নেটনও দুআ বানক 

বা ক ওযা মা ৞। মথ া- ১। বযবডঈ ব঳ং ফা বফচা যও সুযকা য (reducing sugar) ঑ ২। ন ন-বযবডঈ ব ঳ং ফা ঄ বফচা যও সুযকা য (non-

reducing sugar)।  

১। বযব ডঈব঳ং ফা ব ফচা যও সু যকা য (Reducing sugar) : যম঳ফ ওা নফ মা ঴ া আ নেনট ভৄি ঄ যা রবড঴া আ ড (-CHO) ফা বওনটা ন (C = O) 

গ্রু ঩ থ া নও এফং ক্ষা যী৞ অ৞ননও বফচা বযত ওযনত ঩া নয, তা নদযনও বযবডঈ ব঳ং ফা বফচা যও সুযকা য ফনর। যমভন- গ্রৃনওাচ, ফ্রুনটাচ, 

আ তযাবদ। এযা যপ বরং বফওা যও, যফবনবডট বফওা যও আ তযাবদয ঳া নথ বফবি৞া খটা নত ঳ক্ষ ভ। 

২। ন ন-বয বডঈব ঳ং ফা ঄ ব ফচা যও সুযকা য (Non-reducing sugar) : যম঳ফ ওা নফ মা ঴ া আ নেনট ভৄি ঄ যা রবড঴া আ ড (-CHO) ফা 

বওনটা ন (‹C = O) গ্রু ঩ থ া নও ন া এফং ক্ষা যী৞ অ৞ননও বফচা বযত ওযনত ঩া নয ন া, তা নদযনও ন ন-বযবডঈ ব঳ং ফা ঄ বফচা যও সুযকা য 

ফনর। যমভন- সুনিাচ, যট্র঴া নরা চ আ তযাবদ। এযা যপ বরং বফওা যও, যফবনবডট বফওা যও আ তযাবদয ঳া নথ বফবি৞া খটা নত ঄ ক্ষভ। 

 

঩ া ঠ-১ : চ ী ফ নদন঴ ও া ন ফ মা ঴া আনেনটয ভূ ব ভও া ঑ য ে ব ণবফন্যা ঳  

(LESSON-1 : THE ROLE AND CLASSIFICATION OF CARBOHYDRATES IN THE ORGANISM) 
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঩বরস্যাওাযাআড (Polysaccharides) : যম঳ফ ও ান ফ মা঴ াআনে টনও অদ্র ম  বফ নে লণ ওযনর ১০ এয ঄বধও (ওন ৞ ও঱ত যথ নও ওন ৞ ও 

঴াচায) ভ নন াস্যাওাযাআড ঩া঑৞ া মা৞, ত ানদযনও ঩বরস্যাওাযাআড ফ নর। বগ্র ও ঱ ব্দ poly = ফ হু এফ ং saccharum = বঘবন এআ দুটি ঱ব্দ 

বনন ৞ ঩বরস্যাওাযাআড ঱ ব্দটি কঠিত। স্ঘাঘ ম, য঳ লুনরাচ, গ্ল াআনও ানচ ন, য঴বভ ন঳ লুনরাচ, য঩ওটি ন, আ নুবরন, ও াআটি ন আত যাবদ ওন ৞ ওটি গু রুত্বপূ ণ ম 

঩বরস্যাওাযাআড। এন দয অণ বফ ও ঳ংন ওত (C6H10O5)n, এগুন রা চটি র ঑ ঈচ্চ অণ বফ ও ঑ চন (high molecular weight) বফ ব঱ ষ্ট 

জচফ যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম। এগুন রা কঠনকত ব ানফ ঳যর সূে ঄থ ফ া ঱াঔাভে ি সূোওায। এযা ঳াধাযণ ত ঩াবনন ত অদ্র মফ ণ ী৞ এফ ং স্বান দ বভ বষ্ট 

ন ৞। এযা ওরন৞ ডধভ ী এফ ং ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ ঩াবনন ত অদ্র ম  বফ নেবলত ঴ ৞ ন া। য঳ লুনরাচ প্রকৃ বত নত ঳ফ নঘন ৞ যফ ব঱ ঩া঑৞ া মা৞, স্ঘান ঘ ময 

঩বযভ াণ বদ্বতী৞ ঩ম মান ৞। 

য ে ব ণ বফ ন্যা঳ (Classification) : ঩বরস্যাওাযাআডগুন রানও ঈ঩াদানন য প্রকৃ বত, ওাচ ঑ কঠনন য বববি নত যেবণ বফ ন্যা঳ ওযা ঴ন ৞ থ ানও। 

(ও) ঈ ঩ া দ াননয ন া ভ ঄ নু ঳ ান য ঩ ব র স্যাওাযা আড ব ত ন প্র ও া য।  মথা- 

১। গ্রৃ ন ও া ঳ান (Glucosan) : গ্রৃন ওাচ-চাত ী৞ ঱ ও মযা দ্বাযা কঠিত ফ হু঱ ও মযান ও গ্রৃন ওা঳ান ফ নর। যমভ ন- গ্ল াআনও ানচ ন। 

২। ফ্রু নটা঳ ান (Fructosan) : ফ্রু নটাচ-চাত ী৞ ঱ ও মযা দ্বাযা কঠিত ফ হু঱ ও মযান ও ফ্রু নটা঳ ান ফ নর। যমভ ন- ২, ৬-

঄যান঴াআ নে াফ্রুন টাবপঈনযাননাচ । 

৩। গ্য ারাওন টা঳ান (Galactosan) : গ্য ারাওনটাচ-চাত ী৞ ঱ ও মযা দ্বাযা কঠিত ফ হু঱ ও মযান ও গ্য ারাওনটা঳ান ফ নর। যমভ ন- D-

গ্য ারাওনটা঳ান । 

(ঔ) ও া চ ঄ নু ঳ ান য ঩ ব র স্যাওায া আড প্র ধ া নত ব ত ন ধ য ন ন য- 

১। কাঠবনও ঩বরস্যাওাযাআড (Structural Polysaccharide) : এযা চীফ নদন ঴য কঠন ফ া ওাঠান ভ া বন ভ মান ণ য ঳ান থ চবড়ত। যমভ ন- 

য঳ লুনরাচ, য঴বভ ন঳ লুনরাচ, য঩ওটি ন প্রভৃবত ঈবিনদয যওালপ্রাঘীয কঠন ওন য। 

২। ঳ ি৞ ী ঩বরস্যাওাযাআড (Storage Polysaccharide) : এযা চীফ নদন ঴ ঳বিত ফ স্তু ব঴ন ঳ন ফ থ ানও, মা ঩ন য ঱ বি য ঈৎ঳ ব঴ন ঳ন ফ  

ব্য৞ ঴ ৞। যমভ ন- স্ঘাঘ ম, গ্ল াআনও ানচ ন প্রভৃবত ে঳ ন ওানচ ব্যফ ঴ায ঴ ৞। 

৩। চ টি র ঩বরস্যাওাযাআড (Complex Polysaccharide) : য ম ঳ও র ও ান ফ মা঴ াআনে ট ঩বরস্যাওাযাআড ঑ ঄঱ ও মযায ঳ভ িন৞ কঠিত 

এফ ং যওাল বন :সৃত এওপ্রওায যচ বর-চাত ী৞ ঩দাথ ম মা ফ ব঴ :যওালী৞ ধানে যদঔা মা৞ ত ানদযনও চটি র ঩বরস্যাওাযাআড ফ নর। যমভ ন- 

বভ ঈনওা঩বরস্যাওাযা আড (যপ্রাটিন, গ্য ারাওনটাচ, ম্যাননান চয ঳ভ িন৞ কঠিত)- এটি এওটি বভ ঈওা঳-চাত ী৞ ঩দাথ ম, মা য েঁ ড়঱, আ঳ফ গুর 

আত যাবদনত যদঔা মা৞। 

(ক) ঈ ঩ া দানন য প্র কৃ বত ঄ নু ঳ ানয : ঈ঩াদানন য প্রকৃ বত ঄নু঳ ানয ঩বরস্যাওাযাআড দুআ প্রওায। মথা- 

১। য ঩ ন ন্ট া঳ান (Pentosan) : য঩ন ন্টাচ-চাত ী৞ এও ঱ ও মযা দ্বাযা কঠিত ফ হু঱ ও মযান ও য঩ন ন্টা঳ান ফ নর। যমভ ন- চ াআল্যান। 

২। য ঴ ন িা঳ান (Hexosan) : য঴ন িাচ-চাত ী৞ এও ঱ ও মযা দ্বাযা কঠিত ফ হু঱ ও মযান ও য঴ন িা঳ান ফ নর। যমভ ন- গ্য ারাটযান। 

(খ) যা঳া৞ বনও ক ঠনন য বববি নত : যা঳া৞ বনও কঠন ফ া ভ নন াস্যাওাযা আনড য ঈ঩য বববি ওন য ঩বরস্যাওাযাআডন ও দুআ ব ানক ব াক ওযা মা৞। 

মথা- 

১। য঴ান ভ া঩বরস্যাওাযা আড (Homopolysaccharide) : এও আ ধযনন য ফ হু ভ নন াস্যাওাযাআড বদন৞ মঔন যওানন া ঩বরস্যাওাযাআড কঠিত 

঴ ৞, ত ঔ ন ত ানও য঴ান ভ া঩বরস্যাওাযাআ ড ফ নর। যমভ ন- স্ঘাঘ ম, য঳ লুনরাচ, গ্ল াআনও ানচ ন শু দৄভ াে গ্রৃন ওাচ বদন৞ জত বয। 

২। য঴টান যা঩বরস্যাওাযা আড (Heteropolysaccharide) : দুআ ফ া ত নত াবধও ববন্ন ববন্ন ধযনন য ভ নন াস্যাওাযাআড বদন৞ মঔন যওানন া 

঩বরস্যাওাযাআড কঠিত ঴ ৞, ত ঔ ন ত ানও য঴টানযা঩বরস্যাওাযাআড ফ নর। যমভ ন- য঩ওটি ন, য঴বভ ন঳ লুনরাচ আত যাবদ।  

 

ভ ন ন াস্যাও াযা আড ঑ ঩ ব র স্যাওাযা আনড য ভ ন ে ঩ া থ মও য  

(Difference between monosaccharide and polysaccharide) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ ভ ন ন াস্যাও াযা আড (Monosaccharide)  ঩ ব র স্যাও াযা আড (Polysaccharide) 

১। এওও এওটি ভা ে ভননাস্যা ওা যা আড ঄ণু বদ ন৞ কঠিত। ঄ননওগুনরা ভননাস্যা ওা যা আনডয এওও বদ ন৞ কঠিত। 

২। অ দ্র ম বফ নে ল ণ অ য য ওা ননা ক্ষুদ্র এওনও বা ঙ্গা ম া ৞ না। ঄ননওগুনরা ভননাস্যা ওা যা আনডয এওনও বা ঙ্গা ম া ৞। 

৩। জফ ব঱ষ্টয এযা স্ব া নদ ব ভ ষ্ট, দ া না দ া য ঑ ঩া বননত দ্রফণী ৞। এযা স্ব া নদ ব ভ ষ্ট ন৞, ঄দ া না দ া য ঑ ঩া বননত অ দ্র মফণ ী ৞। 

৪। প্রওা যনবদ ট্রান৞া চ, য টনট্রা চ, য ঩নন্টা চ আতযাব দ। য ঴া নভা, য ঴টা নযা ঩ব রস্যা ওা যা আড আতযাব দ। 

৫। ধ যণ এযা ঳ ফঘ া আনত ঳ যর ওা নফ মা ঴া আনেট। এযা চটির কঠন বফ ব঱ষ্ট ওা নফ মা ঴া আনেট। 

৬। ঩ব য঩া ও য ঱া ল নণয পূনফ ম ঩ব য঩া নওয প্রন৞া চন ঴৞ না। য ঱া ল নণয পূনফ ম ঩ব য঩া নওয প্রন৞া চন ঴৞। 

৭। ঈদা ঴যণ গ্রৃনওা চ, ফ্রুনট া চ, গ্যা রা ওনটা চ। স্ঘা ঘ ম, গ্লা আনওা নচন, য ঳ লুনরা চ। 

 

঩ া ঠ-৪ : ঩ ব র স্য া ওা যাআড  এ ফ ং  এ য  যে ব ণ বফন্যা ঳ 

(LESSON-4 : POLYSACCHARIDES AND ITS CLASSIFICATION) 
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স্ঘাঘ ম (Starch) : স্ঘাঘ ম ঴নরা ঈবিদচকনত য এওটি গু রুত্ব পূ ণ ম চটি র য঴ান ভ া঩বরস্যাওাযা আড। মায যা঳া৞ বনও ঳ংন ওত ঴ন রা 

(C6H10O5)n। ঳ান রাও঳ংন েলন ণ সৃষ্ট গ্রৃন ওাচ ঩যফ ত ী ঳ভ ন৞ বফ বব ন্ন ঈ঩ান৞ স্থা৞ ী দানাদায, ঳বিত ঩দাথ মরূন ঩ স্ঘাঘ ম চভ া ওন য। স্ঘান ঘ ময 

দানা (ঈবিদনও ানল) ঄ণুফ ীক্ষণ মনে যদঔা মা৞ এফ ং এন দয দানায অওায ঑ অকৃ বত বফ ববন্ন ঈবিনদ বফ ববন্ন যও নভ য। ফ ীচ, পর, ও ন্দ 

(tuber) প্রভৃবত ঳ি৞ ী ঄নঙ্গ স্ঘাঘ ম চভ া থ ানও। স্ঘাঘ ম ঄যাভ াআনরচ থ াওায ওাযনণ এয দ্রফ নণ অন৞ াবডন যমাক ওযনর ও ান রাফ ণ ম ফ া ওানরা-

নীর ফ ণ ম ধাযণ ওন য। বওন্তু ঄যাভ াআনরান঩ ওটি নন য ঳ান থ অন৞ াবডন বফ বি৞ া ওন য রার ফ া ঩া঩ মর যং প্রদান ওন য। ভ ানুনলয প্রধান ঔ াদ্য 

ঈ঩াদান ঴ন রা স্ঘাঘ ম মা ধান, কভ,অলু, ভু ট্ট া, মনফ ঩া঑৞ া মা৞। 

স্ঘান ঘ ময কঠন (Structure of starch) : প্রকৃ বত নত স্ঘাঘ ম 

঄যাভ াআ নরচ (১৫-২ ০%) এফ ং ঄যাভ া আনরান঩ ওটি ন (৮০-

৮৫%) নাভ ও দুটি ঩বরস্যাওাযাআনড য ঳ভ িন৞ কঠিত। ঈব৞ আ 

গ্রৃন ওানচ য ঩বরভ ায এফ ং দীখ ম য ঘ আনভে ি। ঄যাভ াআনরচ 

঱ াঔা঴ীন ঴ন র঑ ঄যাভ াআনরান঩ ওটিন ঱ াঔাভেি। ঄যাভ াআনরচ 

঳াধাযণ ত ২০০-১০০০ এফ ং ঄য াভ া আনরান঩ ওটি নন ২০০০-

২০০০০০ গ্রৃন ওাচ ঄ণু থ ানও। ঄যাভ া আনরানচ য গ্রৃন ওাচ 

঄ণুগুনরা ঩য স্পয Ý-১, ৪ গ্লাআনওা঳া আবডও ফ ন্ধ নন ঳ংভে ি 

঴ন ৞ ঳যর ঑ য঳ াচা ব঱ ওর ফ া ঄঱ াঔ কঠন সৃবষ্ট ওন য। 

঄ন্যবদন ও ঄যাভ াআনরান঩ ওটি নন য গ্রৃন ওাচ ঄ণুগুন রা Ý-১, ৪ ঑ 

Ý-১, ৬ গ্ল াআনও া঳াআবডও ফ ন্ধ নন ঳ংভে ি ঴ন ৞ ঱ াঔাবিত ব঱ ওর 

কঠন ওন য। গ্রৃন ওাচ এওও দ্বাযা জ ত বয ঴ন র঑ স্ঘান ঘ ময স্বাদ ফ া 

কন্ধ য ন আ, যদঔন ত ধফ ধনফ ঳াদা। এন ও অদ্র ম  বফ নে লণ ওয নর 

প্রথ নভ যডিবট্রন, এয঩ য ভ নট াচ এফ ং ঩ন য গ্রৃন ওাচ অওান য 

ভৄি ঴ ৞। স্ঘান ঘ ময দীখ ম ঄ণু বফ বব ন্ন অকৃ বত ঑ অ৞ ত নন য 

স্থা৞ ী ওবণ ওা কঠন ওন য থ ানও। স্ঘাঘ ম অণুফ ীক্ষবণ ও এফ ং 

প্রচাবত বফ ন঱ নল ওবণ ওায কঠনন ঩াথ মও য থ ানও। যমভ ন- যকার 

অলুয স্ঘাঘ ম ওবণ ওা বৃ ঴েভ অয ঘানরয স্ঘাঘ ম ওবণ ওা 

ক্ষুদ্রতভ। 

স্ঘান ঘ ময জফ ব঱ ষ্টয (Properties of starch) : ১। স্ঘাঘ ম 

কন্ধ ঴ীন, স্বাদ঴ীন ফ ণ ম঴ ীন এফ ং ঳াদা ঩াঈডায চাত ী৞ জচফ-

যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম। ২। ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ এযা ঩াবনন ত, 

আথ ায ঑ ঄যারনও া঴নর অদ্র মফ ণ ী৞। ৩। অন৞ াবডন দ্রফ নণ 

স্ঘাঘ ম নীর ফ ণ ম ধাযণ ওন য। ৪। ঈচ্চ ত া঩ভ াো৞ স্ঘাঘ ম যব নঙ্গ 

যডিবট্রন, ঩ন য ভ নট াচ এফ ং য঱ নল গ্রৃন ওানচ ঩বযণ ত ঴ ৞। 

৫। যপবরং দ্রফ ণ স্ঘাঘ ম ও তৃ মও বফ চাবযত ঴ ৞ ন া। 

স্ঘান ঘ ময ওা চ (Starch work) : স্ঘাঘ ম ঈবিদনদন ঴ 

প্রধানত ঳বিত ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ থ ানও। এটি প্রাবণযা ঔ াদ্য 

ব঴ন঳ নফ ব্যফ঴ায ওনয মা ঱ বি য ঄ন্যত ভ ঈৎ঳।  

স্ঘ া ন ঘ ময ব্য ফ ঴ায (Use of starch) :  

১। স্ঘাঘ ম স্বন ব াচী ঈবিনদয ঳বিত ঔ াদ্য এফ ং প্রাবণকূ নরয প্রধান ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴ ম।  

২। এটি ে঳ নন য প্রধান ফ স্তু, এ যথ নও প্রচুয ঱ বি ঑ ত া঩ ঩া঑৞ া মা৞।  

৩। এটি ঩যীক্ষাকানয গ্রৃন ওাচ ঑ ঄যারন঴ া঴র জত বয ওযায চ ন্য ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞।  

৪। বফ ববন্ন ওাকচ ব঱ নল্প এফ ং অঠা প্রস্তু ত ওযায চ ন্য ব্যফ হৃত ঴ ৞।  

৫। টাআ নট্র঱ ন ওযায ঳ভ ৞ বন ন দ ম঱ ও ব঴ন঳ নফ স্ঘাঘ ম ব্যফ঴ায ওযা ঴৞।  

৬। ওা঩নড় ভ াড় যদ৞ ায ওানচ প্রচুয ঩বযভ ানণ স্ঘাঘ ম ব্যফ হৃত ঴ ৞।  

৭। টযারওভ ঩াঈডায ঑ ঄ন্যান্য প্র঳াধন জত বযনত ও ণ ম স্ঘাঘ ম ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞।  

৮। ঩বযনফ ঱ ফ ান্ধফ ফ ান৞ াপ্লাবস্ঘও ঑ ঄ন্যান্য ব঳ন নথ টি ও ঩বরভ ায ঈৎ঩াদনন য চ ন্য স্ঘাঘ ম ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

ব ঘ ে : স্ঘ া ঘ ম এ য ক ঠ ণ 

 

঩ া ঠ-৪.১ : য ে ত ঳ া য (স্ঘ া ঘ ম)  

(LESSON-4.1 : STARCH) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ৮ 

ব ঘ ে : ঄ য া ভ া আনরচ এ য ক ঠ ণ 

ব ঘ ে : ঄ য া ভ া আ নরান঩ ওটি ন এ য ক ঠ ণ 

Ý-১,৪-গ্লা আনওা঳ া আবডও ফ ন্ধ ন 

Ý-১,৬-গ্লা আনওা ঳ াআবডও ফ ন্ধ ন 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



য঳ লু নরাচ (Cellulose) : য঳ লুনরাচ ঈবিদচকন ত য ঳ ফ মান ঩ক্ষ া গু রুত্বপূ ণ ম চটি র কাঠবনও য঴ান ভ া঩বরস্যাওাযা আড। ওাযণ স্বন ব াচী প্রবতটি 

ঈবিনদয যওানলয যওালপ্রাঘীয য঳ লুনরাচ বদন৞ জত বয ত াআ ঈবিনদয ঄ফ ওাঠানভ া বন ভ মান ণ আ঴ া গু রুত্বপূ ণ ম ভূবভ ওা ঩ারন ওন য। ঈবিদনদন ঴ 

যমন঴ তু যওান ওঙ্কার য ন আ, য঳ ন঴ তু ঈবিনদয ব ায ফ ঴ন নয দাব৞ ত্ব ঩ারন ওন য য঳ লুনরাচ। এটি চীফচকন ত য ভ নে ঳ফ নঘন ৞ যফ ব঱ ঩বযভ ানণ 

বফ দ্যভ ান জচফ যমৌ ক। তু রা৞ য঳ লু নরানচ য ঩বযভ াণ ৯ ৪%, বরনন নন ৯ ০% এফ ং ওানঠ ৬০%। তৃ ণ মরত া৞ ৩ ০-৪০% অয জচফ ফ স্তু ঳ভ৆দ্ধ 

ভ াটিন ত ৪০-৭০%। 

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ স্ঘ া ঘ ম (Starch) য ঳ লু ন রাচ (Cellulose) 

১। গ্লা আনওা ঳ া আব ড ও ফন্ধন স্ঘা ঘ ম ঄ণুনত প্রা ৞ ১২০ ০-৬০০ ০ গ্রৃনওা চ এওও 

Ý-গ্লা আনওা ঳ া আবডও ফন্ধন দ্বা যা ভে ি থা নও। 

য঳ লুনরা চ ঄ণুনত প্রা ৞ ৩০ ০-৩০ ০ ০ গ্রৃনওা চ এওও Þ-

গ্লা আনওা ঳ া আব ড ও ফন্ধন দ্বা যা ভে ি থা নও। 

২। ঩ব রভা য এ টি ঴নরা Ý-D গ্রৃনওা চ ঩ব রভা য। এ টি ঴নরা Þ-D গ্রৃনওা চ ঩ব রভা য। 

৩। ঩ব রভা য কঠন স্ঘা ঘ ম ঄ণু ঱া ঔা বিত গ্রৃনওা চ ঩ব রভা য। আ঴া ঄঱া ঔা বিত ঄থ মা ৎ ঳ যর ব঱ওর ঩ব রভা য। 

৪। প্রকৃবত ঈবিদ নদ ন঴ এ টি ঳ বিত ঔা দ্য ব঴ন঳ নফ থা নও। ঈবিদ নদ ন঴ এ টি কা ঠবণ ও ঈ঩া দ া ন ব঴ন঳ নফ থা নও। 

৫। ফ ণ ম অ ন৞া বড ননয ঳ া নথ বফ বি৞া ওনয নী র ফ ণ ম  

প্রদ া ন ওনয। 

অ ন৞াবড ননয ঳া নথ বফ বি৞া ওনয যওা ননা ফ ণ ম প্রদ া ন 

ওনয না। 

৬। ঩ব য঩া ও এ টি করু-ঙা কর ঑ ভা নুল ঩ব য঩া ও ওযনত ঩া নয। এ টি করু-ঙা কর ঩ব য঩া ও ওযনত ঩া যনর঑ ভা নুল ঩া নয 

না। 

য঳ লু নরানচ য ওাচ (The work of cellulose) : য঳ লুনরাচ ঈবিনদয কাঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ ও াচ ওন য। বফ ন঱ ল ওন য এটি স্বন ব াচী 

ঈবিনদয যওানলয যওালপ্রাঘীনযয প্রধান ঈ঩াদান। এটি ঈবিদনদ঴ন ও দৃঢ়ত া ঑ সুযক্ষ া প্রদাণ ওন য। 

য ঳ লু ন রান চয ব্য ফ ঴ায (Use of cellulose) : বনন ন য঳ লুনরানচ য ব্যফ ঴ায ঳ ম্পন ও ম অনরাঘনা ওযা ঴ন রা। 

১। য঳ লুনরাচ বদন৞ ত ন্তু জত বয ঴ ৞, মা ফ স্ত্রব঱ন ল্পয প্রধান ওাাঁ ঘাভ ার। 

২। এটি ন াআনট্রট বফ নস্ফাযও ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৩। এটি ঄যাব঳ন টট পনটাগ্র াবপও বপনে ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। বপটায য঩঩ায, টি সুয য঩঩ায, পনটাগ্র াবপও বপে, প্য ানওবচং এয দ্রব্য঳ভৄ঴ 

য঳ লুনরাচ বদন৞ জত বয ঴ ৞। 

৪। বন ভ মাণ ঳াভ গ্র ী ঑ অ঳ফ াফ ঩ে জত বযনত য঳ লুনরাচ প্রধান ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ মাবেও ঳া঴ায্য প্রদান ওন য থ ানও। 

৫। বথ ন যর৞ ায যিাভ ানটাগ্র াবপনত যস্ঘ঱ নাবয যপচ ব঴ন ঳ন ফ য঳ লুনরাচ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৬। কফ াবদ ঩শু য প্রধান ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৭। ঙ োও ঑ ব্যাওন টবয৞ া ঴ন ত ঈৎ঩াবদত য঳ লুনরাচ ফ ত মভ ান ন ফ ান৞ ানটওন নারবচন ত ব্যফ হৃত ঴ন ে। 

য঳ লু নরানচ য ক ঠন (Structure of cellulose) : প্রা৞ ১২৫০-

১২৫০০ Ý ঑ Þ গ্রৃনওাচ ঄ণু যঘ আন অওানয এওবেত ঴ন৞ 

য঳ লুনরাচ ঄ণু কঠন ওন য। এয যা঳া৞ বনও ঳ংন ওত 

(C6H10O5)n। এঔ ানন Þ-D গ্রৃন ওাচ ঄ণু ঩য স্পয Þ-১-৪ ও াফ মন 

ফ ন্ধ নন অফ দ্ধ ঴ন ৞ য঳ লুনরাচ ঄ণু কঠন ওন য। য঳ লুনরানচ য ঳ান থ 

঄ন্যান্য যম঳ফ জচফ যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম থ ানও ত া ঴ন রা বরকবনন, 

য঩ওটি ন, সুনফ বযন আত যাবদ। য঳ লুনরাচ খন H2SO4 ফ া HCl ফ া 

NaOH দ্বাযা ঴ াআনে ারাআব঳঳ ওন য গ্রৃন ওানচ ঩বযণ ত ওযা মা৞। 

এয অণ বফ ও ঑ চন ২ রক্ষ যথ নও ওন ৞ ও রক্ষ ঴ন ৞ থ ানও। 

য঳ লু নরানচ য জফ ব঱ ষ্টয (Properties of cellulose) : ১। 

য঳ লুনরাচ ঈবিদনও ানলয ঄ন্যত ভ কাঠবনও ঈ঩াদান। ২। এটি 

স্বাদ঴ীন, কন্ধ ঴ীন ঳াদা ঑ ওঠি ন জচফ-যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম। ৩। বভ বষ্ট 

বফ ফ বচ মত এফ ং বফ চাযণ ক্ষভ তা঴ীন। ৪। এটি ঩াবন ঑ জচফ দ্রফন ণ 

অদ্র মফ ণ ী৞ এফ ং অন৞ াবডন দ্রফ ণ প্রন৞ ানক যওান যং যদ৞ ন া। ৫। 

এটি ঱ি ঑ পাআফ ানযয ভ নত া এফ ং এয যওান পুবষ্টগুণ য ন আ। ৬। 

এযা ঳াধাযণ ত যা঳া৞ বনও ব ানফ বন বি ৞ ত ন ফ কাঢ় এব঳ নড অদ্র ম  

বফ নে বলত ঴ন ৞ গ্রৃন ওানচ ঩বযণ ত ঴ ৞। 

স্ঘ া ঘ ম ঑ য ঳ লু নরান চয ভ ন ে ঩ া থ মও য (Differences between starch and cellulose) :  

ব ঘ ে : য ঳ লু ন রানচ য ক ঠ ন 

঩ া ঠ-৪.২ : য ঳ লু ন র াচ  

(LESSON-4.2 : CELLULOSE) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৮ ৯ 

ভ ে 

ল্যানভর া 

প্রা থবভও 

যওা ল প্রা ঘী য 

প্ল া চভা 

যভভনর ন 

দ্রফণী য় যপ্রা টিন 

য঴বভন঳ লুনরা চ 

য঳লুনর াচ 

ভাআ নিাপাআ ব র র 

য ঩ ও টি ন 

ব ঘ ে : ঈ ব ি দ  য ও া ল  প্র া ঘ ী ন য য ঳ লু ন র াচ  এ ফ ং ঄ ন্য া ন্য ঩ ব র স্যাও াযা আ ড-এয ঄ ফ স্থা ন 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



গ্ল াআনও ান চন (Glycogen) : স্ঘাঘ ম ঑ য঳ লুনরানচ য ন্যা৞ গ্ল াআনও ানচ ন঑ এওটি পুবষ্টচাত য঴ান ভ া঩বরস্যাওাযা আড। এয যা঳া৞ বনও ঳ংন ওত 

(C6H10O5)n। ঳বুচ ঈবিনদ গ্ল াআনও ানচ ন ঳ ম্পূণ মযন ঩ ঄নু঩বস্থত থ াওনর঑ ঳া৞ াননাব্যাওনটবয৞ া ঑ ঙ োনও ঳বিত ঔ াদ্যরূন ঩ গ্ল াআনও ানচ ন 

ঈ঩বস্থত থ ানও। গ্ল াআনও ানচ ন প্রাবণন দয প্রধান ঳বিত ঔ াদ্য ঴঑ ৞ ানত এন ও প্রাবণচ স্ঘাঘ ম঑ (animal starch) ফ নর। 

গ্ল াআনও ান চন নয কঠন (Structure of glycogen) : গ্ল াআনও ানচ নন য অণ বফ ও কঠন ফ হুরাংন঱ ঄যাভ াআনরান঩ ওটি নয ভ নত া। এয ভ৅র 

কাঠবনও এওও ঴ন রা Ý-D গ্রৃন ওাচ। এয Ý-D গ্রৃন ওাচ ঄ণুগুন রা Ý-১, ৪ ঑ Ý-১, ৬-গ্ল াআনও া঳া আবডও ফ ন্ধ নন অফ দ্ধ ঴ন ৞ গ্ল াআনও ানচ ন 

কঠন ওন য। এয ঄ণু শৃঙ্খ র ঄নন ও যফ ব঱ ঱ াঔাবিত, রম্বা৞ ঔ ানটা এফ ং প্রবতটি ঱াঔা৞ ১০-২ ০টি গ্রৃন ওাচ ঄ণু থ ানও। গ্ল াআনও ানচ ন Ý-১, ৬ 

গ্ল াআনও া঳া আবডও ফ ন্ধ নন য ভ ােনভ এয ঱ াঔাবিত কঠন সৃবষ্ট ওন য।  

গ্ল াআনও ান চন নয জফ ব঱ ষ্টয (Properties of glycogen) : ১। গ্ল াআনও ানচ ন প্রাবণন দন঴য ঄ন্যত ভ ঳বিত ঩দাথ ম। ২। এটি ঳াদা ঩াঈডায 

চাত ী৞ জচফ-যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম। ৩। এটি ঠান্ড া ঩াবননত দ্রফ ণ ী৞ এফ ং ওরন৞ ড ঳া঳ ন঩ ন঳ ঳ন কঠন ওন য। ৪। এয অণ বফ ও ঑ চন প্রা৞ ৫০ 

রাঔ। ৫। এটি অদ্র ম  বফ নে বলত ঴ন ৞ ভ নট াচ এফ ং পূ ণ ম অদ্র ম  বফ নেবলত ঴ন ৞ Ý-গ্রৃন ওাচ ঄ণু প্রদান ওন য। ৬। এটি ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ 

অন৞ াবডননয ঳ানথ রারনঘ যফ গুবন ফ ণ ম ধাযন ওনয। তা঩ বদনর এয রারনঘ ফ ণ ম ঘনর মা৞ এফ ং ঠান্ডা ঄ফ স্থা৞ ওানরা ফ ণ ম বপনয অন঳। 

গ্ল াআনও ান চন নয ওা চ (The function of glycogen) : ১। ঳বিত ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। ২। মকৃ নত য গ্ল াআনও ানচ ন বফ ব ি ঴ন ৞ 

গ্রৃন ওাচ রূন ঩ যনি প্রফ াব঴ত ঴ ৞ এফ ং যনি গ্রৃন ওানচ য স্বাব াবফও ভ াো বন৞ ে ণ ওন য। ৩। য঩ব঱ য গ্ল াআনও ানচ ন য঩ব঱ য ঳ংন ওাঘন ঑ প্র঳াযন ণ য 

চ ন্য প্রনমাচন ী৞ ঱ বি ঳যফ যা঴ ওন য। ৪। যনি য ঩বযভ াণ বন৞ ে ণ ওন য। 

গ্ল াআনও ান চন নয ব্যফ ঴ায (Use of glycogen) : ১। য঩ব঱ নত ঳বিত গ্ল াআনও ানচ ন য঩ব঱ য ওানচ ঱বি যমাকা৞। ২। মকৃ নত য 

গ্র াআনও ানচ ন যব নঙ্গ গ্রৃন ওানচ ঩বযণ ত ঴ন ৞ যনি প্রফ াব঴ত ঴ ৞। ৩। এযা যনি গ্রৃন ওানচ য ঩বযভ াণ বন৞ ে ণ ওন য। 

 

স্ঘ া ঘ ম ঑ গ্ল া আ নও ানচ নয ভ ন ে ঩ া থ মও য (Difference between starch and glycogen) :  

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ স্ঘ া ঘ ম (Starch) গ্ল া আ নও ানচ ন (Glycogen) 

১। ঄ফ স্খান ধান, কভ, অলু আত যাবদনত ঳বিত থ ানও। প্রাবণয মকৃ ত ঑ য঩ব঱ নত ঩া঑৞ া মা৞। 

২। কঠন স্ঘান ঘ ময দুটি ঄ং঱ থ ানও, মথা- ঄যাভ া আনরচ ঑ 

঄যাভ া আনরান঩ ওটি ন। 

গ্ল াআনও ানচ নন য যওানন া প্রওাযনব দ য ন আ। 

৩। দ্রফ ণ ী৞ ত া কযভ ঩াবনন ত দ্রফ ণ ী৞। ঠান্ড া ঩াবনন ত দ্রফ ণ ী৞। 

৪। ধভ ম অন৞ াবডনন য ঳ান থ নীর ফ ণ ম ধাযণ ওন য। অন৞ াবডনন য ঳ান থ রারনঘ ফ াদাবভ ফ ণ ম ধাযণ ওন য। 

৫। ঱ াঔা-প্র঱ াঔা স্ব ল্প ঱ াঔা-প্র঱ াঔাভে ি। ঄বধও ঱ াঔা-প্র঱ াঔাভে ি। 

ব ঘ ে : গ্ল া আ নও ান চন ঄ ণু য এ ও া ং঱ 

঩ া ঠ-৪.৩ : গ্ল া আ নওা ন চ ন  

(LESSON-4.3 : GLYCOGEN) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 
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চ ী ফ নদ ন঴ ও া ন ফ মা঴াআনেন ট য ভূ ব ভ ওা  (Role of Carbohydrate in Living Organisms) : 

১। চীফ নদন ঴ ঱বি য প্রধান ঈৎ঳ ঴ন রা ও ান ফ মা঴ াআনে ট। যওালী৞ চাযনণ ঱ ও মযা চাবযত ঴ন ৞ য ম ঱বি ভৄি ঴ ৞ ত া বফ ববন্ন বফ ঩াওী৞ ওানচ 

ব্যফ হৃত ঴ ম। 

২। ভ ানুনলয ঔ াদ্য, ফ স্ত্র, অে৞ আত যাবদ যভ ৌ বরও ঘাব঴দা পূযনণ ও ান ফ মা঴ াআনে ট গু রুত্বপূ ণ ম ভূবভ ওা ঩ারন ওন য থ ানও। 

৩। ঄নন ও ব঱ নল্পয ওাাঁ ঘাভ ার ব঴ন ঳ন ফ ঑ ও ান ফ মা঴ াআনে ট ব্যফ হৃত ঴ ম। 

৪। ঈবিদনদন ঴য কাঠবণ ও ঈ঩াদান (শু ওন না ঑ চন নয ৫০-৮০%) ব঴ন ঳ন ফ ঈ঩বস্থত থ ানও। 

৫। এগুন রা DNA, RNA, এনচ াআ ভ, য ও া-এনচ াআভ (ATP, FAD, NAD) কঠনন ঳া঴ায্য ওন য। 

৬। প্রাবণ, ঙ োও, ব্যাওন টবয৞ া গ্ল াআনও ানচ ন নাভ ও ও ান ফ মা঴ াআনে ট ঳ি৞ ওন য। 

৭। য঳ লুনরাচ নাভ ও ও ান ফ মা঴ াআনে ট ঈবিনদয যওালপ্রাঘীয কঠনন প্রধান ভূবভ ওা যানঔ এফ ং ঈবিদনও দৃঢ়ত া ঑ সুযক্ষ া প্রদান ওন য। 

৮। এগুন রা ঄যাবভ নন া এব঳ ড ঑ পযাটি এব঳ ড বফ ঩ানও ঳঴ া৞ ত া ওন য এফ ং ঱ বি য ঈৎ঳ ব঴ন ঳ন ফ যপ্রাটিন ব াঙ্গননও যযাধ ওন য। 

৯। প্রাবণন দন঴ প্রন৞ াচন নয ঄বত বযি ও াফ মা঴ া আনে ট গ্ল াআনও ানচ ন ব঴ন ঳ন ফ মকৃ ত ঑ য঩ব঱ নত ঳বিত থ ানও। 

১০। এযা ঄বস্থ঳ বন্ধ স্থন র লুবর নও ন্ট ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴ ৞, গ্ল াআনও ানপ্রাটিন সৃবষ্ট ওন য থ ানও। 

১১। এযা প্রাবণয যযাক প্রবত নযাধ, বনন লও, যি চভ াট, ফ াধা প্রবত নযাধ ঑ ঩বযস্ফুটনন ভূবভ ওা যানঔ। 

১২। ও ান ফ মা঴ াআনে ট ভ বস্ত স্ক নও বঘন্তা ওযা, যওান ওানচ য ঩দনক্ষ ঩ যন ঑ ৞ া এফ ং ওাচ ওযায ঱ বি যমাকা৞। 

১৩। য঳ লুনরাচ চাত ী৞ ও ান ফ মা঴ াআনে ট ভ র ব঴ন ঳ন ফ ফ ব঴ষ্কৃ ত ঴ ৞ মা চীফ ন প্রণ ারীয চ ন্য ঄ত যাফ শ্যও। 

১৪। প্রাবণন দন঴ স্ত নগ্র বি যওানল ঱ ও মযা গ্রৃন ওাচ ঑ গ্য ারাওনটাচ যথ নও ল্যানটাচ ঑ দুগ্ধ ঱ ও মযা ঳ংন েবলত ওন য। 

১৫। অভ ানদয ব঱ ক্ষ া, ঳ব যত া ঑ ঳ংস্কৃবতয ঄ন্যত ভ ফ া঴ন ওাকচ জত বয ঴ ৞ ও ান ফ মা঴ াআনে ট যথ নও। 

১৬। ঄নন ও ঴যনভ ান যমভ ন FSH (Follicle Stimulating Hormone) ঑ LH (Leutinizing Hormone) প্লাআনওান প্রাটিন 

বন বভ মত মাযা প্রাবণয প্রচন ন প্রবি৞ া৞ গু রুত্বপূ ণ ম ভূবভ ওা ঩ারন ওন য। 

১৭। এযা ঈবিনদয ঳ ান ঩াটি
ম

ং টি সুযয কাঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য ঑ ঈবিদনদ঴ কঠনওাযী ঩দাথ মগু ন রায ও াফ মন ওাটানভ া (carbon 

skeleton) প্রদান ওন য। 

১৮। ভ ানুনলয যওবি৞ স্দায়ু ত নে য ঱ বি য ঈৎ঳ ব঴ন ঳ন ফ ঑ স্ত ন্য঩ া৞ ী প্রাবণন দয gastro-intestinal ও ানচ এগুন রা গু রুত্বপূ ণ ম ভূবভ ওা ঩ারন 

ওন য। যনি য বফ ববন্ন ঄যাবন্টনচ নগু নরা ঱ ও মযা যথ নও ঈৎ঩ন্ন ঴ন ৞ যযাক প্রবত নযাধ ক্ষ ভ ত া বৃ বদ্দ ওন য থ ানও। 

ও া ন ফ মা঴ াআনে নট য পু ব ষ্ট কত গু রু ত্ব (Nutritional significance of carbohydrate) : 

১। য দ ঴ ক ঠ ন (Body building) : জদবনও ঔ ানদ্য প্রা৞ ৭০-৮০% ঱ ও মযা থ ানও মা যদ঴কঠনন ঄ং঱ গ্র ঴ণ ওন য। 

২। ঱ বি ঳যফ যা঴ (Energy supply) : ১ গ্র াভ ঱ ও মযায চাযনণ ৪।০ বওন রাওযানরাবয ঱ বি ঈৎ ঩ন্ন ঴ ৞। ঱ ও মযা ভ বস্ত নস্ক এফ ং ঐ বেও 

য঩ব঱ ঳ংন ওাঘনন ঑ প্র঳াযনণ য চ ন্য প্রন৞ াচনী৞ ঱ বি য প্রা৞ ঳ফ টাআ ঳যফ যা঴ ওন য। 

৩। ঳ি৞ (Storage) : ঱ যীনয প্রনমাচন নয ঄বত বযি ঱ ও মযা মকৃৎ ঑ য঩ব঱ নত গ্ল াআনও ানচ ন রূন ঩ ঳বিত থ ানও মা ব বফ ষ্য ৎ প্রন৞ াচনন 

ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৪। যনি ঱ ও মযায ভ াো বন৞ ে ণ (Maintenance of blood sugar level) : স্বাব াবফও ব ানফ ১০০ ml যনি ৮০-৯ ০ mg গ্রৃন ওাচ 

থ ানও। যনি গ্রৃন ওানচ য ঩বযভ াণ হ্রা঳ য঩ন র মকৃ নত ঳বিত গ্ল াআনও ানচ ন বফ বেষ্ট ঴ন ৞ যনি গ্রৃন ওানচ য ঩বযভ াণ বৃ বদ্ধ ওন য। অফ ায যন ি 

গ্রৃন ওানচ য ঩বযভ াণ বৃ বদ্ধ য঩ন র গ্রৃন ওাচ মকৃ ত ঑ য঩ব঱ নত গ্ল াআনও ানচ ন রূন ঩ ঳বিত ঴ ৞। এআব ানফ যনি ঱ ও মযায ভ াো বন৞ বেত ঴ ৞। 

৫। য প্রাটিন ফ াাঁ নঘা৞ া ঔ াদ্য (Protein sparing food) : ঱ যীনয যপ্রাটিন নয ঄ব াফ ঴ন র ঱ ও মযা যথ নও ঄যাবভ নন া এব঳ ড সৃবষ্ট ঴ ৞ ঑ 

যপ্রাটিন নয ঘাব঴দা পূযণ ওন য। পনর যদ঴চ যপ্রাটিন নয বফ নে লণ ঴ ৞ ন া। এচন্য ঱ ও মযান ও যপ্রাটিন ফ াাঁ নঘা৞ া ঔ াদ্য ফ নর। 

৬। যপ্রাটিন ঑ প যানট য ঄ ঩বঘবত (Catabolism of protein and fat) : যপ্রাটিন যথ নও ঈৎ ঩ন্ন ঄যাবভ নন া এব঳ ড ঑ পযাট যথ নও 

ঈৎ঩ন্ন পযাটি এব঳ নড য চাযনণ ঱ ও মযা প্রন৞ াচন ঴ ৞। 

৭। ল্যানটাচ ঳ংন ে ল (Synthesis of lactose) : প্রাবণন দন঴ স্তনগ্র বি যওানল গ্রৃন ওাচ ঑ গ্য ারাওনটাচ যথ নও ল্যানটাচ ঑ দুগ্ধ ঱ ও মযা 

঳ংন েবলত ঴ ৞। 

৮। য প্র া টি ন ঳ ং ন ে ল (Protein synthesis) : ঱ ও মযা যথ নও ঈৎ঩ন্ন ঄যাবভ নন া এব঳ ড, যপ্রাটিন ঳ংন েন ল ঳া঴ায্য ওন য। 

৯। য স্দ ঴ দ্রব্য ঳ ং ন েল (Synthesis of fat) : মকৃ নত ঱ ও মযা যথ নও ঈৎ঩ন্ন বওন টা সুযকায যস্দ঴দ্রব্য ঳ংন েন ল ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

১০। য । ্  মানপচ (Roughage) : ঱ ও মযা ভ েস্থ য঳লুনরাচ ভ ানুনলয য঩ৌ বষ্টওনাবরনত ঩াবঘত ঴৞ ন া। ত ন ফ এটি ঄঩াঘয ফ স্তু য ঩বযভ াণ 

বৃ বদ্ধন ত ঑ ভ র জতবযনত ঳া঴ায্য ওন য। এ ঙ াড়া এটি বফ ববন্ন যযাক প্রবত নযানধ ঳া঴ায্য ওন য। য঳ লুন রাচ য঩ৌ বষ্টওন াবরয স্বাব াবফও ঘরনন ঑ 

঳া঴ায্য ওন য। এয পনর যওাষ্ঠ ওাঠিন্য দূয ঴ ৞। 

঩ া ঠ-৪.৪ : চ ী ফ নদ ন ঴ ও া ন ফ মা ঴া আ নেন টয ভূ ব ভ ওা   

(LESSON-4.4 : ROLE OF CARBOHYDRATE IN LIVING ORGANISMS) 
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঄যাবভন ন া এব঳ড (Amino Acids) : ঄যাবভন না এব঳ড যপ্র াটিন ন য ভ৅র ক ঠন ক ত এওও। এগুন রা ও া ফ মন, ঴ া আনোনচ ন, ঄বিন চ ন ঑ ন া আন ট্রানচ ন দ্ব াযা 

ক ঠিত। যন ান ফর পুযস্কায বফচ৞ী বফজ্ঞান ী এবভর বপ঱ায ঑ যেি য঴ াপবভস্ঘায (Emil Fisher and Franz Hopmeister) ১ ৯০২ ঳ান র যপ্র াটিন 

঄ণুয ক াঠবন ও এওও ব঴ন ঳নফ ঄যাবভনন া এব঳ড অবফষ্কায ওন যন। যওা নন া জচ ফ এব঳ন ডয এও ফা এওা বধও ঴ া আ নোনচ ন ঩যভাণু ঄যাবভন ন া গ্রু঩ (-NH2) 

দ্ব াযা প্রবতস্থা঩ন ন য পন র য ম জচ ফ এব঳ড ঈ ৎ ঩ন্ন ঴ ৞ তান ও ঄যাবভন ন া এব঳ড ফরা ঴ ৞। প্রবতটি ঄যাবভন না এব঳ন ড ও ভ঩নক্ষ এওটি ঄যাবভন ন া গ্রু঩ (-NH2) 

এফং এওটি ও া ন ফ মাব ির গ্রু঩ (-COOH) থান ও। এন ত ঄ন্যা ন্য ও া ম মও যী গ্রু঩঑ থাওনত ঩ান য। ওা নচ আ ঄যাবভন ন া এব঳ন ডয ও া ম মও যী গ্রু঩ ও ী ও ী তায 

ঈ ঩য ব ন ব ময ওন য য ঳আ এব঳ন ডয গু ণাফরী। ঈবি দন দন঴ বফববন্ন প্র ওায ঄যাবভন ন া এব঳ড অনঙ। এয ভনে ২ ০ প্র ওায ঄যাবভন ন া এব঳ড বফববন্নবান ফ ঳ভবিত 

঑ ঳বিত ঴ন ৞ বফববন্ন প্র ওা য যপ্র াটি ন জতবয ওন য। 

঄যাবভন ন া এব঳ন ডয ঳াধাযণ ক ঠণ (General structure of amino acids) : ঄যাবভন না এব঳ড এয ও া নফ মা ব ির গ্রু঩ এয বন ওটফতী ও াফ মন-

঩যভাণুটি ন ও Ý-ও া ফ মন ফরা ঴ ৞ এফং ও া ন ফ মা ব ির গ্রু঩টি Ý-ও া ফ মন ন য ঳ান থ ভেি থাওন র তা ন ও Ý-঄যাবভন ন া এব঳ড ফরা ঴ ৞। 

঄যাবভন ন া এব঳নডয য া঳া ৞বন ও ক ঠন (Chemical structure of amino acids) : ঄যাবভন না এব঳ন ডয ঳াধাযণ যা঳া ৞বন ও ঳ংন ওত ঴ন রা R-

CH.NH2.COOH। এঔান ন R ঴ন রা এওটি ঴ া আন োনচন ঩যভাণু ফা ও া ফ মন ভেি যওা নন া জচ ফ যমৌক। ঄যাবভন না এব঳ন ড এওটি ঄যাবভন ন া গ্রু঩           

(-NH2), এওটি ও া ন ফ মাব ির গ্রু঩ (-COOH) এফং এওটি ঩ােমব঱ও র গ্রু঩ (R) তান ও। তনফ যওা ন ন া যওা নন া ঄যাবভন ন া এব঳ন ড ২ টি ঄যাবভনন া গ্রু঩ 

বওংফা ২ টি ওা ন ফ মা বির গ্রু঩ বওংফা ঳ারপায থাওন ত ঩ান য। প্র কৃব তনত যফব঱যবাক ঄যাবভনন া এব঳ডআ Ý-঄যাবভনন া এব঳ড। 

 

R-গ্রু঩ H ঴ন র ঄যাবভন ন া এব঳ড গ্লা আ ব঳ন                                    R-গ্রু঩ CH3 ঴ন র ঄যাবভন ন া এব঳ড এরা বন ন  

 

 

 

঄ য াবভনন া এ ব ঳নডয জ ফ ব঱ষ্টয (Characteristics of amino acids) :  

১। ঄যাবভন ন া এব঳ড ফণ ম঴ ী ন, স্বাদ঴ ীন, বভবষ্ট ফা বত ি ঑ স্ফটিও াও ায ঩দা থ ম। 

২। এযা ঩াবন ন ত দ্রফণী৞ ব ও ন্তু ঄যার ন ওা ঴ন র অদ্র মফণী৞। 

৩। ভ৆দু এব঳ড ফা ক্ষান য এযা রফণ সৃ বষ্ট ওন য। 

৪। এযা ঈ চ্চ ক রন াঙ্ক বফব঱ষ্ট। 

৫। ভান ফন দন঴ বফদ্যভান প্র া৞ ঳ফগু ন রা ঄যাবভন ন া এব঳ডআ Ý ঄যাবভন ন া এব঳ড। 

৬। এও ফা এওাবধও ধযন ন য ঄যাবভনন া এব঳ড য঩঩টাআ ড ফন্ধন ীয ভােন ভ ঳ংভেি ঴ন ৞ যপ্র াটি ন ক ঠন ওন য। 

৭। এব঳ড ঑ ক্ষায বফব঱ষ্ট ঄যাবভন ন া এব঳ন ডয ভ৅রওন ও জু আ টায অ৞ন (Zuitter Ions; Zuitter = hybrid) ফন র। 

঄যাবভন ন া এব঳ন ডয যেবণবফবাক (Classification of amino acids) : মবদ঑ প্রকৃবতনত ৭০ ০ ঄বধও ঄ যাবভন না এব঳ড যন ৞ন ঙ এন দয ভনে ভাে 

২ ০টি চ ীফন দন঴ বফববন্নবান ফ ঳বিত ঴ন ৞ যপ্র াটিন ক ঠন ওন য। এনদযনও স্ঘ যা ন্ড া ড ম ঄যাবভন ন া এব঳ড (standard amino acids) ফন র। এ঳ফ 

঄যাবভন ন া এব঳ডন ও বফববন্নবান ফ যেবণবফন্যাস্ত ওযা ঴ ৞। যমভন- 

(ও) পু ব ষ্ট ক ত গু রু ন ত্বয ব ব বিনত  (Based on nutritional importance) : পুবষ্টক ত গু রুন ত্বয বববিন ত ঄যাবভন ন া এব঳ড দু আ প্র ওা য। মথা-  

১। ঄তযাফশ্যওী৞ ঄যাবভন ন া এব঳ড (Essential amino acids) : যদ঴ ক ঠন ন য চ ন্য চ রুবয যম঳ফ ঄যাবভন ন া এব঳ড প্র াবণন দন ঴ ঳ংন েবলত ঴ ম ন া 

এফং মাযা প্রতযক্ষ ফা ঩ন যাক্ষবানফ ঔানদ্যয ভােনভ গৃ঴ীত ঴ ৞, তানদয ঄তযাফশ্যওী৞ ঄যাবভন না এব঳ড ফন র। যমভন- বযাবরন, র া আ ব঳ন, ব঴বস্ঘবডন 

আ তযাব দ। 

২। ঄ন তযাফশ্যওী ৞ ঄যাবভনন া এব঳ড (Non-essential amino acids) : যম঳ফ ঄যাবভন ন া এব঳ড যদন঴ ঳ংন েবলত ঴ ৞, ঔান দ্য মানদয ঈ ঩বস্থবত 

চ রুবয ন ৞, তা ন দয ঄ন তযাফশ্যওী৞ ঄যাবভন ন া এব঳ড ফন র। যমভন- গ্লা আ ব঳ন, ঄যা঳঩াযটিও এব঳ড, গ্রৃটাবভও এব঳ড আ তযাব দ। 

(ঔ) যা঳া ৞বন ও ক ঠন ঑ ওা নচ য বববিন ত (On the basis of chemical composition and function) : যা঳া ৞বন ও ক ঠন ঑ ওা নচ য 

ঈ ঩য বববি ওন য ঄যাবভনন া এব঳ড বতন প্র ওায। মথা-  

১। ঄যাবর পযাটিও ঄যাবভন না এব঳ড (Aliphatic amino acids) : ঄যাবভন ন া এব঳ন ডয ঩ােমব঱ও র গ্রু঩টি ঄থ মা ৎ R গ্রু঩টি ঄যাবর পযাটিও যমৌনক য 

঴ন র তা ন ও ঄যাবর পযাটিও ঄যাবভন ন া এব঳ড ফন র। যমভন- গ্লা আ ব঳ন, ঄যার াবন ন আ তযাব দ। 

২। ঄যান যান ভটিও ঄ যাবভনন া এব঳ড (Aromatic amino acids) : ঄যাবভন ন া এব঳ন ডয ঩ােমব঱ও র গ্রু঩টি ঄থ মা ৎ R গ্রু঩টি ঄যান যানভটিও যমৌনক য 

঴ন র তা ন ও ঄যান যান ভটিও ঄যাবভন ন া এব঳ড ফন র। যমভন- বপনা আ র ঄যার াবন ন, টা আ ন যাব঳ন আ তযাব দ। 

৩। য঴ টান যা঳া আ বিও ঄ যাবভনন া এব঳ড (Heterocyclic amino acids) : যম঳ফ ঄যাবভন ন া এব঳ন ডয ক ঠন ঄যাবর পযাটিও বওংফা ঄যান যান ভটিও 

঄যাবভন ন া এব঳ড ঴ন ত ব ব ন্ন ধযন ন য তা ন দযন ও য঴ টান যা঳া আ বিও ঄যাবভন ন া এব঳ড ফন র। যমভন- যপ্র াবর ন, বট্র ঩ন টাপযান আ তযাব দ। 

(ক) যপ্র াটিন সৃ বষ্ট য ঈ঩য বববি ওন য (Depends on the creation of proteins) : যপ্র াটিন সৃ বষ্টয ঈ঩য ব ব ব ি ওন য ঄যাবভন না এব঳ডন ও দুআ 

বান ক বাক ওযা ঴ন ৞ন ঙ। মথা- 

১। যপ্রাটিনন ানচ বন ও ঄যাবভন ন া এব঳ড : যম঳ফ ঄যাবভন ন া এব঳ড যপ্র াটিন ঳ংনেলনণ ঄ং঱গ্র ঴ণ ওন য তান দয যপ্র াটিনন ানচবন ও ঄যাবভনন া এব঳ড ফন র। প্র া৞ 

২ ০টি ঄যাবভন ন া এব঳ড যপ্র াটি ন ন ানচবনও ধযন ন য।  

২। ন ন-যপ্র াটিনন ানচ বন ও ঄যাবভনন া এব঳ড : যম঳ফ ঄যাবভন ন া এব঳ড যপ্র াটিন ঳ংন েলন ণ ঄ং঱গ্র ঴ণ ওন য ন া  তান দয ন ন-যপ্র াটিন নানচবন ও ঄যাবভন না এব঳ড 

ফন র। প্র া৞ ৭০ ০ টি য ঄বধও ন ন-যপ্র াটি ন ন ান চবন ও ঄যাবভন ন া এব঳ড অন ঙ মান দয ভনে প্র া৞ ৩০০টি যওফর ঈ বি ন দ ঩া঑ ৞া মা৞। 

঄যাবভন ন া এব঳নডয ওা চ (Function of amino acids) : ১। যপ্র াটিন জতবয তথা অবভল ঳ংন েলণ ওন য। ২। চ ীফন দ঴ ক ঠন ন ভূবভওা যান ঔ। ৩। 

ব ও ছু ববটাবভন, এন চা আ ভ, ঴যনভান ঑ এবন্টফবড ঳ংন েন ল ঳া঴ ায্য ওন য। ৪। যদন ঴য যযাক প্র বতন যাধ ক্ষভতা বৃবদ্ধ ওন য। ৫। যদন঴ pH বন ৞েণ ওন য। ৬। 

যভরা বন ন যঞ্জ ও সৃ বষ্টন ত ঳঴া ৞তা ওন য। ৭। আ ঈ বয৞া ঳ংন েনল ঳া঴ ায্য ওন য। 

গ্লা আব঳ ন এরা বনন 

এ ব঳ বডও গ্রু঩ 
ক্ষা য ী ৞ গ্রু ঩ 

঄যা বভনন া এ ব঳ ড জুআটা য অ ৞ন 

঩ া ঠ-৪.৪ : ঄ য া ব ভন না এ ব ঳ ড 

(LESSON-4.4 : AMINO ACID) 
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যপ্রাটিন ফ া অবভ ল (Protein) : বগ্র ও ÔProteiosÕ ঴নত protein ঱ নব্দ য ঈৎ঩বে। ÔProteiosÕ ঄থ ম ঴নরা ঳ফ নঘন ৞ গুরু ত্বপূ ণ ম। 

যপ্রাটিন চীফ নদন ঴য এওটি ঄ত যন্ত গু রুত্বপূ ণ ম  জচফ যা঳া৞ বনও ঈ঩াদান। ডাঘ য঳া৞ নবফ দ জু঴ান঳ ভৄরডায (Johannes Mulder) ১৮৩৮ 

঳ান র ঳ ফ মপ্রথ ভ যপ্রাটিন নয ফ ণ মন া ওন যন এফ ং সুআবড঱ য঳া৞ নবফ দ চযাওফ ফ াযবচবর৞ া঳ (Jacob Berzelius) এন দয নাভ ওযণ ওন য ন। 

চীফ নও ানলয ঳ও র ঴যনভ ান, এনচাআ ভ, ঄যাবন্টফ বড আত যাবদ যপ্রাটিন দ্বাযা কঠিত। চীফচকন ত য ম ঳ও র এনচ াআভ বফ দ্যভান, ত ানদয যওানন া 

ন া যওানন া ঄ং঱ যপ্রাটিন বদন৞ কঠিত ঴ ৞। ঄঩যবদনও চীফচকন ত য ম ঳ও র যপ্রাটিন যন৞ নঙ ত াযা ঳ও নর এনচ াআভ ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য ন া। 

ত াআ ফ রা যমনত ঩ানয, ঳ও র এনচ াআ ভ যপ্রাটিন, বওন্তু ঳ও র যপ্রাটিন এনচ াআভ ন ৞। 

঳ঃ জ্ঞা (Definition) : ঄নন ও গুন রা ঄যাবভ নন া এব঳ ড য঩঩টাআড ফ ন্ধ নীয ভ ােনভ এওয ঩য এও ঱ াঔ া঴ীন শৃঙ্খ নরয ভ নত া ঳ংভে ি ঴ন ৞ য ম 

বৃ ঴দাওায ঄ণু কঠন ওন য ত ানও অবভ ল ফ া যপ্রাটিন ফ নর।  

যপ্রাটি নন য ঈ ৎ঳ (Source of protein) : বফ ববন্ ধযনন য ঔ ানদ্য যপ্রাটিন ঩া঑৞া মা৞। প্রাবণচ ঈৎ ঳ ব঴ন ঳ন ফ ভ াঙ, ভ াং঳ ঑ বডন ভ প্রচুয 

঩বযভ ানণ যপ্রাটিন থ ানও। দুগ্ধ ঑ দুগ্ধচ াত দ্রনব্য঑ ব্যা঩ও যপ্রাটিন বফ দ্যভ ান। ঱ স্যদানা ঑ ঔ াদ্য঱ নস্য বওছু ঩বযভ াণ যপ্রাটিন থ ানও। যপ্রাটিনন য 

ঈবিি ঈৎ঳ ঴ন রা ডার, ফ াদাভ, ফ ীচ, পর আত যাবদ। 

যপ্রাটি নন য বফ স্ত ায (Spread of proteins) : চীফন দন঴ প্রবতটি ঄নঙ্গয কাঠবনও ফ স্তু ব঴ন঳ নফ যপ্রাটিন বফ দ্যভান। যওানলয বফ ববন্ন ঄ং঱, 

মথা- ভ াআনটাওবি ৞া, প্লাবস্ঘড, যিানভ ানচ াভ প্রভৃবত য গু রুত্বপূ ণ ম ঄ং঱ যপ্রাটিন। চীফ নদন ঴য জচফ বনও প্রবি৞ ায বন৞ ে ণ ওাযী বফ ববন্ন এনচ াআভ, 

঴যনভ ান, এবন্টফ বড প্রভৃবত যপ্রাটিন বদন৞ জত বয।  

যপ্রাটি নন য প্র ওযণ (Variety of proteins) : প্রবতটি চীফ নদন ঴ ঄঳ংখ্য ধযনন য যপ্রাটিন থ ানও। এওটি চীফ নদন ঴ মতটি বচন নয প্রওা ঱ 

খন ট ঐ যদন঴ তত ধযনন য যপ্রাটিন থ ানও। ওানচ আ ঴াচায ঴াচায ধযনন য যপ্রাটিন এওটি চীফ নদন ঴ থ াওনত ঩ানয। অফ ায দুটি প্রচাবত য 

ভ নে যমন঴ তু বচন কত ঩াথ মও য থ ানও, য঳ ন঴ তু এন দয ভ নে যপ্রাটিন নয ধযনকত ঩াথ মও য ঑ থ ানও। এও আ প্রচাবত য দুটি চীনফ য বওছুটা ঩াথ মও য 

থ াওনত ঩ানয, ওানচ আ এও আ প্রচাবত য দুটি চীনফ য ভ নে ঑ যপ্রাটিন নয ওাঠানভ াকত ঩াথ মও য থ াওনফ। 

য প্র া টি ন ঳ ং ন ে ল নণ য স্থ া ন (The place of protein synthesis) : চীনফ য যওালভ েস্থ যাআ নফ ানচ ানভ যপ্রাটিন ঳ংন েবলত ঴ ৞। 

য প্র া টি নন য জ ফ ব঱ ষ্ট য (Characteristics of proteins) :  

১। যপ্রাটিন ভ৅রত ও াফ মন, ঴ াআনে ানচ ন, ঄বিনচ ন ঑ ন াআনট্রান চন বনন ৞ কঠিত। এঙ াড়া঑ এন ত ঳ারপায, প঳প যা঳, যরা঴, ত াভা আতযাবদ 

ঈ঩াদান঑ থ ানও। 

২। এনদযনও অদ্র ম  বফ নে লণ ওযনর ঄যাবভন না এব঳ড ঩া঑৞ া মা৞। 

৩। এটি ওরন৞ ড প্রকৃ বত য, ঄বধওাং঱ যওরাব঳ত। এটি ঩াবনন ত, রঘু এব঳ নড, ক্ষ ায ঑ ভ৆দু রফ নন দ্রফ ণ ী৞। বওন্তু ঄যারনও া঴নর অদ্র মফ ণ ী৞।  

৪। এটি ঳াধাযণ ত ত বড় ৎধভ ী ঑ ফ াপায দ্রফ ণ ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য।  

৫। যপ্রাটিন নয কাঠবনও এওন ও ক্ষ াযী৞ গ্রু঩ ঑ ঄ম্লী৞ গ্রু঩ থ ানও ফ নর এযা ক্ষ াযী৞ ঑ ঄ম্লী৞ ঈব৞ গু ণ ফ ঴ন ওন য। 

৬। এব঳ ড প্রন৞ াক ওযনর যপ্রাটিন ত বিত (চভ াট ফ াাঁ ধা) ঴ ৞। এন ত অণ বফ ও কঠন ঩বযফ বত মত ঴ ৞।  

৭। এগুন রা বৃ ঴ ৎ অওায বফ ব঱ ষ্ট ঑ ঈচ্চ অণ বফ ও গুরুত্ব঳ম্পন্ন জচফ ঄ণু।   

যপ্রাটি নন য কঠন (Protein structure) : যপ্রাটিন ঄ণু অওানয ফ ড় এফ ং ওন ৞ ও ঱ত যথ নও ওন ৞ ও ঴াচায ঄যাবভ নন া এব঳ ড এওও বনন ৞ 

কঠিত। বফ ববন্ন ঄যাবভ নন া এব঳ ড বফ ববন্নব ানফ শৃঙ্খ বরত ঴ন ৞ এও এ ওটি যপ্রাটিন কঠন ওন য। এওটি ঄যাবভ নন া এব঳ নড য ও ান ফ মাবির গ্রু঩       

(-COOH) ঄঩য এওটি ঄যাবভ নন া এব঳ নড য Ý-঄যাবভ নন া গ্রূন ঩ য ঳ান থ ভে ি ঴ন ৞ য ম ঄যাভ া আড ফ ন্ড কঠন ওন য ত ানও য঩঩টাআড ফ ন্ড 

(peptide bond) ফ নর। প্রবতটি য঩঩টাআড ফ ন্ড জত বযনত এও ঄ণু ঩াবন বন ক মত ঴ ৞। দুটি ববন্ন ঄যাবভ নন া এব঳ ড ভে ি ঴ন ৞ কঠন ওন য 

ড াআন঩ ঩টাআড, বত নটি ভে ি ঴ন ৞ কঠন ওন য ট্রাআন঩ ঩টাআড, ঘায যথ নও দ঱টি ঳ংভে ি ঴ন ৞ কঠন ওন য ঄বরনকান ঩঩টাআড। বফ ববন্ন ঄যাবভ নন া 

এব঳ নড য প্রা৞ ৫০টি ঄ণু য঩঩টাআড ফ ন্ধ ন দ্বাযা অফ দ্ধ ঴ন ৞ ঩বরন঩ ঩টাআড সৃবষ্ট ওন য। যপ্রাটিন ঴ন রা ঩বরন঩ ঩টাআড যমৌ ক। 

যপ্রাটিননয ঩বরন঩঩টাআড ব঱ ওনরয ঈব৞ প্রান্ত ঳ ফ মদা ঈন্঩ুি থ ানও। এনদয এওটিন ও N প্রান্ত (঄যাভাআন প্রান্ত) এফ ং ঄঩যটিন ও C প্রান্ত 

(ও াফ মবির প্রান্ত) ফ নর। যপ্রাটিন নয ধযন ঩বরন঩ ঩টাআড ব঱ ওন রয জফ বঘন েযয ঈ঩য বন ব ময ওন য। 

঩ া ঠ-৪.৪ : য প্র া টি ন ফ া অ ব ভ ল 

(LESSON-4.4 : PROTEIN) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

৯ ৩ 

জ চ ফ য ঳ া ৞ন বফ দ কণ য প্র া টিন নয ব ন নন রবঔত ঘ া য ধ য ন নয ক ঠ ন ফ ণ মনা ও ন য নঙ ন। 

১। প্র াআভা বয কঠ ন : য঩ ঩ট াআড ফ ন্ধন দ্বাযা ভে ি ঄যাবভ ন না এব঳ন ডয জয বঔও 

঩বরন ঩঩টাআড ব঱ও র ঴ন রা যপ্রাটি ন নয প্রাআভ াবয কঠ ন। ঈদ া঴যণ- আনসুবরন 

এনচাআভ 

২। য঳ ন ওন্ড াবয কঠ ন : ঩বরন ঩঩টাআ ড ব঱ও র বন৞ বভ ত ব াuচ যঔ ন ৞ যপ্রাটিন নয 

য ম কঠ ন সৃবষ্ট ওন য তানও য঳ ন ওন্ড াবয কঠ ন ফ ন র। এন দয ঳ া ধায ণ ত α–য঴ব রি ঑ 

β–বপ্লনটড ধয ন নয ব঱ও র থ ান ও। ঈদা঴যণ- যও য াটিন, ব঳ ল্ক। 

৩। ট ায ব঳ ৞া বয কঠ ন : ঩বরন ঩঩টা আড ব঱ও ন র ঄যাবভ ন না এব঳ড঳ ভৄ঴ বেভ াবেও 

঳ িা৞ বফ ন্যস্ত থ াও ন র তান ও টায ব঳ ৞াবয কঠ ন ফ ন র। ঈদা঴যণ- পাআবরন নান চন। 

৪। য ও া৞ া ট মানা বয কঠ ন : দুআ ফ া তন তা বধও ঩বরন ঩঩ট াআড ব঱ও র ডাআ঳ ারন পট 

ফ া ঴াআন োনচন ফ ন্ধন দ্বাযা ভে ি ঴ন ৞ য ম যপ্রাটিন কঠ ন ওন য তান ও য ও া৞ া ট মানা বয 

কঠন ফন র। ঈদা঴যণ- ব঴নভ ান গ্লাবফন (এন ত দুটি α ব঱ওর ঑ β দুটি ব঱ওর 

বফ দ্যভান)। 

প্রা আভা বয কঠন 

যওা ৞া ট মা না বয কঠন 

টাযব঳৞াবয কঠন 

য঳নওন্ডাবয কঠন 

β–঱ীট 

α–য঴ বরি 

ব ঘ ে : য প্র া টি নন য ঘ া য ধ য ন ন য ক ঠ ন 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



যপ্রা টিন ন য য েব ণব ফন্যা ঳ (Classification of Protein) : যপ্রা টিন নয ক ঠন ঄তযন্ত জফবঘ ে যভ৞। যমভন- Escherichia coli-এয এ ও টি 

যওান ল প্রা ৞ ব তন ঴ া চা য যপ্রা টিন থ া নও। ভা ন ফনদন ঴ যপ্রা টিনন য ঳ংখ্যা প্রা ৞ এ ও র ক্ষ। এ঳ফ যপ্রা টিন Escherichia coli যথনও অরা দা 

ধযনন য। যপ্রা টিনন য ব ফ঱া র যান চয যেব ণব ফন্যা ন঳য ব বব ি ব ফব বন্ন প্রওা য। তা আ ব ফব বন্ন প্রওা য জফব঱ন ষ্টয য ব বব ি নত যপ্রা টিনন ও য েব ণব ফন্যস্ত ও যা 

঴ ন৞নঙ। 

(ও) জ চ ব ফ ও ও া ম মা ফর ী য ব ব ব ি নত (On the basis of biological functions) : জচব ফও ওা ম মা ফরী য ব বব ি নত যপ্রা টিন দু ধযননয; মথা- 

১। ক া ঠব নও যপ্রা টি ন (Structural protein) : যম঳ফ যপ্রা টিন চী ফনদন ঴ য ব ফব বন্ন ঄ং঱ ক ঠন ন ঄ং঱গ্র঴ ণ ওনয, তা নদ যনও ক া ঠব নও যপ্রা টিন 

ফনর। এযা যওাল এফং টিসু যয ক ঠননও সূদৃ ঢ় ওনয। যমভন- যওযা টিন, যওার া নচন, ওনব েন আ তযাব দ।   

২। ওা ম মওযী যপ্রা টি ন (Function protein) : যম঳ফ যপ্রা টিন চী ফনদন ঴ য ব ফব বন্ন ব ফ঩া ওী ৞ ওান চ ঄ং঱গ্র঴ ণ ওনয, তা নদ যনও ওা ম মওযী 

যপ্রা টিন ফনর। যমভন- এনচা আ ভ, ঴ যনভা ন, ব বটা ব ভন আ তযাব দ। 

(ঔ) অ কৃ ব ত ঄ নু ম া ৞ী (According to shape) : অকৃ ব ত ঄নু মা ৞ী যপ্রা টিন ব তন ধযননয; মথা- 

১। তন্তু ভ৞ যপ্রা টি ন (Fibrous protein) : মঔন ঩ব রন ঩ ঩টা আ ড গু নর া যপ্রা টিনন ঳ভান্তযারবা ন ফ এওটি ঄ক্ষ ফ যাফ য ঳ব িত থান ও ত ঔন তা 

রম্ব া তন্তুয অওা য ধা যণ ওনয। এভন রম্ব া অকৃব তয যপ্রা টিননও তন্তুভ৞ যপ্রা টিন ফনর। যমভন- যওযাটিন, যওা রা নচন, আ রা ব স্ঘন আ তযা ব দ। 

২। য গ্লা ব ফঈর া য য প্রা টি ন (Globular protein) : যম঳ফ যপ্রা টিনন য ক ঠন যক া রা কৃব তয ঴ ৞ তা নদ য যগ্লা ব ফঈর া য যপ্রা টিন ফনর। যমভ ন- 

ব ঴ নভা নগ্লাব ফন, আ নসু ব রন, ভা ন৞া নগ্লাব ফন আ তযাব দ। 

৩। আ ন্ট া যন ভব ডন ৞ ট য প্রা টিন (Intermediate protein) : ঩ব রন ঩ ঩টা আ ড ব ঱ওরগুনর া মঔন প া আ ফা য অকৃ ব তয যপ্রা টিন ক ঠ ন ওনয তঔ ন 

তা নও আ ন্ট া যনভব ডন৞ট যপ্রা টিন ফনর। এযা঑ ঩া ব ননত দ্র ফণী৞ এফং যওান লয ঱া যীযবৃেী ৞ ওান চ ঄ং঱ গ্র঴ ণ ওনয। যমভন- প া আ ব রননা নচন। 

(ক) যবৌত-য া ঳া৞ব ন ও গু ণা ফরী ঑ দ্র ফ ণী ৞তা য ব বব ি নত (On the basis of physio-chemical properties and solubility) : 

অদৄবন ও তথ্য ঄নু ঳ান য যবৌত-যা঳া ৞বনও গু ণা ফরী ঑ দ্র ফণী ৞তায ব বব িনত যপ্রা টিন নও প্রধ া নত ব তন বান ক বাক ওযা ঴ ৞। মথা- ১। ঳যর যপ্রা টিন 

(simple protein), ২। ভেগ্ম যপ্রা টিন (conjugated protein) ঑ ৩। ঈ িুত ফা ঈ ৎ঩া ব দত যপ্রা টিন (derived protein)। 

১। ঳ যর যপ্রা টি ন (Simple protein) : যম঳ফ যপ্রা টি ননও এ নচা আ ভ, ক্ষ া য ব ওংফা এব ঳ ড ব দন ৞ অ দ্র ম  ব ফনেলণ ওযনর যওফর ঄যাব ভননা এব ঳ড 

ফা এনদ য চা তও ঩া ঑৞া মা ৞ তা নদ য ঳যর যপ্রা টিন ফনর। এ গুনর া প্রকৃ ত যপ্রা টিন। দ্র ফ ণী৞ তা য (solubility) ব বব ি নত ঳যর যপ্রা টিন 

ব নননর ব ঔত ঳াত প্রওা য। মথা- 

i. ঄ যার ব ফঈব ভ ন (Albumin) : যম঳ফ যপ্রা টি ন ঩া ব ন এফ ং র ঘু রফ ণ দ্র ফনণ দ্র ফীভূত ঴ ন৞ ঳াদ া ফন ণ ময দ্র ফণ জতব য ওনয এ ফং তা ঩ প্রন ৞া নক 

চভা ট ফাাঁ ন ধ, তান দযনও ঄যারব ফঈব ভ ন ফনর। যমভন- দুন ধয ল্যান টা ঄যারব ফঈব ভন (lacto albumin), জ঱ফা নরয ব রঈ নওাব ঳ন (leucosin), 

ব ঱নভয ব রগুব ভন (legumin) আ তযাব দ। 

ii. য গ্লা ব ফঈব র ন (Globulin) : যম঳ফ যপ্রা টি ন ঩া ব ননত অ দ্র মফ ণী ৞, বওন্তু ক া ঢ় এব ঳ড ফা ক্ষ া নযয র ঘু রফ ণ দ্র ফনণ দ্র ফ ণী৞ এফ ং তা ঩ প্রন ৞ান ক 

চভা ট ফাাঁ ন ধ, তা নদ যনও যগ্লা ব ফঈব রন ফনর। যমভন- যি যন঳য ব ঳যা ভন গ্লা ব ফঈব রন (serum globulin), অ লু য টিঈ নফব য ন (tuberin), 

঳৞া ব ফননয গ্লা আ ব ঳ব নন (glycinin) আ তযাব দ।  

iii. গ্রৃ নটব র ন (Glutelin) : যম঳ফ যপ্রা টিন ঩া ব ন ঑ রফন ন অ দ্র মফ ণী ৞, ব ওন্তু এব ঳ড ফা র ঘু ক্ষ া য দ্র ফনণ দ্র ফ ণী৞ এফ ং তা ঩ প্রন ৞ান ক চভা ট ফাাঁ ন ধ 

না, তা নদ যনও গ্রৃনটব রন ফনর। ঱ স্য দা না ৞ এ চা তী ৞ যপ্রা টি ন ঄ব ধও থান ও। যমভ ন- ক নভ য গ্রৃনটব ন ন (glutenin), ঘা নর য ঄যা আ নচব ন ন 

(orygenin) আ তযাব দ। 

iv. যপ্রা রা ব ভ ন (Prolamin) : যম঳ফ যপ্রা টিন ঩া ব ন ঑ ঄যাফ঳লুট আ থাননর (১০০%) অ দ্র মফ ণী ৞ ব ওন্তু ৭ ০-৮ ০% আ থাননর দ্র ফ ণী৞ এ ফং 

তা ন঩ চভা ট ফাাঁ ন ধ না, তা নদ যনও যপ্রা রা ব ভন যপ্রা টিন ফনর। এনদ য নও অ দ্র ম  ব ফনেলণ ওযনর প্রচু য ঩ব য ভা ন ণ যপ্রা ব রন ঑ ঄যান ভা ব ন ৞া ঈ ৎ঩ ন্ন 

ওনয। যমভন- ভুট্টা য যচআ ন (zein), ম ফ ঑ ফা ব র ময ঴ যনডআ ন (hordein) আ তযাব দ। 

v. ব ঴ নস্ঘা ন (Histone) : যম঳ফ যপ্রা টিন ঩া ব ন ঄থ ফা ঩া তরা ক্ষা য ফা ঄ম্ল দ্রফন ণ দ্রফণী ৞ ব ওন্তু ঄যানভা ব ন৞া ভ ঴ া আ নো নি া যা আ ন ড অদ্র মফ ণী ৞, 

তা নদ যনও ব ঴ নস্ঘা ন যপ্রা টিন ফনর। এ যা ঳াধ া যণত ব নঈ ব ি ৞ান ঳য ব নঈ ব ি ও এব ঳ন ড য ঳ান থ ব ঴ নস্ঘা ন যপ্রা টিন ব ঴ ন঳নফ ভেি থান ও। ব চননয জফব঱ষ্টয 

প্রওা ন঱ ব ঴ নস্ঘা ন যপ্রা টিন গুরুত্বপূণ ম ভূবভওা ঩া রন ওনয। যমভন- ব নঈ ব ি ৞ান ঳য ব নঈ ব ি ঑ব ঴ নস্ঘা ন। 

vi. য প্রা টা ব ভ ন (Protamin) : যম঳ফ যপ্রা টিন ঩া ব ন নত, র ঘু এব ঳ন ড এ ফং ঄যান ভা ব ন ৞াভ ঴ া আ নোিা আ ন ড দ্র ফ ণী৞ এ ফং তা ন঩ চভা ট ফাাঁ ন ধ ন া, 

তা নদ যনও যপ্রা টা ব ভন যপ্রা টিন ফনর। এ যা ক্ষ া যধভী এ ফং ঳ফনঘন ৞ ক্ষু দ্র ঑ ওভ অণব ফও ঑চন (৪০০০ ডা রটন) ব ফব ঱ষ্ট যপ্রা টিন। যমভন- য঴ বযং 

ভা নঙয শুিা ণুন ত কুব ঩ন, স্য া রভননয শুিা ণুন ত স্য া রব ভন আ তযাব দ। 

vii. যে নযা নপ্র া টি ন (Scleroprotein) : যম঳ফ যপ্রা টিন ঩া ব নন ত অ দ্র মফ ণী ৞ ব ওন্তু র ঘু এব ঳ড ফ া ক্ষ া যী৞ দ্র ফনণ দ্র ফ ণী৞, তা নদ যন ও 

যে নযা নপ্র া টিন ফনর। এ ধযননয যপ্রা টিন যওফর প্রা ব ণচক নত ঩া ঑৞া মা ৞। যমভন- ব ঱ং, নঔ, চুনর যওযা টিন, ঘা ভড়া ৞ যওার া নচন আ তযাব দ। 

 

঩ া ঠ-৪.৪ : য প্র া টি ন ন য য ে বণ বফ ন্যা঳ 

(LESSON-4.4 : CLASSIFICATION OF PROTEIN) 
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২। ভে গ্ম যপ্রা টিন (Conjugated Protein) : যম঳ফ যপ্রাটিনন ও অ দ্র ম ব ফনেলণ ওযনর ঄যাব ভনন া এব঳ড ঑ এওটি ঄নপ্র াটিন ঄ং঱ 

ঈৎ঩ন্ন ওনয, তানদযনও ভে গ্ম যপ্র াটিন ফনর। ভেগ্ম যপ্র াটিনন য ঄ন প্র াটিন ঄ং঱ নও যপ্র া঳ন থ টিও গ্রু঩ ফনর। ঳াধাযণত যপ্র া঳ন থ টিও গ্রু঩ 

যপ্র াটিনন য ঄য াব ভনন া এব঳ নডয ঩ােম ব ঱ ওনরয ঳ান থ ঳ভনমাচী ফা ঄঳ ভনমাচী ফন্ধ ন দ্বাযা স্থা৞ীবান ফ ভে ি থ ানও। ভেগ্ম যপ্র াটিন ব ন ননরব ঔ ত 

প্র ওানযয ঴ নম থ ানও। 

i. ব ন ঈবি঑ন প্র া টিন (Nucleoprotein) : যম঳ফ যপ্র াটিন নও অ দ্র ম ব ফনেন ল ণ ওযনর ঳যর যপ্র াটিন ঑ ব ন ঈবিও এব঳ ড ঩া঑৞া মা৞, 

তানদযনও ব ন ঈবি঑ন প্র াটিন ফ নর। এগুনরা ঩াবন নত দ্রফ ণী৞ এফং ঳াভা ন্য ঄ম্ল ী৞। যওানলয ব ন ঈবি৞ান ঳, ব াআ যান঳ ঑ যাআ নফানচান ভ 

এ ধযনন য যপ্র াটিন ঩া঑৞া মা৞। 

ii.  গ্ল া আ ন ওানপ্রাটি ন ফ া ব ভঈনওা নপ্র াটিন (Glycoprotein or Mucoprotein) : যপ্র াটিন ঄ণু য ঳ান থ ওান ফ মা঴ াআ ন ে ট ফা ঱ ও মযা 

(ব ফন঱ ল ওনয ভনন াস্যাওাযাআ ড) ভে ি থ াওনর তানও গ্ল াআ নওানপ্র াটিন ফা ব ভঈনওানপ্র াটিন ফনর। এঔান ন যপ্র া঳ন থ টিও গ্রু঩ ঴ নরা 

ওান ফ মা঴ া আ ন ে ট ফা ঱ ও মযা। এযা ক্ষানয দ্রফণী ৞ এফং ঄ম্ল ী৞ স্ববান ফ য। ঳ওর যওালী৞ অফযণীয কাঠবণও ঈ঩াদান ব ঴ ন঳ নফ ব ফদ্য ভান 

থ ানও। যমভন- মকৃ নতয প্ল াচভা গ্ল াআ নওানপ্র াটিন (plasma glycoprotein)। 

iii. ব রন঩ান প্র াটিন (Lipoprotein) : যপ্র াটিন ঄ণু য ঳ান থ ব রব ঩ড ভে ি থ াওনর, তানও ব রন঩ানপ্র াটিন ফনর। এটি ঩াবন নত দ্রফণী ৞, 

ব ওন্তু জচ ফ দ্রাফন ও অ দ্র মফ ণী৞। যওাল অফযণী঳঴ ঳ওর যওালী৞ ঄ঙ্গাণূয অফয ণীয কাঠব ণও ঈ঩া দান ব ঴ ন঳ নফ ব ফদ্য ভান থ ানও। 

যমভন- ওাআ নরাভাআ ি ন (chylomicron), এরব ডএর (LDL), এআ ঘ ব ডএর (HDL) আ তযাব দ। 

iv. প ঳ন পান প্র াটিন (Phosphoprotein) : যম঳ফ যপ্র াটিনন য ঳ান থ যপ্র া঳ন থ টিও গ্রু঩ ব ঴ ন঳ নফ প঳ নপ াবযও এব঳ ড ভে ি থ ানও, 

য঳গু নরানও প঳ নপ ানপ্র াটিন ফন র। এটি ঩াবন নত অ দ্র মফণী ৞, ব ওন্তু ক্ষাযনও দ্রফণী ৞। যমভন- দু ন ধ য যওব঳ ন, ব ডনভয ঑ন বাব া আ নটব রন 

আ তযাব দ। 

v.  যি ান ভান প্র াটিন (Chromoprotein) : যম঳ফ যপ্র াটিনন য ঳ান থ যপ্র া঳ন থ টিও গ্রু঩ ব ঴ ন঳ নফ ব ফব বন্ন ধযনন য যঞ্জ ও ঩দাথ ম ভেি 

থ ানও, য঳গু নরানও যি ানভানপ্রাটিন ফনর। যমভন- ে঳ ন যঞ্জও ব ঴ নভানগ্লাব ফন (haemoglobin), ঳ান রাও঳ংন েলী যঞ্জ ও 

঳ া আ নটানি াভ (cytochrome) আ তযাব দ।   

vi. য ভটান রান প্র াটিন (Metaloprotein) : যম঳ ফ যপ্র াটিনন য ঄য াব ভনন া এব঳ নডয ঳ান থ যপ্র া঳ন থ টিও গ্রু঩ ব ঴ ন঳ নফ যওাননা ধাতু ফা 

যভটার (Fe, Mn, Mg, Zn) ভেি থ ানও, য঳গু নরানও যভটানরানপ্রাটিন ফনর। যমভন- ব ঳ডান যাবপ ব রন, য঳নরাপ্লাচব ভন আ তযাব দ। 

vii.  ফ্লা নবান প্র াটিন (Flavoprotein) : ঳যর যপ্র াটিনন য ঳ান থ ফ্লাববন ভেি ঴ ন৞ যম যপ্র াটিন সৃব ষ্ট ও নয, তানও ফ্লানব ানপ্র াটিন ফনর। 

যমভন- ঳াব িন ন ট ব ড঴ া আ নোব চননচ, NADH-ব ড঴ া আ নোব চননচ আ তযাব দ। 

৩। ঈি ুত ফ া ঈ ৎ঩াবদত য প্র াটিন (Derived Protein) : যম ঳ওর যপ্র াটিন প্র কৃব তনত ভৄি ঄ফস্থা ৞ থ ানও ন া, এনচা আ ভ, এব঳ ড, 

ক্ষাযও ফা তান঩য ওাযনণ প্র াকৃব তও যপ্র াটিন ঄ ণু যথ নও সৃব ষ্ট ঴ ৞, তানদযনও ঈৎ঩াব দত যপ্র াটিন ফন র। ঈৎ঩াব দত যপ্র াটিন দু আ প্র ওানযয। 

মথ া- (ও) প্র াথ ব ভও ঈৎ঩াব দত যপ্র াটিন (primary derived protein) ঑ (ঔ) য঳নও ন্ডাব য ঈৎ঩াব দত যপ্র াটিন (secondary 

derived protein)।   

(ও) প্র াথ ব ভও ঈ ৎ঩াবদত য প্র াটিন (Primary derived protein) : এনচাআ ভ ফা এব঳ নডয প্রবানফ যম যপ্র াটিন কঠিত ঴ ৞, তানও 

প্র াথ ব ভও ঈৎ঩াব দত যপ্র াটিন ফনর। যমভন- 

i. য প্র া টি ন৞ ন (Protean) : এটি ঩াবন নত অ দ্র মফণী৞, এব঳ ড, এনচাআ ভ ঑ ঩াবন য ব ি ৞া৞ সৃষ্ট। যমভন- এনডব স্ঘন যথ নও এনডস্ঘান। 

ii. য ভটানপ্র া টিন (Metaprotein) : এযা ঩াবন নত অ দ্র মফণী ৞ ব ওন্তু রঘু এব঳ ড ফা ক্ষানয দ্রফ ণ ী৞। যমভন- এব঳ ড ঑ ক্ষাযী৞ 

যপ্রাটিন। 

iii.  তব িত য প্র াটিন (Coagulated protein) : এযা ঩াবন নত অ দ্র মফ ণী৞। যপ্র াটিনন য ঈ঩য তা঩ ফা ঄য ারন঴ া঴ নরয ব ি ৞া৞ সৃব ষ্ট 

঴ ৞। যমভন- ব ডনভয চভাটফাধা ঳াদা ঄ং঱। 

(ঔ) য঳ নওন্ডাব য ঈ ৎ঩াবদত য প্র াটিন (Secondary derived protein) : যপ্র াটিন-এয অ দ্র ম  ব ফনেল নণয পন র যম ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 

যপ্র াটিন ঄ ণু সৃব ষ্ট ঴ ৞, তানও য঳নওন্ডাব য ঈৎ঩াব দত যপ্র াটিন ফনর। যমভন- 

i. য প্র া টি ঑চ (Proteose) : এযা ঩াবন নত দ্রফণী৞। তান঩ চভাট ফানধ। যমভন- যগ্লাব ফঈবরন যথ নও যগ্লাব ফঈনরাচ। 

ii. য ঩ ঩ ন টান (Peptone) : এটি ঩াবন নত দ্রফণী৞ ঴ ৞ ন া। রঘু এব঳ ড ঑ এনচাআ নভয ব ি ৞া৞ ঈৎ঩ন্ন ঴ ৞। 

iii. ঩ব রন঩ ঩টা আ ড (Polypeptide) : এযা ঩াবন নত দ্রফ ণী ৞। এনচাআ ভ ফা রঘু এব঳ নডয প্র বানফ চটির যপ্র াটিন অ দ্র ম ব ফনেব লত 

঴ ন৞ সৃব ষ্ট ঴ ৞।  

    

঩ া ঠ-৪.৪ : য প্র া টি ন ন য য ে বণ বফ ন্যা঳ 

(LESSON-4.4 : CLASSIFICATION OF PROTEIN) 
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৯ ৬ 

চী ফনদন঴ যপ্রা টিন নয ভূ ব ভওা ( Role of Proteins in the Organism) : চীফনদন ঴ যপ্রা টিননয ভূব ভওা ঄তযা ফ শ্যওী ৞বা ন ফ গু রু ত্বপূ ণ ম। 

জচব ফও ব ফব বন্ন তনে যপ্রা টিনন য  গুরু ত্ব ঄ন্য ঳ওর ঩দ া থ ম যথন ও যফব঱। চী ফনদন ঴ যপ্রা টিন ক া ঠব নও, এ ন চা আ ভ, ঴ যনভা ন, ব ফব বন্ন ঄ণুয ঩ব যফা঴ ও 

প্রভৃব তনত ঄ং঱গ্র঴ ণ ওনয। ব ননন যপ্রা টিননয ব ফব বন্ন ধযননয ভূবভওা ঈ নেঔ ওযা ঴ নর া : 

১। যপ্রা টিন চী ফনওান লয এওটি ঄ন্য তভ ক া ঠব নও জচফ যা঳া ৞বনও ঈ ঩া দা ন। 

২। এটি চী ফনওাল ঑ চী ফনদন ঴ য প্রা ৞ ঳ওর ব ফ঩া ওী৞ ওা ম মওর া ন ঩য ঳ান থ চব ড়ত। যদন঴ য ক্ষ ৞পূযণ, ক ঠন ঑ বৃবদ্ধনত ঳঴া ৞তা ওনয। 

৩। এটি যওান লয ক া ঠব নও ঈ ঩া দা ন, জচফ ঄নু খ টও, যদন঴ য প্রব তযিা ব্যফস্থা ঳঴ ঄঳ংখ্য ওান চয ব ন৞েও। 

৪। ওা ন ফ মা ঴ া আ ন েট ঑ প যান টয ঄বান ফ এটি যদন঴ য ঄ন্য তভ ঱ব ি য ঈ ৎ঳ ব ঴ ন঳নফ ওাচ ওনয। 

৫। চী ফনদন ঴ য ঄বযা ন্তনয ঳ংখ টিত ঳ফ ব ফব ি৞া সু ব নব দ মষ্ট এনচা আ ভ দ্বাযা ব ন৞বেত। এনচা আ নভয প্রধ া ন ঈ ঩া দা ন ঴ নর া যপ্রা টিন। 

৬। যওাল ঄বযন্তনয ব ফব বন্ন ঄ণুয ঩ব যফ঴ন, অ৞ন স্থা না ন্তয প্রভৃব ত যপ্রা টিননয ঳ভিন৞ খ নট থান ও। 

৭। তন্তুচ যপ্রা টিন ব ফব বন্ন ঄নঙ্গ য অফযণী জতব য, ব ফব বন্ন ওরা য ভনে ঳ংনম া ক স্থা ঩নওাযী ব ঴ ন঳নফ ওাচ ওনয। 

৮। ব ডএনএ-যত ঳ংযব ক্ষ ত ফং঱ক ব তয তথ্য যপ্রা টিন ঳ংনেলন ণয ভা েন ভ প্রওা ব ঱ত ঴ ৞। 

৯। চীন ফয বৃব দ্ধ ঑ ব ফওা ঱ ঴ যনভান দ্বাযা ব ন৞বেত ঴ ৞। ব ফববন্ন ঴ যনভান যপ্রা টিন দ্বাযা ক ঠিত ঴ ৞। 

১০। যনি য ব ঴ নভা নগ্লাব ফন না ভও যপ্রা টিন প্রা ব ণনদ ন঴ য ঳ফ যওান ল ঄ব িনচন ঳িা রন ওনয। 

১১। ব ফব বন্ন প্রওা য যপ্রা টিন ঳ংনেব লত ঴ ন৞ যদন঴ য বৃবদ্ধ খ টা ৞ এফ ং যপ্রা টিনখ টিত ঄যাব ন্ট ফব ড ঑ আ ন্ট া যনপ য ন যদন঴ য যযাক প্রব তনযা ধ ক্ষ ভতা সৃব ষ্ট 

ওনয। 

১২। ব ঴ নস্ঘা ন যপ্রা টিন ব নঈ ব ি৞া ঳ ঑ ব নঈ ব ি ও এব ঳ডনও ওা ম মওয ওনয। 

১৩। যি তিননয চন্য রব ম্ব ন ঑ প া আ ব রননা নচন ঄঩ব য঴ া ম ম ব ঴ ন঳নফ ওাচ ওনয। 

১৪। শুিা ণুয স্পা ভ মা র া আ ব ঳ন যপ্রা টিন ব ডম্ব া ণুয অফযণী যবদ ওযনত ঳঴া ৞তা ওনয। 

১৫। আ ন্ট া যনপ যন না ভও ব ফন঱ল যপ্রা টিন ফাআ যা঳ প্রব তনযা ধও ব ঴ ন঳নফ ব্লাড ওযা ন্পা য ব নযাভন ৞ ব্যফহৃত ঴ ৞।  

১৬। যপ্রা টিননয ক া ঠব নও ঈ ঩া দা ন ঄যাভা আ ননা এব ঳ড যথনও ভা তৃদু গ্ধ যপ্রা টিন ঳ংনেব লত ঴ ৞। 

য প্র া টিনন য পু ব ষ্ট ক ত গু রু ত্ব (Nutritional importance of protein) : 

১। যদ঴ ক ঠ ন (Body composition) : চী ফনদ঴ ক ঠন নয চন্য যপ্রা টিন ঄ ঩ব য঴ া ম ম। যপ্রা টিন ঙাড়া চী ফন ন য ঄ব স্তত্ব ওল্পনা ওযা মা ৞ ন া। 

যওান লয ক ঠন ফস্তু য যফব঱ য বাক আ যপ্রা টিন ভেি। যদন঴ য ঄ব স্থ, তরুণাব স্থ, য঩ব ঱, ব ওঈটিওর, ঩ শু-঩া ব ঔ য ঩া রও, যযা ভ, ন ঔ, ব ঱ং প্রভৃব ত যপ্রা টিন ব দন৞ 

জতবয ঴ ৞। 

২। যদন঴ য ক্ষ ৞পূ য ণ ঑ বৃব দ্ধ (Replenishment and growth of the body) : যদন঴ য ক্ষ ৞পূযণ ঑ বৃবদ্ধয চন্য যপ্রা টিন ঄ ঩ব য঴ া ম ম। 

ব ফব বন্ন জচ ফব নও ব ি৞া ওরা ঩, যমভন- ঘর ন. যযঘন, চন ন আ তযাব দ ঳ম্প ন্ন ওযা য চন্য যদন঴ য যম ক্ষ ৞ক্ষব ত ঴ ৞ তা পূয ণ ওযা য চন্য যপ্রা টিন নয 

প্রন ৞াচন ঴ ৞। তা ঙাড়া প্রা ব ণয বৃবদ্ধ এওটি ব নব দ মষ্ট ঳ভ৞ওার ঩ম মন্ত ঘ ন র। এআ বৃবদ্ধ দ঱া ৞ যপ্রা টিন চা তী ৞ ঔান দ্যয ঄বাফ ঴ নর বৃবদ্ধ ব্যা ঴ ত ঴ ৞। 

৩। ঱ব ি য ঈ ৎ঳ (Source of energy) : ব ফন঱ল প্রন ৞াচ নন যপ্রা টিন যদন঴ ঱ব ি য ঈ ৎ঳ ব ঴ ন঳নফ ওাচ ওনয। ১ গ্রা ভ যপ্রা টিন চা যন ন ৪।১ 

ব ওনরা ওযা রব য ঱ব ি ঈ ৎ঩ন্ন ঴ ৞। যদন঴ ঱ ও মযা য ঄বাফ ঴ নর যপ্রা টিন চা যনণয দ্বাযা ঱ব ি ঈ ৎ঩ন্ন ঴ ৞। 

৪। ঈ ৎন঳ঘও ঳ংন েল (Enzyme synthesis) : চী ফনদন ঴ ঈ ৎন ঳ঘও জচফ ঄ণুখ টওরূন঩ ওাচ ওনয। এআ ঈ ৎন঳ঘও যপ্রা টিন ব দন ৞ জতব য 

঴ ৞। যদন঴ য ব ফব বন্ন যা঳া ৞ব নও ব ি৞া ঄থ মা ৎ ব ফব বন্ন চটির যমৌন ক য ঳ংনেল ব ওংফা চটির যমৌন ক য বাঙ্গ ননয চন্য ঈ ৎন঳ঘও অফ শ্যও। ঄থ মা ৎ 

যপ্রা টিন ঩নযা ক্ষ বান ফ চী ফনদন ঴ য ব ফব বন্ন ব ফ঩া ওী৞ ব ি৞া ব ন৞েণ ওনয। 

৫। ঴ যন ভা ন ঳ংন েল (Hormone synthesis) : চী ফনদন ঴ ঴ যন ভা ন যা঳া ৞বন ও দূ ত ব ঴ ন঳নফ ওাচ ওনয।চীফন দ঴ নও সু স্থ ঑ স্বাবা ব ফও 

যাঔা য চন্য ঴ যনভা ন ঈ নেঔনমা গ্য ভূবভওা ঩া র ন ওনয। ব ফন঱ল ওন৞ও টি ঴ যন ভা ন, যমভন- আ নসু ব রন, য঳াভা নটা ট্র ব প ও আ তযাব দ ভ৅রত যপ্রা টিন ব দন৞ 

জতব য। 

৬। ব ঴ নভা ন গ্লা ব ফ ন ঳ ংন েল (Hemoglobin synthesis) : যনি য ব ঴ নভা নগ্লাব ফ ন এও :যন নয ভে গ্ম যপ্রা টিন ম া যগ্লা ব ফ ন না ভও যপ্রা টিন ঑ ব ঴ ভ 

না ভও যঞ্জনওয ঳ভিন৞ ক ঠিত ঴ ম। ব ঴ নভা নগ্র া ব ফন যদন঴ ঄ব িনচন ঑ ওা ফ মন ডা আ ঄িাআ ড ঩ব যফ঴ন ন ভৄ খ্য ভূবভওা ঩া রন ওনয। 

৭। ব চন নয ব ি৞া ব ন ৞েণ (Gene function control) : যিা নভা নচা ন ভ য স্থা ব ৞ ত্ব যক্ষা ৞ এ ফং ব চননয প্রওা ঱ ব ন৞েন ণ ব ঴ নস্ঘা ন যপ্রা টি ন 

ব ফন঱ল ভূবভওা ঩া যন ওনয। 

৮। যপ্রা ন টা প্লা চভ ঳ং ন েলণ (Protoplasm synthesis) : প্রব তটি ঳চীফ যওান লয যপ্রা নটা প্লা চভ যপ্রা টিনন য ভ৅ র ক া ঠব নও এ ওও ঄যাব ভননা 

এব ঳ড যথনও ঳ংনেব লত ঴ ৞। 

৯। ঄ ঙ্কু ন য া দক ন ভ ঳ ঴ া ৞ তা (Assist in germination) : ফীন চ ঄ফব স্থত ব ওছু যপ্রা টিন ফীন চয ঄ঙ্কুনযা দক নভয ঳ভ৞ ঔাদ্য ঳যফযা঴ ওনয। 

১ ০। অ ৞ ন ঩ ব য ফ ঴ ন (Ion transport) : ঈ ব িনদ অ৞ননয ফা঴ ও ব ঴ ন঳নফ যপ্রা টিন ভূবভওা যান ঔ ফনর ঄ননও ব ফজ্ঞা নী ভনন ওনযন। 

১ ১। দ ঱ মন ন ভূ ব ভ ও া (Role to viewing) : যঘা নঔয যযটিনা য প নটা ব যন঳ন্ফয যপ্রা টিন দ ঱ মন ন ভূবভওা যান ঔ। 

১ ২। ঳াম্য ফ স্থা ব ন ৞ে ণ (Equilibrium control) : যনি য প্রা চভা নপ্র া টি ন যনি য য঴ া ব ভ঑নস্ঘব ঳঳ ঑ যওার ৞ ডা র ঄ব বস্রফব ণও ঘা ঩ ব ন৞ে নণ 

ভূবভওা যান ঔ। 

১ ৩। যি ত িন ন (Blood clots) : যনিয প্রা চভা নপ্রা টি ন (যমভ ন- যপ্রা রব ম্ব ন, পা আ ব রননা নচ ন আ তযা ব দ) ফাতা ন঳ য ঳ংস্পন ঱ ম যি তি নন 

঳঴া ৞তা ওনয। 

১ ৪। আ ঈ ব য ৞া ঑ য ভরা ব ন ন ঳ংন েল (Urea and melanin synthesis) : যপ্রা টিনন য ক া ঠব ন ও ঈ ঩া দা ন ঄যাব ভননা এব ঳ ড (যমভ ন- 

অ ব চ মব নন, টা আ নযা ব ঳ন) যথনও ম কৃ ন ত আ ঈ ব য৞া ঑ যভরা ব নন ঳ংনেব লত ঴ ৞।  
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৯ ৭ 

঩ া ঠ-৪.৪ : ঔাদ্য তাবরওা৞ যপ্রা টিন  

(LESSON-4.4 : PROTEIN IN THE DIET LIST) 

ঔ াদ্য ত াবরওা৞ য প্রাটিন (Protein in the Diet list) : অভ ান দয ঔ াদ্য ত াবরওা৞ যপ্রাটিন চাত ী৞ ঔ াফ ায যাঔা ঄঩বয঴ াম ম, ওাযণ ঱ যীয 

কঠনন যপ্রাটিন নয ভূবভ ওা ভৄখ্য। বফববন্ন প্রওায ঔ ানদ্য বফ ববন্ন ঩বযভ ানণ যপ্রাটিন থ ানও। ঩বযভ ানণ য বদও বদন৞ ঳ফ নঘন ৞ যফ ব঱ যপ্রাটিন থ ানও 

বফ ববন্ন ডার চাত ী৞ ঔ াফ ানয বওন্তু এয঩ন য঑ পুবষ্টবফ জ্ঞানীকণ প্রাবণচ যপ্রাটিন নও প্রাধান্য বদন৞ থ ানওন। 

যপ্রাটিন জত বয ঴ ৞ ২ ০ প্রওায ঄ যাবভ নন া এব঳ ড বদন৞। কাঠবনও আঈবনট ব঴ন ঳ন ফ এআ ২ ০ প্রওায ঄যাবভ নন া এব঳ নড আ ঄ত যাফ শ্যওী৞। 

ভ ানফ নদন ঴য ঘাব঴দা ঄নু঳ ান য ভ াে ৮টি ঄যাবভ নন া এব঳ ড (বরঈব঳ন, অআন ঳াবরঈব঳ন, রাআব঳ন, যভ বথ ঑বনন, বথ ঑ বনন, ব যাবরন, বপনাআর 

঄যারাবনন এফ ং বট্রনন্ফাপযান) য ও ঄ত যাফ শ্যওী৞ (essential) ঄যাবভ নন া এব঳ ড ফ রা ঴ ৞। এয ওাযণ ঴ন রা ঄ন্য ১২ টি ঄যাবভ নন া এব঳ ড 

অভ ানদয যদ঴াবযন্তন য ঳ংন েবলত ঴ন ত ঩ানয বওন্তু ঈি ৮টি ঄যাবভ নন া এব঳ ড যদ঴াবযন্তন য ঳ংন েবলত ঴ ৞ ন া, ঔ ানদ্যয ভ ােনভ যদন঴ গৃ঴ীত 

঴ ৞। ব঱ শু নদয চ ন্য ঄যবচবন ন এফ ং ব঴বস্ঘবডন ঄ত যাফ শ্যওী৞। ঄থ মাৎ ব঱ শু নদয চ ন্য ঄ত যাফ শ্যওী৞ ঄যাবভ নন া এব঳ ড ১০টি । 

঳ ফ যপ্রাটিন ন ঳ ফ ঄যাবভ নন া এব঳ ড থ ানও ন া, ত াআ য ম ঳ ফ যপ্রাটিন ন ঳ফ ওটি ঄ত যফ শ্যওী৞ ঄যাবভ নন া এব঳ ড থ ানও ঔ াদ্য ত াবরওা৞ য঳ গুন রা আ 

প্রাধান্য যদ৞ া ঈবঘত। এবদও যথ নও প্রাবণচ যপ্রাটিন আ (ভ াঙ, ভ াং঳, বডভ, দুধ আত যাবদ) ঄গ্র কাভী এফ ং ঈবিি যপ্রাটিন (যমভ ন- ডার) 

঄নুকাভ ী। 

প্রকৃ ত ঩ন ক্ষ যপ্রাটিন নয ভ ান বফ ঘানয ঄ত যাফ শ্যওী৞ ঄যাবভ নন া এব঳ ড঳ ভৄন঴ য ঈ঩বস্থবতআ প্রধান বফ নফ ঘয বফ ল৞ ন ৞। ঄ত যাফ শ্যওী৞ ৮টি ঄যাবভ নন া 

এব঳ নড য এওটি ঑ মবদ বভ বনভ াভ অ দ঱ ম ঩বযভ ানণ য যঘন ৞ ও ভ থ ানও ত া ঴ন রআ এয ভ ান ওন ভ মা৞। ওাযণ যদ঴ ঳ঠি ও ঩বযভ ানণ ত া য঱ ালণ 

ওযনত ঩ানয ন া। ভ াননয বদও যথ নও ঈবিি যপ্রাটিন ব঩ঙ নন থ াওায এটি আ ওাযণ। অদ঱ ম যপ্রাটিন ঩া঑৞ া মা৞ বডভ এফ ং দুনধ। ত াআ এ দুটি 

অদ঱ ম ঔ াফ ায। ঘানরয যপ্রাটিন এফ ং ডানরয যপ্রাটিন এও ঳ান থ ঴ন র এওটি য ঄ব াফ ঄঩যটি বওছুটা পূযণ ওন য, ত াআ ঘার-ডানরয বঔ চুবড়য 

পুবষ্টভ ান ব াত এফ ং ডানরয যঘন ৞ ঈ঩নয। 

প্রাবণ চ যপ্রাটিন (ভ াঙ, ভ াং঳, বডভ) ঄ত যাফ শ্যওী৞ ঄যাবভ নন া এব঳ ড ঳ ভ৆দ্ধ ঴঑ ৞া৞ পৃ বথ ফীয ঳ফ নদন ঱ এয ব্যা঩ও ঘাব঴দা যন৞ নঙ। এব঱ ৞ ান ঑ 

অবে ওানন দয যঘন ৞ ঈেয অনভ বযওা ঄নন ও যফ ব঱ ঩বযভ াণ প্রাবণ চ যপ্রাটিন অ঴ায ওন য। ঈন্নত যদ঱ গুন রানত ওযান রাবযয ৪০%, অয 

ঈন্ন৞ ন঱ীর যদন঱ ২ ৩% অন঳ প্রাবণ চ ঔ াদ্য যথ নও। পৃ বথফ ীনত ঈৎ঩াবদত কফ াবদ ঩শু য ভ াংন঳ য এও-ঘতু থ মাং঱ যব াক ওন য ঈেয 

অনভ বযওানযা। 

অ দ ঱ ম য প্র া টি ন : প্র ব ত ১ ০ ০ গ্র া ভ অ দ ঱ ম য প্র া টি নন ঄ য া বভ নন া এ ব ঳ন ডয ঩ ব য ভ াণ (গ্র া ভ) 

অ আ ন ঳ াবরঈ ব঳ন ব র ঈ ব ঳ন র া আ ব঳ন ব প ন া আ র ঄ য ার াবন ন য ভ ব থ ঑ব নন ব র ঑ ব ন ন ব ট্র ন ন্ফ াপ যান ব য াবরন 

অ দ ঱ ম য প্র া টিন ৪.৩ ৪.৯ ৪.৩ ২.৯ ২.৩ ২.৯ ১.৪ ৪.৩ 

ব ড ভ ৬.৮ ৯.০ ৬.৩ ৬.০ ৩.১ ৫.০ ১.৭ ৭.৪ 

ক রু য দু ধ ৬.৪ ৯.৯ ৭.৮ ৪.৯ ২.৪ ৪.৬ ১.৪ ৬.৯ 

ভ সু য ড া র ৫.২ ৬.৯ ৬.১ ৪.১ ০.৬ ৩.৬ ০.৮ ৫.৫ 

ভ া ঙ ৬.৫ ৯.৫ ৯.০ ৪.৪ ৩.২ ৪.৭ ১.২ ৬.০ 

ভ া ং঳ ৫.২ ৭.৮ ৮.৬ ৩.৯ ২.৭ ৪.৪ ১.০ ৫.১ 

বফ. দ্র : বডভ এ ফং দু ধ অদ ঱ ম যপ্রা টিন। ভা ঙ-ভা ংন঳ বট্রনন্ফাপযান অদ ঱ ম ভা োয যঘন৞ ওভ। ড ানর যভবথ঑বনন ঑ বট্রনন্ফাপযান অদ ঱ ম ভা োয যঘন৞ ওভ। 

ওানচ আ ভা ঙ-ভা ং঳ প্রকৃ ত঩ নক্ষ অদ ঱ ম যপ্রা টিন ন৞। ড ানরয যপ্রা টিন অয঑ বননভা ননয। 

যপ্রাটি নন য জ দবনও ঘাব঴দা (Daily demand of protein) : ভ ানফ নদন ঴য য঩ব঱, ঄বস্থ ঑ ঄ন্যান্য কঠন এফ ং বফ ববন্ন জচফ যা঳া৞ বনও 

ও াম মাফ রী সুষ্ঠুবানফ ঳ম্পাদানন য চ ন্য প্রবত বদন যপ্রাটিন নয প্রন৞ াচন ঴ ৞। এওচ ন সুস্থয ভ ানুনলয ফ ৞ ঳ ঄নুমা৞ ী বফ ববন্ন ভ াো৞ যপ্রাটিন নয 

প্রন৞ াচন ঴৞। বনন ন ভ ানুনলয জদবনও যপ্রাটিননয ঘাব঴দায এওটি তাবরওা যদ৞ ঴নরা : 

৫ ফ ঙ য ফ ৞ ঳ ঩ ম মন্ত ব঱শুয ১০ গ্রা ভ 

৬-১২ ফ ঙ য ফ ৞ ঳ ঩ ম মন্ত ব঱শুয ১৯-৩ ৪ গ্রা ভ 

১৩-১৯ ফ ঙ য ফ ৞ ঳ ঩ ম মন্ত বওন঱া নযয ৫২ গ্রা ভ 

১৩-১৯ ফ ঙ য ফ ৞ ঳ ঩ ম মন্ত বওন঱া যী য ৪ ৬ গ্রা ভ 

঩ব যণত পু রুনল য ৫৬ গ্রা ভ 

঩ব যণত ভব ঴রা য ৪ ৬ গ্রা ভ 

কব মফ তী বওংফ া প্রসূবত ভব ঴রা য ৭১ গ্রা ভ 
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বরব঩ড (Lipid) : বরব঩ড ঴ন রা চীফ নদন ঴য ঄ন্যত ভ গু রুত্বপূ ণ ম জচফ যা঳া৞ বনও যমৌ ক যমগুন রা ঴ াআনে ানচ ন, ঄বিনচ ন ঑ ও াফ মন ঳ভ িন৞ 

কঠিত, ঩াবনন ত অদ্র মফ ণ ী৞ বওন্তু বওছু জচফ দ্রাফ ও যমভ ন- ঄যারনও া঴র, যফ নবচন, আথ ায আত যাবদনত দ্রফ ণ ী৞ এফ ং ও ান ফ মা঴াআনে ট ঑ যপ্রাটিন নয 

঳ান থ চীফ নও ানলয প্রধান কাঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ বফ দ্যভ ান থ ানও। 

চ াভ মান  জচফ য঳া৞ নবফ দ যব্ল ায (Bloor, 1943) ঳ ফ মপ্রথ ভ বরব঩ড ঱ ব্দটি ব্যফ ঴ায ওন যন। বগ্র ও ঱ ব্দ lipos (= পযাট) যথ নও lipid 

঱ ব্দটি য ঈৎ঩বে, মায ফ াংরা প্রবত঱ব্দ ঴ন রা যস্দ঴ ঩দাথ ম। বরব঩ড যদন ঴য বফ ববন্ন ঄ংন঱ ভ জুদ থ াওনত ঩ানয। চীফ নদন ঴য ভ াে ০.৫% বরব঩ড 

দ্বাযা কঠিত। বফ োভ যত ঄ফ স্থা৞ ঱বি ঘাব঴দায ৭৫% ঱ বি পযাট চাযনণ য পনর ঳যফ যা঴ ঴ ৞। বরব঩ড প্রধানত যস্দ঴ ঑ যত র রূন ঩ বফ দ্যভ ান 

থ ানও। ঱ ি ঑ ওঠি ন বরব঩ডন ও যস্দ঴ ফ া ঘবফ ম (fat) এফ ং ত যর বরব঩ডন ও যত র (oil) ফ রা ঴ ৞। বরব঩ন ডয বন বদ মষ্টনও াননা করনাঙ্ক য ন আ।  

বরব঩ন ডয ঈ ৎ঳ (Source of lipid) : ঈবিদ ঑ প্রানী ঈব৞ ঈৎ঳ যথ নও আ বরব঩ড ঩া঑৞ া মা৞। প্রকৃ বত নত বরব঩ড ঳াধাযণ ত যস্দ঴ ঑ 

যত ররূন ঩ বফ দ্যভ ান। বরব঩ন ডয ঈৎ঳ দুধযনন য- 

১। প্র া ব ণ চ ঈ ৎ ঳ (Animal source) : প্রাবণচ ঘবফ ম, বখ, ভ াঔন, ফ াটায, বডভ আত যাবদ ঴ন ে বরব঩ন ডয প্রাবণচ ঈৎ঳।  

২। ঈবিি ঈৎ঳ (Plant source) : বওছু ঈবিনদয ফ ীচ যমভ ন- ফ াদাভ, ঳৞ াবফন, নাবযনও র, ঳বযলা, সূম মভৄঔ ী, বত র, বত ব঳, ঩াভ, চর঩াআ 

আতযাবদ ঴নে বরব঩নডয ঈবিি ঈৎ ঳। ঈবিনদয পর ঑ ফ ীনচ ঄বধও ঩বযভ াণ বরব঩ড এফ ং ভ৅র, ওাণ্ড ঑ ঩াতা৞ ঄ল্প ঩বযভ ানণ বরব঩ড ঳বিত 

থ ানও।  

বরব঩ন ডয ক ঠন (Structure of lipid) : বরব঩ড ঳াধাযণ ত প যাটি এব঳ নড য এস্ঘায। ঳াধাযণ ত পযাটি এব঳ ড ঑ বগ্ল঳ াযনরয ঳ভ িন৞ 

বরব঩ড কঠিত। এন দযনও অদ্র ম বফ নে লণ ওযনর পযাটি এব঳ ড ঑ বগ্ল঳ াযর ঩া঑৞ া মা৞। বরব঩ন ডয কঠন বফ ববন্ন ধযনন য ঴ন ৞ থ ানও। 

প঳ন পাবরব঩ন ড পযাটিএব঳ ড, বগ্ল঳ াযর, প঳প যা঳ ঑ ন াআনট্রান চন ক্ষ াযও ঈ঩বস্থত থ ানও। গ্ল াআনও াবরব঩ন ড থ ানও পযাটি এব঳ ড ঑ 

ও ান ফ মা঴ াআনে ট। যত র চাতী৞ বরব঩ন ড ঄঳ম্পু ি পযাটি এব঳ ড ঑ বগ্ল঳ াযর থ ানও। অয যভ াভ চাতী৞ বরব঩ন ড থ ানও পযাটি এব঳ ড ঑ 

঄যারনও া঴র। বরব঩ড ঳াধাযণ ত যত র, ঘবফ ম, যভ াভ ঑ অয঑ ঳ভ চাত ী৞ ঈ঩াদান বনন ৞ কঠিত ফ নর এন দযন ও য঴টানযানচ না঳ 

(heterogenous) ফ া বভ ে যকাষ্ঠী যমৌ ক ফ রা ঴ ৞। 

বরব঩ন ডয যা঳া৞ বনও ঈ঩া দান (Chemical component of lipid) : বফ ববন্ন বরব঩ড বফ ববন্ন যা঳ া৞ বনও ঈ঩াদানন কঠিত। ত ন ফ বরব঩ড 

প্রধানত ও াফ মন, ঴ াআনে ানচ ন ঑ ঄বিনচ ন ঳ভ িন৞ কঠিত ঴ ৞। এঙ াড়া঑ বরব঩ন ড প঳পযা঳, ঳ারপায ঑ ন াআনট্রান চন থ াওনত ঩ানয। 

঳াধাযণ ত বগ্লা঳াযর ঑ পযাটি এব঳ ড আ যফ ব঱ যব াক বরব঩ন ড থ ানও। য ভ াভ চাত ী৞ বরব঩ন ড বগ্ল঳ াযনরয ঩বযফ ন ত ম ঄যারনও া঴র ফ া যওানরনস্ঘ যর 

থ ানও। ঈৎ঩াবদত বরব঩নড ঄঳ংখ্য অআন঳ াবপ্রন এওও থ ানও। যমৌবকও বরব঩নড পযাটি এব঳ড ঑ বগ্ল঳াযন রয ঳ানথ প঳পযা঳ ঑ ন াআনট্রানচন 

যফ ঳ থ ানও। বরব঩ড ঳াধাযণ ত যত র, ঘবফ ম, যভ াভ ঑ অ য঑ ঳ভ চাত ী৞ ঈ঩াদান বনন ৞ কঠিত ফ নর এন দযনও য঴টানযানচ না঳ ফ া বভ ে যকাষ্ঠী 

যমৌ ক ফ রা ঴ ৞। 

ব র ব঩ন ডয জ ফ ব঱ ষ্ট য (Characteristics of lipid) : 

১। বরব঩ড ফ ণ ম঴ ীন, কন্ধ ঴ীন ঑ স্বাদ঴ীন জচফ ঩দাথ ম। 

২। এযা ঩াবনন ত অদ্র মফ ণ ী৞ বওন্তু আথ ায, য িান যাপভ ম, যফ নবচ ন আত যাবদ জচফ দ্রাফ নও দ্রফ ণ ী৞। 

৩। বরব঩ড ঩াবন ঄ন঩ ক্ষ া ঴ারওা এফ ং এয সুবন বদ মষ্ট যওানন া করনাঙ্ক য ন আ। 

৪। এযা ঳াধাযণ ত পযাটি এব঳ নড য এস্ঘায ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। 

৫। এন দযনও অদ্র ম বফ নে লণ ওযনর পযাটি এব঳ ড ঑ বগ্ল঳ াযর ঩া঑৞ া মা৞। 

৬। এযা চীফ নদন ঴ ও ান ফ মা঴ াআনে ট ঑ যপ্রাটিন নয ঳ান থ কাঠবণ ও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। 

৭। এযা যওানল ঳বিত ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ থ ানও এফ ং প্রন৞ াচন ন ঱ বি ঈৎ঩াদন ওন য। 

৮। ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ (২ ০
০

য ঳.) ওঠি ন বরব঩ডন ও ঘবফ ম (fat) এফ ং ত যর বরব঩ডন ও যত র (oil) ফ নর। 

ব র ব঩ন ডয ও া চ (Function of lipid) :  

১। ঘবফ ম ঑ যত র চাত ী৞ বরব঩ড ঈবিদনদন ঴ ঳বিত ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ চভ া থ ানও। বফ ববন্ন যত রফ ীনচয (঳বযলা, বত র, ঳৞ াবফন আত যাবদ) 

঄ঙ্কুন যাদকভ ওানর বরব঩ড ঔ াদ্যরূন ঩ গৃ঴ীত ঴ ৞। এন দয বফ চাযণ ওানর ঄বধও () জত বয ঴ ৞। 

২। প঳ন পাবরব঩ড বফ ববন্ন যভ ভ নর ন কঠনন ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। 

৩। যভ াভ চাত ী৞ বরব঩ড ঩াতায ফ ব঴যাফ যনণ স্ত য (বওঈটিও র) সৃবষ্ট ওন য ঄বত বযি প্রনস্ব দন যযাধ ওন য। 

৪। ওবত ঩৞ এনচ াআনভ য যপ্রা঳ন থ টি ও গ্রু঩ ব঴ন ঳ন ফ প঳ন পাবরব঩ড ওাচ ওন য। এঙ াড়া প঳ন পাবরব঩ড অ৞ নন য ফ া঴ও ব঴ন ঳ন ফ ঑ ওাচ ওন য। 

৫। ঳ান রাও঳ংন েলন ণ গ্লাআনও াবরব঩ড বফ ন঱ ল ভূবভ ওা ঩ারন ওন য। 

৬। যপ্রাটিন নয ঳ান থ ভে ি ঴ন ৞ বরন঩ ানপ্রাটিন কঠন ওন য এফ ং বরন঩ ানপ্রাটিন ঱ বি ঈৎ঩াদন প্রবি৞ ায ঳ান থ চবড় ত থ ানও। 

ব র ব঩ন ডয য া ঳ া ৞ বনও ঩ য ী ক্ষ া (Chemical testing of lipid) :  

১। ঳ান ওাবস্ক ঩ যীক্ষা (Salkoeski test) : নভৄন ানও য িান যাপন ভ ম দ্রফ ীভূব ত ওন য ঳ ভ ঩বযভ াণ কাঢ় H2SO4 যমাক ওযনত ঴ন ফ। বরব঩ড 

থ াওনর ঈ঴া নীরাব-রার ফ া ওারনঘ-রার ফ ণ ম ধাযণ ওযনফ। 

২। বরফ াযম্যান-ফ া যঘাযড ঩ যীক্ষা (Liebermann-Burchard test) : নভৄনানও যিান যাপন ভ ম দ্রফীভূবত ওনয ওন৞ ও যপাটা ঄যাব঳টিও 

঄যান঴াআোআড ঑ ওন ৞ ও যপাটা কাঢ় H2SO4 যমাক ওযনত ঴ন ফ। বরব঩ড থ াওনর ঈ঴া প্রথ নভ রার, ঩ন য নীর ঑ ঳ফ ন঱ নল নীরাব-঳ বুচ 

ফ ণ ম ধাযণ ওযনফ। 

঩ া ঠ-৪.৪ : ব র ব ঩ ড  

(LESSON-4.4 : LIPID) 
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ব র ব঩ন ডয য ে ব ণ বফ ন্যা঳ (Classification of lipid) : বরব঩ডন ও বফ ববন্ন ঈ঩ান৞ যেবণ বফ ব ি ওযা ঴ ৞, যমভ ন- 

(ও) অণ বফ ও কঠন ঄নু মা৞ ী (According to molecular structure) : অণ বফ ও কঠনন য ঈ঩য বববি ওন য বরব঩ডন ও প্রধানত ৫ 

ব ানক ব াক ওযা ঴ন ৞ নঙ। মথা- ১। বনঈট্রার বরব঩ড, ২। প঳ন পাবরব঩ড, ৩। গ্ল াআনও াবরব঩ড, ৪। টাযব঩নন ৞ ড঳ ঑ ৫। যভ াভ।  

(ঔ)  য া঳া৞ বনও ক ঠন প্রকৃ বত ঄ নুমা৞ ী (According to the nature of the chemical composition) : যা঳া৞ বনও কঠন নয 

ঈ঩য বববি ওন য বরব঩ডন ও ৩ ব ানক ব াক ওযা ঴ন ৞ নঙ। মথা- ১। ঳যর বরব঩ড, ২। যমৌ বকও বরব঩ড ঑ ৩। ঈৎ঩াবদত বরব঩ড।  

১। ঳ যর বরব঩ড (Simple lipids) : যম঳ফ বরব঩ডন ও বফ নে লণ ওযনর বরব঩ড ফ া যস্দ঴দ্রব্য ঙ াড়া ঄ন্য যওানন া ঩দাথ ম ঩া঑৞ া মা৞ ন া 

ত ানদযনও ঳যর বরব঩ড ফ নর। এযা ঳াধাযণ ত পযাটি এব঳ ড ঑ বফ ববন্ন ঄যারনও া঴নরয এস্ঘায। ঳যর বরব঩ড প্রধানত দুআ ধযনন য। মথা- (ও) 

যস্দ঴দ্রব্য ঑ (ঔ) যভ াভ। 

(ও) যস্দ঴দ্রব্য (Fat) : বগ্ল঳ াযরভে ি পযাটি এব঳ নড য এস্ঘাযআ ঴ন রা যস্দ঴দ্রব্য। এটি বত ন ঄ণু পযাটি এব঳ ড ঑ এও ঄ণু বগ্ল঳ াযর বনন ৞ কঠিত। 

এদনযনও ট্রাআবগ্ল঳ াযাআড ফ নর। ট্রাআবগ্ল঳ াযা আড দুআ ধযনন য। মথা- ঘবফ ম ঑ যত র। 

ঘবফ ম (Fat) : যম঳ফ ট্রাআবগ্ল঳ াযাআড ঳ম্পৃি (saturated) পযাটি এব঳ ড জত বয ওন য এফ ং ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ (২ ০
০

য ঳.) ওঠি ন ঄ফ স্থা৞ 

থ ানও তানদযনও ঘবফ ম ফ নর। এনদয করনাঙ্ক প্রা৞ ৭০
০
 য঳রব঳৞ ান঳য ওাঙাওাবঙ। প্রাবণচ ঘবফ ম- ভ ানঙ য যতর, ফ াটায, বখ; ঈবিি ঘবফ ম- 

নাযনও র যত র, ঩াভ ঑ ন৞ র আত যাবদ ঘবফ ময ঈদা঴যণ। 

যত র (Oil) : যম঳ফ ট্রাআবগ্ল঳ াযাআড ঄঳ম্পৃি (unsaturated) পযাটি এব঳ ড কঠন ওন য এফ ং ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ (২ ০
০
 য ঳.) ত যর 

঄ফ স্থা৞ থ ানও ত ানদযনও যত র ফ নর। এন দয করনাঙ্ক খুফ ও ভ, ভ াে ৫
০
 য঳ রব঳৞ ান঳ য ওাঙ াওাবঙ। যমভ ন- ঳াধাযণ যব াচয যত র। 

যস্দ঴দ্রন ব্য য ওাচ ঑ গু রুত্ব (Functions and importance of fats) : ১। যস্দ঴দ্রব্য ঈবিনদয পর ঑ ফ ীনচ ঳বিত ঔ াদ্য ব঴ন ঳নফ 

চভ া থ ানও। ২। চীফ নদন ঴ যস্দ঴দ্রব্য ে঳ বনও ফ স্তু ব঴ন ঳ন ফ ব্যফ হৃত ঴নত ঩ানয। ৩। ফ ীনচ য ঄ঙ্কুন যাদকন ভ য ঳ভ ৞ ও ান ফ মা঴ াআনে নট রূ঩ান্তবযত 

঴ন ৞ ঘাযায ঔ াদ্য ঑ ঱বি যমাকা৞। ৪। ভ ানুল ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ (যমভ ন- প্রাবণচ ঘবফ ম, যব াচয যত র, বখ আত যাবদ) গ্র ঴ণ ওন য। ৫। প্র঳াধন ব঱ নল্প঑ 

যস্দ঴দ্রব্য ব্যফ হৃত ঴ ৞। ৬। ঘবফ ম যদন঴ LDL ভ াো বৃ বদ্ধ ওন য মা হৃদনযানকয ঝ াঁবও বৃ বদ্ধ ওন য। 

(ঔ) যভ াভ (Wax) : পযাটি এব঳ ড ঑ ভ নন া঴াআবেও ঄যারনও া঴র এস্ঘাবযভূত ঴ন ৞ য ম দীখ ম ব঱ ওর বফ ব঱ ষ্ট যা঳া৞ বনও জচফ যমৌ ক কঠন ও নয 

ত ানও যভ াভ ফ নর। ঳াধাযণ ত া঩ভ াো৞ যভ াভ ওঠি ন ঄ফ স্থা৞ থ ানও। এন দয পযাটি এব঳ নড য ও াফ মন ঳ংখ্য া ১ ৪-৩ ৬ ঩ম মন্ত এফ ং ঄যারনও া঴নরয 

ও াফ মন ঳ংখ্য া ১৬-৩ ৬ ঩ম মন্ত ঴ন ত ঩ানয। যভ াভ ঩াবননত অদ্র মফ ণ ী৞, বওন্তু বওছু বওছু জচফ দ্রাফ নও দ্রফ ণ ী৞। এগুন রা যা঳া৞ বনও ব ানফ বনবি৞ 

঩দাথ ম। যভ ানভ য অন঩বক্ষ ও গুরুত্ব ১ এয ওভ। ঈবিনদয ওাণ্ড, ঩াতা, পৄ র ঑ পনরয ত্বনও যভ াভ ঩া঑৞ া মা৞। 

যভ ানভ য ওাচ ঑ গুরু ত্ব (The function and importance of wax) : ১। যভ াভ ঈবিনদয ওাণ্ড, ঩াতা, পর আত যাবদ ঈ঩য ঩াবন 

প্রবত নযাধও ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। ২। ঩াতা ঑ ওবঘ ওানন্ড বওঈটিও র সৃবষ্টয ভ ােনভ প্রনস্ব দন ওভ ানত ঳া঴ায্য ওন য। ৩। যভ াভ ফ াবত জত বযনত 

যভ াভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। ৪। বফ ববন্ন প্র঳াধন ব঱ নল্প ঑ কন ফ লণ াকানযয ব্যফ ঴াবযও য ট্র জত বযনত঑ যভ াভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। ৫। পর ঳ংযক্ষন ণ ঑ এয 

ব্যফ ঴ায যন৞ নঙ। 

২। য মৌ বকও বরব঩ড (Compound lipid) : ঳যর বরব঩ন ডয ঳ান থ ঄ন্য যওানন া ঄-বরব঩ড ফ া যপ্রা঳ন থ টি ও গ্রু঩ ঳ংভে ি ঴ন ৞ য ম বরব঩ড 

কঠিত ঴ ৞, ত ানদয যমৌ বকও বরব঩ড ফ নর। যমৌ বকও বরব঩ড বতন ধযনন য। মথা- (ও) প঳ন পাব রব঩ড, (ঔ) গ্ল াআনও াবরব঩ড ঑ (ক) 

বরন঩ ানপ্রাটিন। 

(ও) প ঳ন পাবরব঩ড (Phospholipid) : বগ্ল঳ াযর, পযাটি এব঳ ড ঑ প঳ন পাবয ও এব঳ ড ঳ভ িন৞ কঠিত যমৌ কন ও প঳ন পাবরব঩ড ফ নর। এয 

বফ ন঱ল যা঳া৞ বনও ঈ঩াদান ঴ন রা প঳ন পাটা আবডও এব঳ ড। এয প঳ন পট গ্রু঩টি যওাবরন ঳঴ নমানক এ স্ঘাবযভূত ঴ন ৞ যরব঳বথ ন ঈৎ঩ন্ন ওন য। 

যওাল অফ যণ ী঳঴ ঳ও র যওালী৞ ঄ঙ্গাণুয অফ যণ ী য ঄ন্যত ভ যা঳া৞ বনও ঈ঩াদান ঴ন রা প঳ন পাবরব঩ড। যরব঳বথ ন, য঳ পাবরন, যওাবরন, 

প্লাচন ভ ানচ ন আত যাবদ ঈনে ঔ নমগ্য প঳ন পাবরব঩ড। 

ওাচ : ১। প঳ন পাবরব঩ড যওাল অফ যণ ী কঠন ওন য এফ ং ঳ াআনটাপ্লাচভ নও ধাযন ওন য। ২। এটি যওানলয যব দ্যত া ঑ ঩বযফ ঴ন প্রবি৞ া 

বন৞ ে ণ ওন য এফ ং গ্রৃন ওাচ, ঩াবন ঑ ঘাচ মভেি অ৞ নন য ব্যা঩ন যযাধ ওন য। ৩। এটি যওানলয ঄ব যন্ত য ীণ বস্থবত ফ স্থা ফ চা৞ যানঔ। ৪। এটি 

যওানলয অ৞ ন ফ া঴ও ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। ৫। এটি যি ত িনণ বফ ন঱ ল ভূবভ ওা যানঔ। ৬। ওবত ঩৞ এনচ াআনভ য যপ্রা঳ন থ টি ও গ্রু঩ ব঴ন ঳ন ফ 

ওাচ ওন য। 

(ঔ) গ্ল াআনও াবরব঩ড (Glycolipid) : ঳যর বরব঩ন ডয ঳ান থ মঔন ও ান ফ মা঴ াআনে ট ভে ি থ ানও ত ঔ ন ত ানও গ্ল াআনও াবরব঩ড ফ নর। এঔ ানন 

ও ান ফ মা঴ াআনে ট ব঴ন ঳ন ফ গ্রৃন ওাচ ফ া গ্য ারাওনটাচ থ ানও। ঈবিনদয ঳ান রাও঳ংন েলণ ওাযী ঄নঙ্গ প঳ন পাব রব঩ড ঄ন঩ ক্ষ া গ্ল াআনও াবরব঩ড যফ ব঱ 

থ ানও। তু রা ঑ সূম মভৄঔ ীয ফ ীনচ গ্ল াআ নও াবরব঩ড ঩া঑৞ া মা৞ এফ ং এঔ ান যথ নও গ্ল াআনও াবরব঩ড ঱ নাি ওযা ঴ন ৞ নঙ। যমভ ন- য঳ বযনর ান, 

নাযব ন আত যাবদ। 

ওাচ : ১। পনটাব঳ন নথ টি ও ঄ঙ্গাণু কঠন ওন য ঳ান রাও঳ংন েলন ণ ভূবভ ওা যানঔ। ২। এযা ভ ানুনলয যি গ্রুব঩ং সৃবষ্ট ওন য। ৩। এযা যদন঴য 

যব ত নয ব াআযা঳ ঱ নাি ওযনণ য ভ ােনভ যদন঴য ঄নািম্য ঳াড় া প্রদানন ভূবভ ওা যানঔ। 

(ক) বরন঩ ানপ্রাটিন (Lipoprotein) : যপ্রাটিন নয ঳ান থ বরব঩ড ভে ি ঴ন ৞ য ম জচফ যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম কঠিত ঴ ৞ ত ানও বরন঩ ানপ্রাটিন ফ নর। 

বরব঩ড বওংফা বরব঩ড চাতও ঳ভ নমাচও ফ া ঄঳ভ নমাচও দ্বাযা যপ্রাটিননয ঳ানথ ভে ি ঴৞। এনদয বরব঩ড ঄ং঱ যওানরনস্ঘযর, এস্ঘায এফ ং 

প঳ন পাবরব঩ড বদন৞ কঠিত। যওানলয ভ াআনটাওবি ৞ া যিানযাপ্লাস্ঘ অফ যণ ীনত বরন঩ ানপ্রাটিন থ ানও। 

ওাচ : ১। বরন঩ ানপ্রাটিন যওাল ঄ঙ্গাণুয কাঠবনও ঈ঩াদান ব঴ন ঳ন ফ বফ দ্যভ ান থ ানও। ২। এযা ভ াআনট্রাওবি ৞ানত আনরওট্রন ট্রান্প ন ঩াট ম 

ব঳ন স্ঘনভ য ঳ান থ চবড় ত যথ নও ঱ বি ঈৎ঩াদনন ঳া঴ায্য ওন য। ৩। যওানরনস্ঘযর ঑ ঘবফ ম ঩বযফ ঴ন ন ভূবভ ওা যানঔ। 

঩ া ঠ-৪.৪ : ব র ব ঩ ন ড য য ে ব ণ বফন্যা ঳  

(LESSON-4.4 : CLASSIFICATION OF LIPID) 
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৩। ঈৎ঩া ব দত ফ া ঈিুত ব রব঩ড (Derived lipids) : যও াল াব যন্ত ন য এনচাআভ বও ংফ া য া঳ া৞বনও ঩ দ াথ ম দ্বাযা ঳ য র ঑ ভে গ্ম যপ্র াটিন অদ্র ম 

বফ ন ে বলত ঴ন ৞ যম঳ফ ক্ষুদ্র যপ্রাটিন ঄ ণু সৃবষ্ট ওন য তান দয ঈৎ঩াব দত যপ্রা টিন ফ া ঈিুত যপ্র াটিন ফ া চা তও যপ্রাটিন ফ ন র। যমভন- যস্ঘযন৞ড, 

টায ব঩ন঳, য াফ ায আতযাবদ। বনন ন ও ন ৞ও টি ঈৎ঩াবদত যপ্রাটিন নয ঈদা঴যণ ঈন ে ঔ ও য া ঴ন রা- 

(ও) যস্ঘযন ৞ড (Steroids) : ২৭-২৯ ও াফ মন ঩য ভ াণু বফ ব঱ষ্ট অআন঳ ান প্রনন ৞ড যমৌকনও যস্ঘয ন ৞ড ফ নর। য ম ঳ ও র যস্ঘয ন ৞ন ড ঴াআন োব ির       

(-OH) গ্রু঩ থ ানও তান দয যস্ঘয র (sterol) ফ ন র। ব্য াও ন টবয ৞া ঑ ঳ া৞ান না ব্য াও ন টবয ৞া ঙ াড় া ঄ন্যান্য ঈবিন দ যস্ঘয র বফ দ্যভান। এয া ঈবি ন দ 

ভৄি ঄থ ফ া গ্ল াআন ও া঳ াআড ব঴ন ঳ ন ফ বফ য াচ ওনয। যও ান রনস্ঘযর (cholesterol), বস্ঘকভানস্ঘয র (stigmasterol) অক মন স্ঘয র (ergosterol) 

আতযাবদ যস্ঘয ন ৞ড ঳ এ য ঈদা঴যণ। 

(ঔ) ট ায ব঩ন঳ (Terpenes) : ১ ০-৪ ০টি ও াফ মন ঩য ভ াণু বফ ব঱ষ্ট অআন ঳ ান প্রনন ৞ড এও ও এ য ঳ ভ িন৞ ট ায ব঩ন কঠি ত। এ টি ভ ননাট ায ব ঩ন, 

ড াআট ায ব঩ন আতযা বদ প্রওানয য ঴ন ৞ থ ান ও। এ য ঳ াধ ায ণ ঳ ংনও ত (C5H8)n 
। যভ নথ র, ও পু ময, থ াআ ভ র প্রভৃবত টায ব঩ন঳-এ য ঈদা঴যণ। পু ব দ না, 

তু র঳ ী, ঩ াআন বৃ ক্ষ আতযাবদন ত ঈদ্বা৞ী যতর ব঴ন ঳ ন ফ টায ব঩ন঳ ঩া঑৞া মা৞। 

(ক) য াফ ায (Rubber) : য াফ ায এ ও ধয ন নয বরব ঩ড চাতও। প্রা৞ ৩০০ ০-৬০০ ০ অআন ঳ ান প্রন এওও ভে ি ঴ন৞ য াফ ায জতবয ঴৞। Hevea 

brasiliensis নাভ ও ঈবি দ যথ নও প্রাকৃ বতও য াফ ায ঩া঑৞া ম া৞। এঙ াড়া Ficus elastica, Castilla elastica আতযা বদ বৃ ক্ষ যথ নও ঑ 

঳ াভ ান্য ঩বযভ াণ য াফ ায ঳ ংগ্র঴ ও য া মা৞। প্রাকৃবতও য াফ ায ঙ াড়া঑ কৃবেভ ব ান ফ য াফ ায ঈৎ঩াদন ও য া ঴৞। এন দয কাভ য াফ ায ফ ন র। 

 

 

 

 

 

 

 

 

চ ী ফ ন দন ঴ ব র ব ঩ন ডয ভূ ব ভ ও া (The role of lipids in the organism) :  

১। ঱ বিয ঈৎ঳ (Source of energy) : বরব঩ড এ ও ধয ন নয ঈচ্চ঱বিয ঔাদ্য। ঈবিন দয ফ ীচ ঑ ঄ন নও প্রা বণ য ঱বিয প্রধ ান ঈ঳ ঴ন ে ঳বিত 

বরব঩ড। এন দয ঳য ফয া঴কৃত ঱বিয ঩বযভ াণ ৯।৩ Kcal/gm। 

২। ঔাদ্য ব ান্ড ায (Food stores) : বরব঩ড চীফ ন দন ঴ ঳ বি ত যথ নও ঔাদ্য ব ান্ড ায ব঴ন ঳ন ফ ও াচ ওন য এফ ং প্রা বণ ন দন ঴ ঄বত ঈচ্চভ াো৞ ও যারব য 

঳ য ফ য া঴ ও ন য। 

৩। ত া঩ ব ন৞ে ণ (Heat control) : বরব঩ড তান ঩য কু঩বয ফ া঴ী। তাআ প্রাবণ ন দন ঴য ত্বনও য বনন ঘ ঳ বি ত ঘবফ ম যদন ঴য তা঩ ঳ ংয ক্ষন ণ ঳ ঴া৞তা 

ও ন য। 

৪। ক া ঠ ব নও ঈ ঩ া দ া ন (Structural elements) : যও ালবছে ী ঑ ঳ ও র যও াল ঄ঙ্গাণুয বছে ীয ঄ন্যতভ কাঠ বনও ঈ঩াদান ঴ন রা বরব঩ড।  

৫। য ঱ া ল ণ ঑ ঩ ব য ফ ঴ন (Exploitation and transportation) : বরব঩ড পযাটি এব঳ন ডয য঱ালণ ঑ ঩বযফ ঴ন ন ঳ া঴ায্য ও ন য। 

৬। ঴যন ভ ান ঑ বব ট াবভ ন ঳ ংন ে ল (Hormone and vitamin synthesis) : ঄যাবেনার ওন ট মি গ্রবিয ঴যন ভ ান, যস্ঘয ন ৞ড ঴যন ভ ান, 

বব টাবভ ন-বড আতযাবদ যও ান রন স্ঘযর যথ ন ও জতবয ঴৞। 

৭। ঳ া ন রাও঳ ংন ে লণ (Photosynthesis) : গ্ল াআন ও াবরব঩ড ঈবিন দয ঳ ান রাও ঳ ংন ে লন ণ গুরু ত্ব পূ ণ ম ভূবভও া য ান ঔ। 

৮। ফ ণ ম সৃ ব ষ্ট (Colour creation) : ও যান য াটিন, চযান িাবপর, যি ান য াবপর আতযাবদ বরব঩ড ঈবিন দয ফ ণ ম সৃবষ্ট ও ন য এফ ং ঱বি ধায ন ও ন য। 

৯। সু ক ব ন্ধ সৃ ব ষ্ট (The creation of perfume) : টায ব঩ন঳ চাতী৞ বরব঩ড ঈবিন দ সুকবন্ধ সৃবষ্ট ও ন য। 

১ ০। ফ া ত মাফ া঴ও (Messenger) : যস্ঘযন ৞ড ঑ আনওা঳ানন ৞ড চাত ী৞ বরব঩ড ঳ং নওত ঩াঠ ান নায ভােন ভ যদন ঴য ঄ব যন্তয ীণ যও াল ী৞ 

যমাকান মান ক গুরু ত্ব পূ ণ ম ভূবভও া ঩ারন ও ন য। 

১ ১। অ ৞ নফ া ঴ও (Ion carriers) : প঳ ন পাবরব঩ড যও ান লয অ৞ন নয ফ া঴ও ব঴ন ঳ ন ফ ঑ ও াচ ও ন য। 

১ ২। য প্র া ঳ ন থ টিও গ্রু ঩ (Prosthetic group) : প঳ ন পাবরব঩ড ও বত঩৞ এনচাআন ভ য যপ্রা঳ ন থ টিও গ্রু঩ ব঴ন ঳ ন ফ ও াচ ও ন য। 

 

঩ া ঠ-৪.৪ : ব র ব ঩ ন ড য য ে ব ণ বফন্যা ঳  

(LESSON-4.4 : CLASSIFICATION OF LIPID ) 
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বঘে : ব঳অআএ঳-঩বরন঳ াবপ্রনন য যা঳ায়বন ও কঠন, প্রাকৃবত ও যাফ ানযয প্রধান ঈ঩াদান 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



঩ া ঠ-৪.৪ : ব র ব ঩ ড য প্র া পা আ র (প্র া ঳বঙ্গ ও ত থ্য) 

(LESSON-4.4 : LIPID PROFILE ) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ০ ১ 

ব রব঩ড যপ্র াপ াআর (Lipid Profile) : য নি যও ান রন স্ঘয র ঑ ঘবফ ময ভ াো যদঔন ত বরব঩ড যপ্রাপ াআর ঩য ীক্ষাটি ও য া ঴৞। য ন িয বরব঩ ড 

যপ্রাপ াআর ঩য ীক্ষা৞ যটা ট ার যও ান রন স্ঘযর (TC), যরা যড নব঳ টি বরন ঩ানপ্রাটিন (LDL), ঴াআ য ডনব঳টি বরন ঩ানপ্রাটিন (HDL) ঑ 

ট্রাআবগ্ল঳ াযাআন ডয (TG) ভাো যদঔা ঴৞। বনন ঘয তাবরওা যথ নও খুফ ঳঴ন চআ বরব঩ড যপ্রা প াআর (mg/dl = miligram/deciliter) ঳ ম্পনও ম 

ধায না ঩া঑৞া মা৞। 

ব্য খ্য া TG (mg/dl) LDL (mg/dl) HDL (mg/dl) Total Cholesterol (TC) 

স্ব া বা বফ ও ভা ো < 150 < 100 > 145 > 200 

ফ ড মা য রা আন ভা ো 150 – 199 130 - 159 90 – 145 200 – 239 

ঝuব ওপূণ ম ভা ো 200 –  499 160 – 189 < 90 < 240 

঄বত ঝuব ওপূণ ম 

ভা ো 

500> > 190 < 40 < 240 

TC = HDL + LDL + 20% of triglyceride level 

যও ান র নস্ঘ য র (Cholesterol) : যও ান রনস্ঘ য র এও টি চ টি র ভ ননা঴া আব েও য঳ নও ব ন্ড াব য ঄যা রন ও া঴ব রও যমৌক। এ টি ঳ াদা, স্ফ টি ও াও া য, 

঩াব ননত অ দ্র মফ ণ ী৞ ব ও ন্তু আথা য, ঄যা রনও া঴ র, যি া নয া পভ ম আত যাব দ জচ ফ দ্রাফ নও দ্রফণ ী৞। এ টি পযাটি এব ঳ নডয ঳ ানথ এস্ঘ াব য ভূত ঴ন৞ যভ া঱ কঠন 

ও নয। প্রাণ নদন঴ যফ ব ঱ ঑ ঈবিনদ ও ভ ঩ব য ভ ানণ ঩া঑ ৞ া মা৞। অ ব দ যও ানলয ভ নে শু দৄ ভ াআনও াপ্লাচভ ানত এ টি ঩া঑ ৞ া মা৞। ব ঘং ব ড়, ভ াঔন, 

ব ডনভ য কুসুভ, মকৃৎ, প্রাব ণ য স্দায়ুত ে আত যাব দনত প্রচুয প্রাব ণ চ যও ানরনস্ঘ য র থ ানও। অ লু, ঑ রও চু, ভৄঔী ও চু আত যাব দয ভূব নন স্থ ঄নঙ্গ঑ 

যও ানর নস্ঘ য র ঩া঑ ৞ া মা৞। ত নফ চু঩ব য অ লুনত (Dioscorea sp.) প্রচুয ঈবিি যও ান রনস্ঘ য র ঩া঑ ৞ া মা৞। য রাব ঴ত জ঱ফ ান র ঑ 

যও ানরনস্ঘ য র ঩া঑ ৞ া মা৞। যও ানরনস্ঘ য র ব রন঩ানপ্রাটি ননয ঳ নঙ্গ ভে ি ঴ন৞ ভ ানুনলয য নি প্রফ াব ঴ত ঴৞। 

যও ানর নস্ঘ য র প্লাচ ভ ানভ ভ নরননয প্র নফ শ্যত া ব ন৞ ে ণ ও নয। যও ানরনস্ঘ য র মকৃনত জত ব য ঴৞ এফ ং প্লাচ ভ ানভভ নরন কঠনন ঳ া঴া য্য ও নয ঑ ব ফ ব বন্ন 

যস্ঘ য ন৞ড ঴য নভ ান (যমভ ন- যটনস্ঘ া নস্ঘ য ন) সৃবষ্ট য সূঘনা দ্রব্য ব ঴ন঳নফ ও াচ ও নয। এ টি ফ াআর ঳ ট জত ব য নত ঑ ঳ া঴া য্য ও নয মা ঔ া দ্য ঴চ নভ 

ভূব ভ ও া য ানঔ। 

ভ ানুনলয য নি যও ানরনস্ঘ য ন রয স্বা ব াব ফ ও ভ াো 0.15 – 1.20% ব ও ন্তু এ য যফ ব ঱ য িনা রীয প্রাঘীনয যও ানরনস্ঘ য র চ ভা ঴ন৞ ও নয ান াবয 

রনম্বাব ঳ ঳ (coronary thrombosis) ফ া ঄যাথ ানয ানেনয ব ঳ ঳ (atherosclerosis) না ভ ও ভ ায াত্ব ও হৃদনয াক সৃবষ্ট ও নয। ব ঩েথব রয ঩াথ য 

সৃবষ্ট নত ঑ এনদয ভূব ভ ও া অ নঙ। যও ানরনস্ঘ য র দুআ প্রও ায, মথ া-  

১। LDL(Low Density Lipoprotein) : য নি LDL ঳ ফ মব ধও ঩ব য ভ াণ যও ান রনস্ঘ য র ফ ঴ন ও নয ফ নর এনদয bad cholesterol 

ফ নর।  

২। HDL (High Density Lipoprotein) : য নি HDL ও ভ ঩ব য ভ ানণ যও ানরনস্ঘ য র ফ ঴ন ও নয ফ নর এনদয good 

cholesterol ফ নর।  

য নি LDL-এ য ভ াো ও ভ (<100mg/dl) থ াও া ব ানরা, যফ ব ঱ থ াও া ক্ষবত ও য। ত নফ য নি HDL এ য ভ াো যফ ব ঱ (40<mg/dl) থ াও া 

ব ানরা। স্ত্রীনরানও য য নি HDL যফ ব ঱ থ ানও এফ ং LDL ও ভ থ ানও। এচ ন্য স্ত্রীনরাও নদয পু রুল ঄ন঩ক্ষা হৃদনয াক ও ভ ঴৞।  

  

 

 

 

 

ব ব ন্ন ধভ ী ব র ব঩ড (Heterogeneous lipids) : বও ছু বরব঩ন ডয য া঳ া৞বনও কঠ ন ট্রাআবগ্ল঳ ায াআড ঑ প঳ ন পাবর ব঩ড যথ নও অরা দ া। এনদয 

বব ন্নধভ ী বরব঩ড ফ ন র, যমভন- ও যান য াটিনন ৞ড (carotenoids) এফ ং বব টাবভ ন (vitamins)।  

ও যান য াটিনন ৞ড ঳ (Carotenoids) : এয া অন রাও য঱া লণ ও ায ী ঄ ক মাবনও ব঩কন ভ ন্ট মা ৪ টি অ আন ঳ াবপ্রন এওও যথ নও ঈিুত। প্রা৞ ৬০ ০ ধয ন নয 

ও যান য াটিনন ৞ড ঳ অন ঙ, এন দয ভ নে বফ ট া-ও যান য াটিন ঴ন ে ও ভরা ফ নণ ময ব঩কন ভ ন্ট। এ টি অন রাও ঱বি য ঱ালণ ওন য ঳ ান রাও ঳ ংন ে লন ণ ঳ ঴া৞তা 

ওন য এফ ং অন রাও ঄ নুধাফ ন ওনয পন টাট্রব঩ চভ খটা৞। কাচনয য ও ভ রা ঑ ঴লুদ ফ ণ ম ও যান য াটিনন ৞ন ডয চন্য ঴৞। ঱য ৎও ান র ঩াত ায য ং ও ভরা-

঴লুদ ফ ন ণ ময ঴৞ ও যান য াটিনন ৞ন ডয ও ায ন ণ। 

ব ব ট া বভ ন (Vitamins) : ও যান য াটিনন ৞ন ডয ভন তা ও তও বব টা বভ ন঑ অআন ঳ াবপ্রন নয য া঳ া৞ বনও ঩ বয ফ ত মন ঑ ঳ ংভে বি য ভ ােন ভ সৃবষ্ট ঴৞। এগুন রা 

঩াবনন ত অ দ্র মফ নী৞। বনন ঘ এন দয ঳ ংবক্ষপ্ত ফ ণ মনা যদ৞া ঴ন রা- 

ব ব ট া ব ভ ন-A : এ টি ও যান য াটিনন ৞ড যথ ন ও ঈৎ঩ন্ন ঴৞। এ য ঄ ব ান ফ য াতও ানা ঑ ত্ব ও শু স্ক ঴৞ এফ ং বৃবদ্ধ য ব঴ত ঴৞। 

ব ব ট া ব ভ ন-D : এ টি ঄ ে ও তৃ মও ও যারব঳ ৞াভ য঱ালণ বন৞ ে ণ ও ন য। এ য ঄ ব ান ফ ঴াড়চবনত বফ বব ন্ন যয াক ঴৞। 

ব ব ট া ব ভ ন-E : এও দর বরব঩ড বব টাবভ ন-E ব঴ন ঳ ন ফ ঩বযবঘত। এয া চায ণ-বফ চায ণ বফ বি৞ ায ক্ষবতও য বদও যথ ন ও যও ালন ও য ক্ষা ও ন য। 

ব ব ট া ব ভন-K : ঳বুচ ঱াও ঳ফ বচন ত বব টাবভন-K ঩঑৞া মা৞। অবে ও ব্যাও ন টবয৞ া঑ এটি জতবয ও ন য। এযা য ি চভাট ফাাঁ ধন ত ঳া঴ায্য ও ন য। 

ব ঘ ে : য ওা নরনস্ঘযর এ য কঠন   

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



এনচ াআ ভ (Enzyme) : প্রবত টি চীফ ন্ত চীফ নও ানল চ ন্঩ যথ নও ভ৆তুয ঄ফ বদ নানা প্রওায জচফ বনও প্রবি৞ া ঳ংখটি ত ঴ন ৞ থ ানও ঄থ মাৎ চীফন 

এওপ্রওায কবত঱ ীর প্রাণ যা঳া৞ বনও ঄ফ স্থা। প্রবত টি ঳চ ীফ যওানল বফ ঩াও বি৞ ায পনর বফ ববন্ন প্রওায জচফফস্তু য কঠন, ব াঙ্গন, রু঩ান্তয আত যাবদ 

প্রবত বন৞ত খটনঙ। প্রবত টি প্রবি৞ া৞ এওটি জচফ ফস্তু ধান঩ ধান঩ বফ বব ন্ন জচফ যা঳া৞ বনও বফ বি৞ ায ঳া঴ানয্য নানাপ্রওায ঄ন্তফ ত ী জচফ যমৌ ক 

কঠনন য ভ ােনভ ঄ফ ন঱ নল ঈৎ঩াবদত ঩দান থ ম ঩বযণ ত ঴ ৞। চীফ নও ানলয এ ঳ও র জচফ যা঳া৞ বনও বফ বি৞ া বফ ন঱ ল জচফ যমৌ নকয ঈ঩বস্থবতন ত 

খন ট মা ঄নুখটও ফ া এনচ াআভ ব঴ন ঳ন ফ ওাচ ওন য। 

঳ঃ জ্ঞা (Definition) : ঳চ ীফ যওান ল বফ দ্যভ ান য ম যপ্রাটিন জ চফ-য া঳া৞ বনও বফ বি৞ ায ঴ায নও বন৞ ে ণ ওন য এফ ং বফ বি৞া য঱ নল য া঳া৞ বনও 

ক ঠ ন ন ঑ ঑ চ ন ন ঄ ঩ ব যফ বত মত থ া ন ও ত া ন ও এ ন চ া আভ ফ া ঄ নু খ ট ও ফ া ঈ ৎ ন ঳ ঘও ফ ন র। 

অবফ ষ্কায (Discovery) : ১৮ ৩৩ ঳ান র দুচন পযাব঳ য঳া৞ নবফ দ ঩ান৞ ন ঑ ঩াযন঳ াচ (Payen and Persoz) প্রথ ভ amylase 

এনচ াআ ভ অবফ ষ্কায ওন যন। বওন্তু এটি প্রা৞ ৪৫ ফ ঙ য ঩বযবঘবত রাব ওন যবন। ১৮৭৮ ঳ান র চ াভ মান ঱ াযীযত ত্ত্ববফ দ ঈআ রন঴ রভ কু ন 

(Wilhelm Kuhne) ঳ ফ মপ্রথ ভ enzyme ঱ ব্দটি ব্যফ ঴ায ওন যন। চ াভ মান বফ জ্ঞানী এড ঑ ৞ াড ম বুঘনায (Eduard Buchner) ১৮৯ ৭ 

঳ানর বঘবনয পাযন ভ নন ট঱ন নয চ ন্য দা৞ী ঩দাথ মন ও zymase এনচাআভ ব঴ন঳ নফ ঱ নাি ওন যন। এচন্য তানও ১৯০৭ ঳ানর যনানফ র পুযস্ক ায 

প্রদান ওযা ঴ ৞। ১৯২ ৬ ঳ান য যচভ ঳ বফ ঳াভ নায (James B. Sumner) নাভ ও এওচ ন বফ জ্ঞানী ঳ ফ মপ্রথ ভ ঈবিদনও াল যথ নও urease 

নাভ ও এওটি এনচ াআভ নও স্ফটিও াওানয পৃ থ ও ওযনত ঳ক্ষ ভ ঴ ন। স্ফটিও কৃ ত এ এনচ াআভ টি যপ্রাটিন ধভ ী ফ নর বত বন ঈনে ঔ ওন যন। 

চীফ নদন ঴ খুফ স্বল্পভ াো৞ এনচ াআভ বফ দ্যভ ান থ ানও।এনচ াআভ ব্যবতত যদন঴য যওানন া যা঳া৞ বনও বফ বি৞ া ঳ংখটি ত ঴ ৞ ন া। ঴াচায যওন ভ য 

এনচ াআ ভ বফ ববন্ন যা঳া৞ বনও বফ বি৞ া খটি ন৞ চীনফ য চীফ ন প্রফ া঴ ঄ক্ষু ন্ন যানঔ।  

এ ন চ া আ নভ য জ ফ ব঱ষ্ট য (Characteristics of enzyme) :  

১। এনচ া আভ এওটি যপ্রাটিন চাত ী৞ জচফ যা঳া৞ বনও ঩দাথ ম এফ ং যওানল ঳াধাযণ ত ওরন৞ ড (colloid) রূন ঩ থ ানও। 

২। এযা শু দৄ চীবফ ত যওানল আ জত বয ঴ ৞ এফ ং ও াম মও য ঴঑ ৞ ায পূ ন ফ ম এন দয ঩াবনয প্রন৞ াচন ঴ ৞। 

৩। এনচ া আভ ঄ম্লী৞ ঑ ক্ষ াযী৞ ঈব৞ ঩বযনফ ন঱ বি৞ া঱ ীর এফ ং এন দয ওাচ এওভৄঔ ী ফ া ঈবভৄঔ ী ঴ন ত ঩ানয। 

৪। য ও া-এনচ াআভ, য ও া-পযাটয আত যাবদয ঈ঩বস্থবতন ত এয বি৞ া ত্বযাবিত ঴ ৞। 

৫। ঄বধওাং঱ এনচ াআভ ঩াবন, বগ্ল঳ াযর ঑ রঘু ঄যারনও া঴নর দ্রফ ণ ী৞। 

৬। ঄যানভ াবন৞াভ ঳ারনপট, য঳াবডা৞াভ যিাযাআড, ব঩ওবযও এব঳ড আতযাবদ দ্বাযা এনচাআভ ঄ধঃনক্ষ ব঩ত ঴৞। 

৭। এন দয ঄ণু ঳াফ নস্গ ট ঄ণু ঄ন঩ ক্ষ া ফ ড় এফ ং এন দয ও াম মও াবযত া বেভ াবেও কঠন দ্বাযা বন ধ মাবযত ঴ ৞। 

৮। এযা ঄ম্ল ঑ ক্ষ ানযয ব ায঳াম্য যক্ষ া ওন য এফ ং এন দয ঄নুখটন ক্ষ ভ ত া সুবন বদ মষ্ট pH ভ াননয ভ নে ঳ীভ াফ দ্ধ থ ানও। 

৯। এন দয বফ বি৞ া ঈবভৄঔ ী, এযা ৩ ৫-৪০
০
 য ঳. ত া঩ভ াো৞ বফ ন঱ ল ও াম মও যী এফ ং ঈচ্চ ত া঩ভ াো৞ এয ও াম মক্ষ ভ ত া ন ষ্ট ঴ন ৞ মা৞। 

১০। এযা শু দৄ বফ বি৞ ায ঴াযনও ত্বযাবিত ওন য এফ ং বফ বি৞ া য঱ নল যা঳া৞ বনও কঠনন ঑ ঑ চন ন ঄঩বযফ বত মত থ ানও। 

১১। এন দয ঄ণু বৃ ঴দাওায এফ ং ঈচ্চ অণ বফ ও ঑ চন বফ ব঱ ষ্ট ঴ ৞। 

১২। ঳ ফ এনচ াআভ আ যপ্রাটিন চাত ী৞, ত াআ যপ্রাটিন কঠনওাযী ঄যাবভ নন া এব঳ ড আ এনচ াআনভ য ভ৅র কাঠবনও ঈ঩াদান।  

এনচ াআ নভ য যা ঳া৞ বনও ক ঠন (Chemical structure of enzyme) : ঳ ফ এনচ াআভ আ যপ্রাটিন চাতী৞, ত াআ যপ্রাটিন কঠনও াযী 

঄যাবভ নন া এব঳ ড আ এনচ াআভ ঳ভৄন ঴য ভ৅র কাঠবনও ঈ঩াদান। এওটি সুবন বদ মষ্ট এনচ াআনভ য ঄যাবভ নন া এব঳ড ঳ংখ্য া ঑ ঄নুিভ সুবন বদ মষ্ট। ববন্ন 

ববন্ন এনচ া আনভ য ঄যাবভ নন া এব঳ নড য ঳ংখ্য া ঑ ঄নুিভ ববন্ন ববন্ন ঴ন ৞ থ ানও। যওফ র যপ্রাটিন বদন৞ কঠিত এনচ াআভ নও ঳যর এনচ াআভ 

(simple enzyme) ফ নর। ঄নন ও এনচ াআন ভ যপ্রাটিন নয ঳ান থ বওছু ঄নপ্রাটি ন ঄ং঱ থ ানও। যপ্রাটিন ঑ ঄নপ্রাটি ন বনন ৞ কঠিত 

এনচ াআ ভ নও ঳ংভে ি এনচ াআভ (conjugated enzyme) ফ নর। ঳ংভে ি এনচ াআ নভ য যপ্রাটিন ঄ং঱ নও ঄যান঩াএনচ া আভ 

(apoenzyme) এফ ং ঄নপ্রাটি ন ঄ং঱ নও যপ্রানস্থটি ও গ্রু঩ (prosthetic group) ফ নর। ঳ংভে ি এনচ াআনভ য যপ্রানস্থটি ও গ্রু঩টি ধাতু য 

঄ণুনত কঠিত ঴ন র ত ানও য ও া-পযাটয (co-factor) এফ ং জচফ ঄ণুনত কঠিত ঴ন র ত ানও যও া-এনচ াআভ (co-enzyme) ফ নর। 

঄যান঩াএনচ া আভ ঑ য ও া-পযাটয বভ নর য ম ঳ ম্পূণ ম এনচ াআভ কঠিত ঴ ৞ ত ানও ঴ন রাএনচা আভ (holoenzyme) ফ নর। এনচ াআ নভ য য ম ঄ং ঱ 

বফ বি৞া৞ ঄ং঱ গ্র ঴ণ ওন য ত ানও ঄যাওটি ব ঳ াআট (active site) ফ নর। এওটি এনচ াআভ ঄ণুনত এও ফ া এওাবধও ঄যাওটি ব ঳ াআট থ াওনত 

঩ানয।  

঩ া ঠ-৪.৪ : এ ন চ া আ ভ 

(LESSON-4.4 : ENZYME) 
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(LESSON-4.4 : NATURE OF  ACTION OF THE ENZYME) 
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এনচ াআনভ য বি৞ ায প্রকৃ বত (Nature of  Action of the Enzyme) : ঳াধাযণ ত এনচ াআভ গুন রা বেভ াবেও কঠনবফ ব঱ ষ্ট। 

এনচ াআনভ য যপ্রাটিন ঄ং঱ টি য বেভ াবেও কঠনটি ফ াচ ঴ন ৞ এও ফ া এওাবধও যা঳া৞ বনও বফ বি৞ ায চ ন্য ওত ওগুন রা সুবন বদ মষ্ট স্থান জত বয ওন য। 

এ স্থানগুন রানও ঳বি ৞ স্থান (active site) ফ নর। এ ঙ াড়া঑ ঄নন ও এনচ াআনভ ওত ওগুন রা বন৞ ে ও স্থান থ ানও যমঔান ন বন৞ ে ও ঄ণু঳ভৄ঴ 

এনচ াআভ নও ঳বি ৞ ফ া বনবি ৞ ওন য বদনত ঩ানয। 

প্রবতটি বফ ঩াওী৞ প্রবি৞ া ঳াধাযণ ত এওাবধও ধান঩ ঳ম্পন্ন ঴ ৞ এফ ং ঄ন্ত :ফ ত ী প্রবত ধান঩ ভ েফতী ঩দাথ ম ঈৎ঩ন্ন ঴ ৞। ভ েফ তী ঩দান থ ময 

঄ণুগুন রা যফ ব঱ ঱ বি ধাযন ওন য ফ নর এন দয স্থাব৞ ত্ব ও ভ থ ানও। ঩বযফ ত মন঱ ীর এ ঄ফ স্থানও ঄ফ স্থান্তয ঄ফ স্থা (transition state) ফ রা 

঴৞ ।এওটি বফ বি৞ া ঳ম্পাদাননয পূ ন ফ ম বফ বি৞া৞ ঄ং঱গ্র ঴ণ ওাযী ফস্তু ঳ভৄ঴নও ঄ফ স্থান্তয ঄ফ স্থা৞ ঩বয ফ ত মন ন য চ ন্য ঩বযবভ ত ঩বযভ াণ ঱বি 

঳যফ যান঴ য প্রন৞ াচন ঴ ৞। এ ঱ বি নও ও াম মও যী ঱বি (activation energy) ফ নর।ন ওানন া এওটি এনচ াআভ য ম জচফ ফস্তু য ঈ঩য বি৞ া 

ওন য য঳ আ জচফ ফ স্তু নও ঐ এনচ াআনভ য ঳াফ নস্গ ট ফ নর। ঳াফ নস্গ নটয ঈ঩য এনচ াআনভ য বি৞ া দুটি ঩ম মন ৞ ঳ম্পন্ন ঴ ৞। 

১। প্রথ ভ ঩ ম মা৞ : প্রবতটি এনচ াআনভ য এও ফ া এওাবধও ঳বি ৞ স্থান (active site) থ ানও। ঳াফ নস্গ ট ঄ণু এনচ াআনভ য এ ঳বি ৞ স্থানন 

঳ংভে ি ঴ন ৞ এনচ াআভ-঳াফ নস্গ ট যমৌ ক কঠন ওন য। 

২। বদ্বত ী৞ ঩ ম মা৞ : এনচ াআভ-঳াফ নস্গ ট যমৌ ক যব নঙ্গ বকন ৞ এনচ াআভ ঄঩বযফ বত মত ঄ফ স্থা৞ পৃ থ ও ঴ন ৞ মা৞। অয যা঳া৞ বনও বফ বি৞ ায 

ভ ােনভ ঳াফ নস্গ ট যথ নও নতু ন ঩দান থ ময সৃবষ্ট ঴ ৞। 

বনন নরবঔত দুটি ভ ত ফ াদ দ্বাযা এনচ াআনভ য বি৞ ায প্রকৃ বত ব্যাখ্যা ওযা মা৞- 

(ও) এনচ াআভ-঳াফ নস্গ ট য মৌ ক ভ ত ফ া দ (Enzyme-substrate compound theory) : ভ াআনওবর঳ ঑ যভ নটন (Michaelis 

and Menton, 1913) প্রত যক্ষ ওন যন য ম, যা঳া৞ বনও বফ বি৞ায ঳ভ ৞ ঳াফ নস্গ ট ঄ণু অদ্র ম  বফ বেষ্ট ঴঑ ৞ায পূ ন ফ ম এনচ াআনভ য ঳ান থ ভেি 

঴ ৞ এফ ং বফ বি৞ ারব্ধ ঩দাথ ম ব঴ন ঳ন ফ এনচ াআনভ য ঈ঩বযত র ঴ন ত বন ক মত ঴ ৞। এয ঈ঩য বববি ওন য ত াuযা এনচ াআভ-঳াফ নস্গ ট যমৌ ক 

ভ তফ াদ ব্যি ওনযন। প্রথ ভ ঩ম মান ৞ এনচাআভ (E) ঳াফ নস্গন টয (S) ঳ানথ ভে ি ঴ন৞ এনচাআভ-঳াফ নস্গট (ES) যমৌক কঠন ওনয। বদ্বতী৞ 

঩ম মান ৞ এ ঄ন্তফ ত ী যমৌ ক বফ বেষ্ট ঴ন ৞ বফ বি৞ ারব্ধ ঩দাথ ম (P) সৃবষ্ট ওন য। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ঔ) ত ারা-ঘাবফ ভ ত ফ াদ (Lock-key theory) : বফ জ্ঞানী Emil Fischer ১৮৯৪ ঳ান র এনচ াআনভ য বফ বি৞ ানও ঳঴ চব ানফ ঈ঩স্থা঩ন 

ওযায চ ন্য ত ারা-ঘাবফ ভ ত ফ াদ প্রদান ওন যন। Fischer-এয ভ নত-  

১। বন বদ মষ্ট ত ারা৞ যমভ ন বন বদ মষ্ট ঘাবফ বন বদ মষ্ট ঔ াাঁ চভে ি ঴঑ ৞ া৞ রাকানন া (fit) ঳ ম্ভ ফ ঴ ৞, যত ভ বনআ  বন বদ মষ্ট এনচ াআনভ য ঄যাওটি ব ঳াআট ঑ 

঳াফ নস্গ নটয ভ নে আ যওফ রভ াে ঳ংন মাক খন ট। 

২। এনচ াআনভ য ঄যাওটি ব ঳াআন টয অকৃ বত ঄নভ নী৞ (rigid), বন বদ মষ্ট(fixed) এফ ং ঳াফ নস্গ নটয ঳ংন মাকী ঄ংন঱ য ঳ ম্পূণ ম ঩বযপূ যও 

(complementary) ঴ ৞। মায পনর এনচ াআভ ঑ ঳াফ নস্গ ট দৃঢ়ব ানফ অফ দ্ধ ঴ ৞।  

৩। এনচ াআভ ঑ ঳াফ নস্গ ট মথামথ ঳ি ািনভ য (right alignment) ভ ােনভ ঈবন ৞ য ওাঙ াওাবঙ অন঳ এফ ং ঈৎন঳ ঘও-঳াফ নস্গ ট যমৌ ক 

(enzyme-substrate complex ফ া ES যমৌ ক) কঠন ওন য। 

৪। ঄যাওটি ফ ঳াআন ট ওত ওগুন রা বফ ন঱ ল ঄ং঱ (special group) থ ানও (যমভ ন -NH2, -COOH, -SH প্রভৃবত) মায ভ ােন ভ 

এনচ াআভ ঳াফ নস্গ ট ঄ণুয ঳ান থ ভে ি ঴ ৞। ত ন ফ এওথ া ভ নন যাঔন ত ঴ন ফ এনচ াআনভ য যা঳া৞ বনও বফ বি৞ া ঳ফ ঳ভ ন৞ এও ঴ ৞ ন া, বফ বব ন্ন 

যক্ষ নে বওছুটা ঩বযফ বত মত ঴ ৞। ঄বধওাং঱ যক্ষ নে এনচ াআভ ত ায বি৞ া ঩বযঘারনায চ ন্য য ও া-এনচ াআনভ য ঳া঴ায্য যন ৞।  

঄যাও টি ব ঳াআট 

঳াফনস্গট 

এ নচাআভ এ নচাআভ-঳াফনস্গট য মৌক এ নচাআভ 

বফবি ৞ার ব্ধ ঩ দাথ ম 

ব ঘ ে : এ ন চা আভ-঳ া ফনস্গট য ম ৌ ক ভ ত ফা দ 

঳াফনস্গট 

এ নচাআভ + ঳াফনস্গট এ নচাআভ-঳াফনস্গট য মৌক এ নচাআভ-য প্র াডাট য মৌক এ নচাআভ + সৃষ্ট য মৌক 

ঈৎ঩ ন্ন য মৌক 

঄নুখটও 

ব ঘ ে : ত া র া-ঘাবফ ভ ত ফ াদ 
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এনচ াআ নভ য যেবণ বফ ন্যা঳ (Classification of Enzyme) : ঈবিদ ঑ প্রাবণন দন঴ এনচ া আনভ য ঳ংখ্য া ঄নন ও। ঄দ্যফ বধ ঳঴ স্রাবধও 

এনচ াআ ভ ঱ নাি ওযা ঳ ম্ভ ফ ঴ন ৞ নঙ। কঠন প্রকৃ বত ঑ ও ী ধযনন য বফ বি৞ ানও প্রব াবফত ওন য ত ায ঈ঩য বববি ওন য এনচ াআভ নও যেবণ বফ ন্যা঳ 

ওযা মা৞। 

(ও) অণ বফ ও কঠনন য বববি নত (On the basis of molecular structure) : অণ বফ ও কঠন প্রকৃ বত য ঈ঩য বববি ওন য 

এনচ াআ ভ নও দুআ ব ানক ব াক ওযা মা৞। মথা- 

১। ঳যর এনচ াআভ (Simple enzyme) : য ম এনচ াআনভ য ঳ ম্পূ ণ ম ঄ং঱ আ শু দৄ যপ্রাটিন বদন৞ কঠিত, ত ানও ঳যর এনচ াআভ ফ নর। যমভ ন- 

সুনি াচ, ঄যাভ াআনরচ, ঄বিনডচ আত যাবদ। 

২। ঳ ংভে ি এনচ াআভ (Conjugated enzyme) : য ম এনচ া আনভ য যপ্রাটিন ঄ংন঱ য ঳ান থ এওটি ঄নপ্রাটি ন ঄ং঱ ভে ি থ ানও ত ানও 

঳ংভে ি এনচ াআভ ফ নর। যমভ ন- FAD, NAD, ATP, NADH আত যাবদ। 

(ঔ) বি৞ াস্থনরয বববি নত (On a workplace basis) : এনচ া আভ যওাথ া৞ বি৞ া঱ ীর ঴ ৞ ত ায ঈ঩য বববি ওন য এনচ া আভ নও দুআ 

ব ানক ব াক ওযা মা৞। মথা- 

১। অ ন্তঃন ওা লী৞ এনচাআভ (Intracellular Enzyme) : এ঳ফ এনচাআভ যওানলয ঄বযন্তন য ঳ংনে বলত ঴৞ এফ ং ওাচ ওন য। যমভন- 

যিফ ঳ ঘনি য এনচ াআভ ঳ভৄ঴, গ্ল াআনও ারা আব঳ন ঳য এনচ াআভ ঳ভৄ঴ আ ত যাবদ। 

২। ফ ব঴ঃ নও ালী৞ এন চা আভ (Extracellular Enzyme) : এ঳ ফ এনচ াআভ যওানলয ফ াআন য ওাচ ওন য। যমভ ন- ঳ও র ঩বয঩াও 

এনচ াআ ভ। 

(ক) যা ঳া৞ বনও বফ বি৞ায প্রকৃ বত ঄নু মা৞ ী : যা঳া৞ বনও বফ বি৞ ায প্রকৃ বত ঄নুমা৞ ী IUBMB (International Union of 

Biochemistry and Molecular Biology) এনচ াআনভ য বনন নরবঔত যেবণ বফ ন্যা঳ ঄নুন ভ াদন ওন যন :  

১। ঄বি নড াবযডানটচ (Oxidoreductase) : যম঳ফ এনচ াআভ এওটি যমৌ নকয চাযণ এফ ং ঄঩য এওটি যমৌ নকয বফ চাযণ বি৞া খটানত 

঳ক্ষ ভ, ত ানদযনও ঄বিনডাবযডানটচ এনচ া আভ ফ নর। যমভ ন- ঄বিনডচ, বযডানটচ, বড঴াআনে াবচন নচ আত যাবদ। 

AH + B         A + BH (reduced);               A + O          AO ( oxidized) 
 

঳াওব঳ বনও এব঳ ড + FAD   
বড঴াআ নোবচননচ 

  বপঈভাবযও এব঳ ড + FADH2 
 

২। ট্রান্পপান যচ (Transferase) : এধযনন য এনচ াআভ যওানন া ঩দান থ ময ঄ণুয এওটি ও াম মও বয ভ৅রওন ও ঄঩য এওটি ঩দান থ ময ঄ণুনত 

স্থানান্তবযত ওন য। এ঳ ফ ও াম মও বয ভ৅রও ঴ন রা- বভ থ াআর, ঄যাবভ নন া, বওন টা ধযনন য ঴ন ত ঩ানয। যমভ ন- য঴িাওাআনন চ, ট্রান্প঄যাভা আনরচ, 

বড ও ান ফ মাবিন রচ আত যাবদ। 

AB + C          A + BC 
 

যাআবুনরাচ ৫-প঳ন পট + ATP       
ও াআ ননচ

       যাআবুনরাচ ১, ৫-বফ ঳প঳ন পট + ADP 
 

৩। ঴ াআ নে ানরচ (Hydrolase) : এ চাত ী৞ এনচ াআভ যওানন া ঩দান থ ময বফ ন঱ল ফ নন্ড য ঳ান থ ঩াবনয ঄ণু ঳ংভে ি ওন য ত ানও 

঴ াআনে ারা আব঳঳ ওযনত ঳঴ া৞ ত া ওন য। যমভ ন- এস্ঘানযচ, সুনি াচ, বনঈবিন৞ চ আত যাবদ। 

AB + H2O         AOH + BH 
 

সুনি াচ + ঩াবন        
সুনিচ

       গ্রৃন ওাচ + ফ্রু নটাচ 

 

৪। রাআ ন৞ চ (Lyase) : এ ধযনন য এনচ াআভ ঴ াআনে ারাআব঳঳ ঑ চাযণ-বফ চাযণ ঙ াড় াআ ঄ন্য ঈ঩ান৞ ঳াফ নস্গ নটয ভ৅রওন ও স্থানান্তয ওন য 

থ ানও। এযা ও াফ মন-ও াফ মন, ও াফ মন-঄বিনচ ন, ও াফ মন-ন াআনট্রান চন প্রভৃবত যমাচন ওয ঈ঩য ওাচ ওন য। যমভ ন- ঄যারনড ানরচ, 

অআন঳ া঳া আনট্রট আত যাবদ। 

RCOCOOH        RCOH + CO2 
 

ফ্রু নটাচ ১, ৬ বফ ঳প঳ন পট     
঄ যার নডানরচ

     ৩-প঳ন পাবগ্ল঳াযরবড঴া আড + ড াআ঴ াআনে াবি ঄যাব঳ন টান প঳ন পট 

 

৫। অআন ঳াভ ানযচ (Isomerase) : য ম এনচ াআনভ য ও াম মও াবযত া৞ যওানন া ঳াফ নস্গ ট যথ নও এয অআন঳ াভ ায ঈৎ঩ন্ন ঴ ৞ ত ানও 

অআন঳ াভ ানযচ এনচ াআভ ফ নর। এন ক্ষ নে এওটি ঩দাথ ম যথ নও ঄ন্য এওটি ঩দাথ ম সৃবষ্ট ঴ ৞। যমভ ন- প঳ন পাগ্রৃনও া অআন঳ াভ ানযচ। 

AB          BA 
 

গ্রৃন ওাচ ৬-প঳ন পট   
প঳নপাগ্রৃ নও াঅ আ ন঳াভানযচ     

ফ্রু নটাচ ৬-প঳ন পট 

৬। রাআ নকচ (Ligase) : যম঳ফ এনচ াআভ ATP-এয ঳঴ া৞ তা৞ দুআ ফ া ত নত াবধও ঳াফ নস্গ টনও ভে ি ওন য নতু ন যমৌ ক জত বয ওন য 

ত ানদযনও রাআনকচ এনচ াআভ ফ নর। যমভ ন- ঩াআরুববও ও ান ফ মাবিন রচ, ব঳ন নথ নটচ আত যাবদ। 

X + Y + ATP          XY + ADP + Pi  
 

গ্রৃটাবভ ও এব঳ ড + NH3 + ATP    
গ্রৃ টাবভও ব঳নিনটচ   

 গ্রৃটাবভ ন + ADP + Pi 

    

঩ া ঠ-৪.৪ : এ ন চ া আ ন ভয য ে ব ণ বফন্যা ঳ 

(LESSON-4.4 : CLASSIFICATION OF ENZYME) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ০ ৪ 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



জ চ ব ফ ও ও া ম মি ন ভ ঈ ৎ ন ঳ ঘনও য ব্য ফ ঴ায  (Use of Enzymes in Biological Activities) : 

 ১। য঳ লু নরাচ (Cellulase) : য ম এনচ াআভ য঳ লুনরাচন ও অ দ্র ম বফ নে লণ ওন য য঳ লুফ ান৞ াচ ঈৎ঩ন্ন ওন য ত ানও য঳ লুনরাচ ফ নর।  

ঈবিদনদন ঴য প্রধান কাঠবণ ও ঈ঩াদান ঴ন রা য঳ লুনরাচ। ঳াধাযণ ত ব্যাওন টবয৞ া, ঙ োও এফ ং বওছু প্রনটানচ া৞ া য঳ লুনরাচ এনচ া আভ ঈৎ঩াদন 

ওযনত ঩ানয। এচন্য ভ৆ত চীফ নদ঴ এ঳ ফ চীনফ য বি৞ া৞ দ্রু ত ঩ন ঘ ভ াটিয ঳ান থ বভ ন঱ মা৞। তৃ ণ মন ব াচ ী প্রাবণয ঩বয঩াওতন ে বফ দ্যভান 

বভ নথ াচীফ ী ব্যাওন টবয৞ া য঳ লুনরাচ এনচ াআভ ঈৎ঩াদন ওন য ফ নর ওাাঁ ঘা ঈবিদ দ্রু ত ঴চ ভ ঴ন ৞ মা৞। ভ ানুনলয য঩ৌ বষ্টওত নে যওানন া 

য঳ লুনরাচ এনচ াআভ ঈৎ঩ন্ন ঴ ৞ ন া ফ নর ওাাঁ ঘা ঈবিদ ঴চ ভ ওযনত ঩ানয ন া। 

 

য঳লুনরাচ     
য঳লু নরচ

     য঳লুফান৞ াচ     
য঳লু ফান৞ চ     

গ্রৃনওাচ 

 

ব্যফ ঴ায : i. ওবপ প্রবি৞ াচাত ওযনণ য঳ লুনরাচ এনচ াআভ ব্যা঩ওব ানফ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। ii. এটি রবি বডটাযনচ ন্ট ঑ ঑ ৞ াব঱ ং ঩াঈডানযয 

গু রুত্বপূ ণ ম ঈ঩াদান। iii. এটি য঩঩ ায এন্ড ঩াল্প এফ ং যটিটাআর ব঱ নল্প ব্যফ হৃত ঴ ৞। iv. ঒লধ ব঱ নল্প঑ এয মনথ ষ্ট প্রন৞ াক যন৞ নঙ। v. বফ ববন্ন 

ধযনন য ঩ানী৞ ঑ পনরয জু঳ ঈৎ঩াদনন য঳ লুনরাচ এনচ াআনভ য ব্যফ ঴ায যন৞ নঙ। 

২। ঄যাভ া আনরচ (Amylase) : স্ঘাঘ ম এয প্রধান ঈ঩াদান ঴ন রা ঄যাভ াআনরাচ। যওানন া যওানন া স্ঘান ঘ ময ঳ফ টু কু আ ঄যাভ া আনরাচ বদন৞ 

জত বয। গ্রৃন ওাচ এওও য঳ াচা য ঘআন-এয ঩বরভ ায সৃবষ্ট ওন য স্ঘাঘ ম কঠন ওন য। য ম এনচ াআভ ঄যাভ া আনরানচ য ঑ ঩য ও াম মও য ভূবভ ওা ঩ারন 

ওন য ত ানও ঄যাভ াআনরচ ফ নর। ঄যাভ া আনরচ দুধযনন য। মথা- অরপা ঄যাভ াআনরচ ঑ বফ টা ঄যাভ াআনরচ। অরপা ঄যাভ াআনরচ 

঳াফ নস্গ টনও যব নঙ্গ প্রথ নভ যডিবট্রন ন ঩বযণ ত ওন য। বফ টা ঄যাভ াআনরচ ঩ন য যডিবট্রনন ও যব নঙ্গ ভ নট ানচ ঩বযণ ত ওন য। 

ব্যফ ঴ায : i. স্ঘাঘ ম যথ নও ঄যারনও া ঴র ঈৎ঩াদনন ঄যাভ াআনরচ এনচ াআভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। ii. চটি র স্ঘাঘ মন ও ঳যর বঘবনন ত ঩বযণ ত ওয ায 

চ ন্য ঩াঈরুটি ব঱ নল্প ঄যাভ াআনরচ এনচ া আভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। iii. প্য ানবিন ৞টি ও এনচ াআভ বযনপ্ল ঳ন ভ ন্ট যথ যাব঩ (PERT) বঘবওৎ঳া৞ 

঄যাভ াআ নরচ এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। iv. ওা঩ড় ঑ ফ া঳নন ওা঳ন যথ নও স্ঘাঘ ম ঄঩঳ াযনণ য চ ন্য ঄যাভ া আনরচ এনচ াআভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। 

৩। যপ্রাটিন৞ চ (Protease) : যম঳ফ এনচাআভ যপ্রাটি঑রাআব঳঳ বফবি৞ া৞ ঄ং঱গ্র ঴ণ ওনয যপ্রাটিননও অদ্র মবফ ন ে লণ ওনয ঄যাবভন না এব঳ন ড 

঩বযণ ত ওন য, ত ানদয যপ্রাটিন ৞ চ ফ রা ঴ ৞। ঳ও র চীফ নও ানল যপ্রাটিন ৞ চ এনচ াআভ সৃবষ্ট ঴ ৞। প্রাবণয ঔ াদ্য ব঴ন ঳ন ফ গৃ঴ীত ঳ও র ধয নন য 

যপ্রাটিন এ঳ ফ এনচ াআনভ য বি৞ া৞ ঩বয঩াও ঴ন ৞ ঄যাবভ নন া এব঳ ড সৃবষ্ট ওন য, পনর যদ঴ কঠিত ঴ ৞। ঈবিনদয ফ ীনচ ঳বিত যপ্রাটিন 

঄ঙ্কুন যাদকন ভ য ঳ভ ৞ যপ্রাটিন ৞ চ এনচ া আনভ য দ্বাযা যব নঙ্গ ভ্রূন ণ নতু ন যপ্রাটিন জত বয ওন য। য঩঩ব঳ ন, বট্র঩ব঳ ন, প্যান঩ আন আত যাবদ যপ্রাটিন ৞চ 

এনচ াআ ভ। 

ব্যফ ঴ায : i. বফ ববন্ন ব঱ ল্প, ঒লধ জত বয এফ ং চীফ বফজ্ঞানন য যভ ৌ বরও কন ফ লণ া৞ যপ্রাটিন ৞ চ এনচ াআ ভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। ii. ঩াঈরুটিয গুণ কত ভ ান 

ঈন্ন৞ নন যফ ওাবয ব঱ নল্প এটি ব্যফ হৃত ঴ ৞। iii. যি ত িন বন৞ ে নণ এও ধযনন য যপ্রাটিন ৞ চ এনচ াআ ভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। 

৪। ও যাটানর চ (Catalase) : য ম এনচ া আভ ঴ াআনে ানচ ন ঩ায ঄িাআডন ও যব নঙ্গ ঩াবন ঑ ঄বিনচ নন ঩বযণ ত ওন য ত ানও ওযাটানরচ ফ নর। 

঄বিনচ ন ঳ভ৆দ্ধ প্রা৞ ঳ও র চীফ নওানল আ ওযাটানরচ এনচ াআভ থ ানও। এটি চীফ নও ানলয এওটি গু রুত্বপূ ণ ম এনচ াআভ যওন না এয ঈৎ঩ াদন 

ক্ষ ভ তা ঳ও র এনচ াআনভ য যঘন ম যফ ব঱। এও ঄ণু ওযাটানরচ এনচ াআভ প্রবত য঳ নও নন্ড ঴ াআনে ানচ ন ঩ায঄িাআড যথ নও ওন মও রক্ষ ঩াবন ঑ 

঄বিনচ ন ঈৎ঩ন্ন ওন য। pH ভ ান ৭ ঴ন র ওযাটানরচ এনচ াআভ ভ ানফ নদন ঴ ব ার ওাচ ওন য। 

 

2H2O2      
ওযাটানরচ

     2H2O + O2 

ব্যফ ঴ায : i. ঩বনয জত বযয পূ ন ফ ম দুধ যথ নও ঴ াআনে ানচ ন ঩ায঄িাআ ড ঄঩঳ াযনণ দুগ্ধ ব঱ নল্প ওযাটানরচ এনচ াআভ ব্যা঩ও ব্যফ হৃত ঴ ৞। ii. 

ঔ ানদ্যয চাযণ বি৞ া যযাধ ওযায চ ন্য এটি ঔ ানদ্যয যভ াড়ন ও ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। iii. ওা঩ড় যথ নও ঴ াআনে ানচ ন ঩ায঄িাআ ড ঄঩঳ াযন ণ 

যটিটাআ র ব঱ নল্প এটি ব্যফ হৃত ঴ ৞। iv. যঘানঔ য ওন্টাট যরন্প ঩বযষ্কাযও ব঴ন ঳ন ফ ওযাটানরচ এনচ া আভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞।  

৫। চ াআ নভ চ (Zymase) : য ম এনচ া আভ বঘবন ফ া সুনি াচ ঱ ও মযানও পাযনভ নন ট঱ন প্রবি৞ া৞ আথ াআর ঄যারনও া঴র ঑ CO2 এ ঩বযণ ত 

ওন য ত ানও চ াআনভ চ ফ নর। ২ ৫-২ ৭
০ 

য ঳. ত া঩ভ াোয ভ নে এ বফবি৞ া ঳ম্পন্ন ঴ ৞। চ াভ মান য঳া৞ নবফ দ এড ঑ ৞ াড ম বুঘনায (Eduard 

Buchner) ১৮৯৭ ঳ান র ইস্ঘ চাত ী৞ ঙ োও যথ নও চ াআনভ চ এনচ া আভ অরাদা ওন যন। এচন্য ত ানও ১৯০৭ ঳ান র য঳া৞ নন যন ানফ র 

পুযস্ক ায প্রদান ওযা ঴ ৞। চ াআনভ চ এওটি চটি র ধযনন য এনচ াআভ। 

C6H12O6      
চাআ নভচ     2C2H5OH + 2CO2 

ব্যফ ঴ায : i. ইস্ঘ যথ নও চ াআনভচ এনচ া আভ ঳ংগ্র ঴ ওন য ঔ ানদ্য ফ দ঴চভ ঴঑ ৞া যযাকীনদয ঒লধ ব঴ন ঳ন ফ যদ৞ া ঴ ৞। ii. ফ াবণবচয ওব ানফ 

঄যারনও া঴র ঈৎ঩াদনন চ াআনভ চ এনচ া আভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। 
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(LESSON-4.4 : USE OF ENZYMES IN BIOLOGICAL ACTIVITIES) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ০ ৫ 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



ঈ ৎন঳ ঘনও য প্রব াফ ও঳ ভৄ঴ (Enzyme influencers) : বনন ন ঈৎন঳ ঘনও য ও াম মও াবযত ায ওন ৞ ওটি প্রব াফ ও ঳ ম্পন ও ম অনরাঘনা ওযা 

঴ন রা- 

১। ত া঩ভ াো (Temperature) : য ম ত া঩ভ াো৞ এনচ াআভ ঳ ফ মাবধও বি৞ া঱ ীর থ ানও ত ানও ঩যভ ত া঩ভ াো ফ নর। ঄বধওাং঱ 

এনচ াআ নভ য ও াম মও াবযত া ২ ৫-৪০
০ 

য ঳. এয ভ নে ঳ ন ফ মাচ্চ থ ানও। ০
০ 

য ঳. ত া঩ভ াো৞ ঄বধওাং঱ এনচ া আভ বনবি ৞ ঴ন ৞ মা৞। 

২। pH : সুবন বদ মষ্ট pH ভ াো৞ এনচ া আভ ওাচ ওন য। বি৞ াস্থনরয pH ভ াননয ঩বযফ ত মন খটনর এনচ াআভ ঄ণুয অ৞ বনও জফ ব঱ নষ্টযয 

রূ঩ান্তয঳঴ স্বব াফ চুযবত খন ট। এন ত এনচ া আনভ য ও ভ মক্ষ ভ ত া হ্রা঳ ঩া৞ এফ ং বফ বি৞ ায কবত ভ িয ঴ন ৞ ঩ন ড়। 

৩। ঩াবন (Water) : এনচাআনভ য বি৞ া৞ ঩াবন এওটি ঄তযাফ শ্যওী৞ ঈ঩াদান। ঩াবনয ঩বযভ াণ বৃ বদ্ধনত এনচাআনভ য বি৞ ায ঴ায বৃ বদ্ধ 

঩া৞। ঩াবনবফ ঴ীন ঩বযনফ ন঱ ঄বধওাং঱ এনচ াআভ বনবি ৞ থ ানও। 

৪। এনচ া আনভ য খনত্ব (Density of enzyme) : বন বদ মষ্ট ঩বযভ াণ ঳াফ নস্গ ট ঑ যমৌ কন ওয ঈ঩য এনচ াআনভ য বি৞ া বন ব ময঱ীর। খনত্ব 

বৃ বদ্ধয ঳ান থ ঳ভ ানু঩াবত ও ঴ানয এনচ া আনভ য বি৞ া বৃ বদ্ধ ঩া৞।  

৫। বফ বওযণ (Radiation) : ঈচ্চ঱বি ঳ম্পন্ন বফ বওযণ (যমভ ন- অরপা, বফ টা ঑ কাভা যবি) এনচ াআনভ য কাঠবনও বফ চুযবত খটা৞ এফ ং 

এন দয ও াম মক্ষ ভ ত া হ্রা঳ ওন য। 

৬। ধ াতু (Metal) : যওানন া যওানন া ধাতু য ঈ঩বস্থবতনত এনচ াআনভয বি৞ া বৃ বদ্ধ ঩া৞, যমভ ন- Mg2+ ও Mn2+
। অফ ায যওানন া যওাননা 

ধাতু য ঈ঩বস্থবত এনচ াআনভ য ও াম মি ভ ন ও ফ াধাদান ওন য, যমভ ন- Ag, Zn, Cu, Hg আত যাবদ। 

৭। য ওা-এনচ াআভ (Co-enzyme) : ঄নন ও যা঳া৞ বনও বফ বি৞া৞ য ও া-এনচ াআনভ য ঈ঩বস্থবতনত এনচ াআনভ য ও াম মও াবযত া ত্বযাবিত ঴ ৞। 

যমভ ন- ATP য ও া-এনচ াআভ ও াআনন চ এনচ াআনভ য ঳ান থ ওাচ ওন য। 

৮। চা যণ (Oxidation) : ও ন৞ ওটি এনচাআভ বফ চাযণ ঩দান থ ম ঳বি৞ ঴৞ এফ ং ভ৆দু চাযও ঩দান থ ময ঳ ংস্পন ঱ ম বনবি৞ ঴ন৞ ঩নড়। 

যমভ ন- ঳ারপাআবের চাত ী৞ এনচ াআভ। 

ব্যফ ঴াবযও চীফ নন এনচ াআনভ য গুরু ত্ব (Importance of enzymes in practical life) : ফ ত মভ ান ন বফ ববন্ন জচফ বনও ওানচ বফ বব ন্ন 

ধযনন য এনচ াআভ ফ াবণবচযও ব ানফ ঈৎ঩াদন ওযা ঴ ৞। এনচ াআনভ য ঳঴ া৞ তা৞ প্রস্তুত কৃত ফ স্তু অভ যা জদনবন্দন চীফ নন বফ ববন্ন ওানচ ব্যফ঴ায 

ওযবঙ। ব঱ ল্পওাযঔ ানা৞ বফ ববন্ন ফ স্তু ঈৎ঩াদনন এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। অভ ানদয জদনবন্দন চীফ নন এ঳ ফ এনচ াআনভ য ব্যফ ঴ায ফ হুবফ ধ। বননন 

বফ ববন্ন জচব ফ ও ও াম মি ন ভ এনচ াআনভ য ফ হুভৄঔী ব্যফ ঴ায ঈনে ঔ ওযা ঴ন রা-  

১। ঔ াদ্য ব঱ ল্প (Food industry) : পনরয য঳ন ও স্ব ে ওযন ত য঩ওটি নন চ ঑ য঳ লুনরাচ ব্যফ হৃত ঴ ৞। দুগ্ধ ব঱ নল্প ঩বনয জত বযনত 

রাআন঩ চ ঑ যযবনন এনচ াআভ প্রন ৞ াক ওযা ঴ ৞। ব঱ শু ঔ াদ্যনও ঳঴ চ঩াঘয ওযনত বট্র঩ব঳ন ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। ঴চ ভ ঳ংন ঱ াধনন য঩঩ব঳ ন, 

঄যাভ াআ নরচ য঩ন ঩ আন আত যাবদ এনচ া আভ প্রন৞ াক ওযা ঴ ৞। 

২। ঔ াদ্য প্রবি৞ াচাতওযণ (Food processing) : বফ স্কু ট, ও ণ ম ব঳যা঩, ওবপ প্রবি৞ াচাত ওযনত মথািন ভ যপ্রাটিন ৞ চ, ঄যাভ া আনরচ ঑ 

য঳ লুনরাচ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৩। ওাকচ ব঱ নল্প (Paper industry) : ওাকচ ব঱ নল্প বব্ল ঘ ওযায বফ ববন্ন ঩ম মান ৞ ঈৎকৃ ষ্ট ভ াননয ওাকচ জত বযনত চ াআনরাননচ, বরকবনন নচ, 

঄যাভ াআ নরচ, য঳ লুনরাচ এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৪। ঘাভ ড় া ব঱ নল্প (Leather industry) : টযানাবযনত ঘাভড় া প্রবি৞ াচাত ওযনণ য ঳ভ ৞ ঘাভড় ানও যরাভ ভৄি ওযনত যপ্রাটি঑ রা আটি ও 

এনচ াআ ভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। 

৫। চ ভ াট য ি করাননা (Dissolving blood clots) : ভ বস্তস্ক ঑ ধভ নীয চভ াট যি করানত আঈনযাফ াআনরচ নাভ ও এনচ াআনভ য 

ব্যফ ঴ানয চা঩ান ঳পরত া য঩ন ৞ নঙ। 

৬। ক্ষ ত ব ন য াভ ন৞ (Wound healing) : ঘাভ ড় া৞ সৃষ্ট য঩াড়া ক্ষ ত বনযাভ ন৞ এও ধযনন য এনচ া আভ ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। 

৭। যাফ া য ব঱ নল্প (Rubber industry) : ল্যানটি যথ নও যাফ ায ঈৎ঩াদন ওযা য ঳ভ ৞ ঴ াআনে ানচ ন ঩ায ঄িাআড যথ নও ঄বিনচ ন জত বয 

ওযনত ওযাটানরচ এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

৮। জ চবফ ও বড টাযন চন্ট (Biological detergent) : ওা঩ড় যথ নও যপ্রাটিন চাত দাক তু রনত যপ্রাটিন৞ চ, ওা঩ড় ঑ ফ া঳নন ওা঳ন যথ নও 

স্ঘান ঘ ময দাক তুরনত ঄যাভাআনরচ এফ ং ওা঩নড় য ফ ান৞ ারবচওযার ওবন্ড঱ নায ব঴ন঳ নফ য঳লুনরাচ এনচা আভ ব্যফহৃত ঴৞। 

৯। প ন ট াগ্র াবপ ব ঱ নল্প (Photographic industry) : পনটাবপনে য যচ রাটিন ঩বযষ্কায ওযনত যপ্রাটিন ৞ চ এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

১০। বচন য প্রানওৌ ঱ নর (Genetic engineering) : ওাবঙ্খত DNA ওাটনত যয঳বট্রও ঱ ন এনচ াআভ এফ ং যচ াড়া রাকানত DNA 

রাআনকচ এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

১ ১। বঘবওৎ঳ান ক্ষ ে (Medical science) : যনি য আঈবয৞ া ঑ আঈবযও এব঳ ড বন ণ মন ৞ আঈবযন৞ চ ঑ আঈবযনও চ এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 

যঘানঔ য ঙ াবন ঄঩ন য঱ নন বট্র঩ব঳ন ব্যফ ঴ায ওযা ঴ ৞। কৃবভ না঱ ও ব঴ন঳ন ফ যপবভ ন ফ া যর াভ াবরন এনচ া আভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। গ্রৃন ওাবভ টানয গ্রৃন ও াচ 

঄বিনডচ  নাভ ও এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞। 
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এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ০ ৭ 

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ এ ন চ াআভ (Enzymes) য ও া-এনচাআভ (Co-enzymes) 

১। প্রকৃবত এনচা আভ এওটি ফ ড় য প্রা টিন ঄ণু। ঄অ ম ৎ 

য প্রা টিনধ ভ ী। 

য ওা-এনচা আভ য প্রা টিন ঄ণুয এওটি ঄নপ্রা টিন ঄ং ঱। 

঄থ মা ৎ য প্রা টিনধ ভ ী ন৞। 

২। অ ণব ফও ঑চন  এনদ য অ ণব ফও ঑চন ১২০ ০ ০-১০ ০ ০ ০ ০ ০ ডা টন। এনদ য অ ণব ফও ঑চন খুফ ওভ (৫০০ ডা টননয 

ওা ঙা ওা বঙ)। 

৩। ওা চ এ টি স্ব তেবা নফ ওা চ ওযনত ঩া নয। এ টি য প্রা টিন ঄ং ঱ ঙা ড়া ওা চ ওযনত ঩া নয না। 

৪। তান঩য প্রবা ফ ৫০-৬০
০

য ঳. তা঩ ভা ো ৞ এনদ য ওা ম মওা ব যত  থা নও 

না। ঄থা ৎ তান঩ নষ্ট ঴৞। 

এনদ য তা঩ ভা ো ঳ ঴ন ক্ষভতা ঄ননও য ফব ঱। 

৫। ডা ৞া রা আব঳ ঳ এনদ য ডা ৞া রা আব঳ ঳ ওযা ম া ৞ না। এনদ য ডা ৞া রা আব঳ ঳ ওযা ম া ৞। 

৬। ববটা বভ ন য ওা ননা ববটা বভ ন এনচা আভ ব঴ন঳ নফ ওা চ ওনয না। ঄ননও ববটা বভ ন য ওা-এনচা আভ ব঴ন঳ নফ ওা চ ওনয। 

৭। যা ঳ া ৞বনও বফ বি৞া যা ঳ া ৞বনও বফ বি৞া য ঳ ভ৞ এনদ য য ওা ননা ঩ব যফ ত মন 

খনট না। 

যা ঳ া ৞বনও বফ বি৞া য ঳ ভ৞ এনদ য ঩ব যফ ত মন খটনত 

঩া নয। 

৮। ঈদ া ঴যণ য প্রা টিন৞চ, রা আন঩চ আতযাব দ। ATP, NAD, FAD আতযাব দ। 

য ত র (Oil) ঘ ব ফ ম ফ া প য া ট (Fat) য ভ া ভ (Wax) 

১। এযা প যা টি এব ঳ ড ঑ বগ্ল঳ া যনরয এস্ঘা য। এযা পয া টি এব ঳ ড ঑ বগ্ল঳ া যনরয এস্ঘা য। এযা পয া টি এব ঳ ড ঑ বগ্ল঳ া যর ফা নদ ঄ন্য 

঄যা রনওা ঴নরয এস্ঘা য। 

২। ২০
০
 য ঳. তা঩ ভা ো ৞ এযা তযর। ২০

০
 য ঳. তা঩ ভা ো ৞ এযা ওঠিন ফ া প্রা ৞ 

ওঠিন। 

২০
০
 য ঳. তা঩ ভা ো ৞ এযা ওঠিন। 

৩। এনদ য করনা ঙ্ক ওভ। এনদ য করনা ঙ্ক য ফব ঱। এনদ য করনা ঙ্ক য ফব ঱। 

৪। যা ঳ া ৞বনওবা নফ ঳ বি৞। যা ঳ া ৞বনওবানফ ঳ বি৞। যা ঳ া ৞বনওবানফ বনবি৞। 

৫। এযা ট্রাআবগ্ল঳ া যা আড। এযা ট্রাআবগ্ল঳ া যা আড। এযা ট্রাআবগ্ল঳ া যা আড ন৞। 

৬। এনদ য প্রধ া নত ঈবিনদয ফী নচ ঑ প নর 

঩া ঑৞া মা ৞।  

প্রধ া নত প্রা বণ নত ঩া ঑৞া ম া ৞। প্রধ া নত ঈবিনদয বওঈটিওনর এফ ং বওছু 

প্রা বণনত ঩া ঑৞া মা ৞। 

এ ন চ া আভ ঑ য ও া-এনচ াআভ-এয ভ ন ে ঩ া থ মও য (The difference between enzymes and co-enzymes) : 

঩ া থ মন ও য য ব ফ ল ৞ ঄ য া ভ াআনরচ (Amylase) ঄ য া ভ াআনরান঩ওটি ন (Amylopectin) 

১। ঩ব যভা ন ঈবিনদয স্ঘা নঘ ম ২০-৩ ০%। ঈবিনদয স্ঘা নঘ ম ৭০-৮০%। 

২। কঠন এ ও ঄ণু ঄যা ভা আনরচ ঳ া ধ া যণত ২০ ০-১০ ০ ০ α-D 

গ্রৃনওা চ ঄ণূ বনন৞ কঠিত। 

এ ও ঄ণু ঄যা ভা আনরচ ঳ া ধ া যণত ২০ ০ ০-২০ ০ ০ ০ ০ α-

D গ্রৃনওা চ ঄ণূ বনন৞ কঠিত। 

৩। বরংনওচ কঠন এ য α-D গ্রৃনওা চ ঄ণূ গুনরা ঩যস্প য α-1, 4  

গ্লা আনওা ঳ া আবডও বরংনওনচ ভে ি থা নও। 

এ য α-D গ্রৃনওা চ ঄ণূ গুনরা ওা ফ মননয α-1, 4  

বরংনওচ ঙা ড়া ঑ α-1, 6  গ্লা আনওা ঳ া আবডও বরংনওনচ 

ভে ি থা নও। 

৪। শৃ ঙ্ক নরয প্রকৃবত ঄঱া ঔা বিত। ঱া ঔা বিত। 

৫। ঩া বননত দ্রাব্য তা দ্রফণী ৞। অ দ্র মফণ ী ৞। 

৬। স্ঘা ঘ ম দ্রফণ + 

অ ন৞া বড ন 

ওা নরা ফ া ওা রনঘ-নী র (কা ড় নী র) ফ নণ ময ঴৞। রা র ফ া ঩ া ন঩ মর ফ নণ ময ঴৞। 

 

য ত র, ঘ ব ফ ম ফ া প য া ট এ ফ ং য ভ া ভ-এয ভ ন ে ঩ া থ মও য (The difference between oil, fat and wax) : 

঄ য া ভ াআনরচ ঑ ঄ য া ভ াআন রান ঩ও টি ন-এয ভ ন ে ঩ া থ মও য (The difference between amylase and amylopectin) : 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



 ঱ ও ময া (Strach) : ঱ ও মযা ফা ওানফ মা঴ া আ নেট ঴ নরা এও প্র ওায প্র াকৃব তও জ চফ যমৌক মা প্র ধান ত ওাফ মন, ঴ াআ নোনচন ঑ ঄বিনচন যভৌর঳ভৄ ঴ 

দ্বাযা ক ঠিত এফং মাযা অদ্র ম বফনেব লত ঴ ন৞ ওতগু নরা ঴ াআ নোবির গ্রু঩ভেি ঄যারবড঴ াআ ড ফা বওনটান ঈ ৎ঩ন্ন ওনয, য঳঳ফ যমৌক নও ঱ ও মযা ফা 

ওানফ মা঴ াআ নেট ফনর। 

 ভনন াস্য াও া যা আ ড (Monosaccharide) : যম঳ফ ওানফ মা঴ াআ নেটনও অদ্র ম  বফনেলণ ওযনর অয যওানন া ঳যর ওানফ মা঴ াআ নেট এওও ঩া঑৞া 

মা৞ ন া, তানদয ভনন াস্যাওাযাআ ড ফনর। 

 ড াআ স্যাও া যাআ ড (Disaccharide) : যম঳ফ ওানফ মা঴ াআ নেটনও অ দ্র ম বফনেলণ ওযনর দু টি ভনন াস্যাওাযাআ ড এওও ঩া঑৞া মা৞, তানদয 

ডাআ স্যাওাযাআ ড ফনর। 

 আ ন ব াট ম সু ক া য (Invert sugar) : গ্রৃনওাচ ঑ ফ্রুনটাচ এয বভেণনও আ ন বাট ম সু ক ায ফরা ঴ ৞। 

 ঄ বরনক াস্যাও া য া আ ড (Oligosaccharide) : যম঳ফ ওানফ মা঴ াআ নেটনও অদ্র ম  বফনেলণ ওযনর বন বদ মষ্ট ঳ং নখ্যও (৩-১০ টি) ভনন াস্যাওাযাআ ড 

এওও ঩া঑৞া মা৞ তানদয ঄বরনক াস্যাওাযাআ ড ফনর। 

 ঩ বরস্যাও া যাআ ড (Polysaccharide) : যম঳ফ ওানফ মা঴ াআ নেটনও অদ্র ম  বফনেলণ ওযনর ঄নন ওগু নরা (১০ এয ঄বধও) ভনন াস্যাওাযাআ ড 

এওও ঩া঑৞া মা৞, তানদয ঩বরস্যাওাযাআ ড ফা ফহু ঱ ও মযা ফনর। 

 য঴ ানভা঩ বরস্যাও া য া আ ড (Homopolysaccharide) : যম঳ফ ঩বর স্যাওাযাআ ড এওআ যওভ ভনন াস্যাওাযাআ ড ঳ভিন৞ জ তবয ঴ ৞, তানদয 

য঴ ানভা঩বরস্যাওাযাআ ড ফা য঴ ানভাগ্লাআ ওান ফনর। যমভন- স্ঘাঘ ম, য঳লুনরাচ আ তয াবদ। 

 য঴ টান য া঩বরস্য াও ায া আ ড (Heteropolysaccharide) : যম঳ফ ঩বরস্যাওাযাআ ড এওাবধও ধযনন য ভনন াস্যাওাযাআ ড ঳ভিন৞ জ তবয ঴ ৞, 

তানদয য঴ টানযা঩বরস্যাওাযাআ ড ফনর। যমভন- য঩ওটিন, ওাআ টি ন আ তয াবদ। 

 ক ঠন ক ত ঩বরস্য াও া যাআ ড (Structural polysaccharide) : যম঳ফ ঩বরস্যাওাযাআ ড যওানলয যদ঴ ওাঠানভা ক ঠনন ঄ং঱গ্র ঴ ণ ওনয, 

তানদয ক ঠন ক ত ঩বরস্যাওাযাআ ড ফনর। 

 ঳ বিত ঩ বরস্যা ওা য াআড (Stored polysaccharide) : যম঳ফ ঩বরস্যাওাযাআ ড চীফনদন঴ ঳বিত যথনও ঱বি ঈ ৎ঩াদনন এফং জ চফ ঄ণু 

঳ং নেলনণ ব্য ফহৃত ঴ ৞, তানদয ঳বিত ঩বরস্যাওাযাআ ড ফনর। যমভন- স্ঘাঘ ম, গ্লাআনওানচন আ তয াবদ। 

 গ্ল াআ নও া঳াআ বডও ফ ন্ধন (Glycosidic bond) : এওটি ভনন াস্যাওাযাআ নডয ঴ াআ েবির গ্রূ ন঩য ঳নঙ্গ ঄ন্য এওটি ভনন াস্যাওাযাআ নডয ঴ াআ েবির 

গ্রু ঩ যম ফন্ধননয ভােনভ ভেি থানও তানও গ্লাআ নওা঳াআ বডও ফন্ধন ফনর। 

 ব য বডঈ ব঳ং সু ক ায (Reducing sugar) : যম঳ফ ওানফ মা঴ াআ নেনটয ঄যারবড঴ াআ ড ভ৅রও ঑ বওনটান ভ৅রও ভৄ ি ঄ফস্থা৞ থানও এফং ঄ন্য 

যমৌক নও বফচাবযত ওযনত ঩ানয, তানদয বযবডঈ ব঳ং সু ক ায ফা বফচাযও ঱ও মযা ফনর। যমভন- প্লুনওাচ, ফ্রুনটাচ আ তযাবদ। 

 ন ন-ব য বডঈ ব঳ং সু ক া য (Non-reducing sugars) : যম঳ফ ওানফ মা঴ াআ নেনটয ঄যারবড঴ াআ ড ভ৅রও ঑ ব ওনটান ভ৅রও ভৄ ি ঄ফস্থা৞ থানও ন া 

এফং ঄ন্য যমৌক নও বফচাবযত ওযনত ঩ানয ন া, তানদয ন ন-বযবডঈ ব঳ং সু ক ায ফা ঄বফচাযও ঱ ও মযা ফনর। যমভন- সু নিাচ। 

 লু ব র ন ও ন্ট (Lubricant) : যম ব঩বের চাতী৞ ঩দ াথ ম দু টি ঳ঘর তনরয খ ল মণ-ক্ষ৞ ওভানত ফা খ ল মণনযানধ ব্য ফহৃত ঴ ৞ তানও লুবরনওন্ট ফনর। 

 L-গ্রৃ ন ও া চ (L-glucose) : গ্রৃনওানচয ৫ ন ং ওাফ মনন ঳ং ভেি OH গ্রু ঩ মবদ ফাভ বদনও ঄ফস্থান ওনয তঔন তানও L-গ্রৃনওাচ ফনর। 

 D-গ্রৃ ন ওা চ (D-glucose) : গ্রৃনওানচয ৫ ন ং ওাফ মনন ঳ং ভেি OH গ্রু ঩ মবদ ডান বদনও ঄ফস্থান ওনয তঔন তানও D-গ্রৃনওাচ ফনর। 

 Ý-গ্রৃ নও া চ (Ý-Glucose) : গ্রৃনও ানচয ১ ন ং ঑ ৫ ন ং ওাফ মনন য ভনে ঄বিনচন য঳তু জ তব যয পনর ১ ন ং ওাফ মনন য OH গ্রু ঩ মবদ Ý-঄ফস্থানন 

(বননঘ) ঄ফস্থান ওনয তঔন তানও Ý-গ্রৃনওাচ ফনর। 

 Þ-গ্রৃ নও া চ (Þ-Glucose) :  গ্রৃ নওানচয ১ নং ঑ ৫ ন ং ওাফ মনন য ভনে ঄বিনচন য঳তু জ তবয য পনর ১ ন ং ওাফ মনন য OH গ্রু ঩ মবদ Þ-

঄ফস্থানন (ঈ ঩নয) ঄ফস্থান ওনয তঔন তানও Þ-গ্রৃনওাচ ফনর। 

 য া আ ন ফ া চ (Ribose) : য঩নন্টাচ ফা ঩াাঁ ঘ ওাফ মন বফব঱ষ্ট ঱ ও মযায ২ ন ং ওাফ মনন মবদ OH গ্রু ঩ ঳ং ভেি থানও তঔন তানও যাআ নফাচ ফনর। 

 এন চ াআভ (Enzyme) : যম঳ফ জ চফ যা঳া৞বন ও ঩দ াথ ম যা঳া৞বন ও বফবি ৞ায ক বতনও ত্বযাবিত ফা হ্রা঳ ওনয এফং বফব ি৞া য঱নল যা঳া৞ বনও 

ক ঠনন ঑ ঑চনন ঄঩বযফবত মত থানও তানদযনও এন চাআ ভ ফনর। 

 যও া-এন চ াআভ (Co-enzyme) : যপ্র া঳নথটিও গ্রু ঩টি জ চফ ঄ণু দ্বা যা ক ঠিত ঴ নর তানও যওা-এন চাআভ ফনর। যমভন- ADP, ATP, 

NAD, FAD আ তয াবদ।  

 ঳ যর এন চ াআভ (Simple enzyme) : যম঳ফ এন চাআ ভ শুদৄ যপ্র াটিন বদন৞ ক ঠিত, তানদয ঳যর এন চাআ ভ ফনর। যমভন- সু নিাচ, য঩঩ব঳ন, 

঄যাভাআনরচ, বট্র঩ব঳ন আ তয াবদ। 

 যম ৌবকও এন চ াআভ (Compound enzyme) : যম঳ফ এন চাআ নভ যপ্র াটিন ঄ংন঱য ঳ানথ ঄নপ্র াটিন ঄ং঱ ভেি থানও, তানদয যমৌ বকও 

এন চাআ ভ ফা ঳ং ভেি এন চাআ ভ ফনর। যমভন- ATP, FAD ভেি এন চাআ ভ আ তয াবদ। 

 এ ব ঩ ভা নয চ (Epimerage) : যম঳ফ এন চাআ ভ যওানন া ঩দ াথ মনও এব঩ভানয ঩বযণত ওনয, তানদয এব঩ভানযচ ফনর। 

 ঄ য া ন ঩া এন চা আ ভ (Apoenzyme) : ঳ং ভেি ফা ওন জুনক নটড যপ্র াটিন ফা এন চা আ নভয যপ্র াটিন ঄ং঱নও ঄যান঩া এন চা আ ভ ফনর। 

 য প্র া ঳ নথ টিও গ্রু ঩ (Prosthetic group) : ঳ং ভেি ফা ওন জুনক নটড যপ্র াটিন ফা এন চা আ নভয যপ্র াটিন বফ঴ ীন ঄ং঱নও যপ্র া঳নথটিও গ্রু ঩ ফনর। 

 ঴ ন র া এনচ া আ ভ (Holoenzyme) : ঄যান঩াএন চা আ ভ ঑ যপ্র া঳নথটিও গ্রু ঩নও এওনে ঴ নরাএন চা আ ভ ফনর। 

 ঄য া বভননা এ ব঳ড (Amino acid) : যওানন া জ চফ এব঳নড য এও ফা এওাবধও ঴ াআ নোনচন ঩যভাণু ঄যাবভনন া গ্রু ঩ দ্বাযা প্র বতস্থা঩ননয পনর যম 

জ চফ এব঳ড ঈ ৎ঩ন্ন ঴ ৞ তানও ঄যাবভননা এব঳ড ফরা ঴ ৞। 

 ঄তয া ফশ্যও ী৞ ঄য াবভনন া এব঳ড (Essential amino acid) : যম঳ফ যপ্র াটিন ভান ফনদন঴ ঳ং নেবলত ঴ নত ঩ানয ন া বওন্তু বফববন্ন ঔানদ্য য ঳নঙ্গ 

ভানু ল এগু নরা ফাআ নয যথনও গ্র ঴ ণ ওনয, তানদয ঄তযাফশ্যওী৞ ঄যাবভনন া এব঳ড ফনর। ভান ফনদন঴য চ ন্য এগু নরা ঄তযন্ত গু রুত্বপূণ ম। 

 

প্র ধ া ন ঱ ব্দ ব ববে ও ঳ ং ব ক্ষপ্ত঳ ায 

(KEY WORD-BASED SUMMARIES) 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ০ ৮ 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



 যপ্রাটি ন ঄ য াব ভ ননা এব ঳ ড (Protein amino acid) : ঳ াধায ণ ত ২ ০টি ঄যাব ভ ননা এব ঳ ড ব ফ ব ব ন্ন যপ্রাটি ন কঠনন ঄ং ঱গ্র঴ণ ওনয। 

এনদয নও ফ রা ঴৞ যপ্রাটি ন ঄যাব ভ ননা এব ঳ ড। যমভ ন- ব রঈব঳ ন, রা আব ঳ ন, অয ব চ ব নন আত যাব দ। 

 ন ন-যপ্রাটি ন ঄ যাব ভ ননা এব ঳ ড (Non-protein amino acid) : যম঳ ফ ঄যাব ভ ননা এব ঳ ড যপ্রাটি ন ঳ ং নেলনণ ঄ং ঱গ্র঴ণ ওনয ন া ত ানদয 

ন ন-যপ্রাটি ন ঄যাব ভ ননা এব ঳ ড ফ নর। যমভ ন- অয ব নব থ ন, ঳ া আট্রবরন, য঴ভ ান঳ ব য ন আত যাব দ। 

 প যাটি এব ঳ ড (Fatty acid) : যম জচ ফ এব ঳ ড ঩াব ননত অ দ্র মফ ণ ী৞ ব ও ন্তু আথা য, যিা নয া পভ ম, যফ নব চ ন আত যব দন ত দ্রফণ ী৞ এফ ং প যানটয 

অ দ্র ম  ব ফ নেলনণ ঈৎ঩ ন্ন ঴৞, ত ানও পযাটি এব ঳ ড ফ নর।  

য঩঩ টা আড ফ ন্ধন (Peptide bonding) : এও টি ঄ যাব ভ ননা এব ঳ নডয ও া নফ মা ব ি র গ্রু ঩ ঄ন্য এও টি ঄যাব ভ ননা এব ঳ নডয ঄যাব ভ ননা গ্রূ ন঩য 

঳ ানথ ভে ি ঴ন৞ যম ফ ন্ধনী কঠন ওনয ত ানও য঩঩টাআড ফ ন্ধন ফ নর। 

 ঩ ব র ভ ায (Polymer) : ওত গুনরা যমৌক ফ া ঄ণুয পুন য াবৃ ব েও ঳ ং ভে ব িয ভ ােনভ সৃষ্ট ঄ন঩ক্ষাকৃত বৃ ঴ৎ যমৌকনও ঩ব রভ ায ফ নর। 

 ভ ন ন াভায (Manomar) : যম এও নওয পুন য াবুব েয ভ ােনভ ঩ব রভ ায সৃবষ্ট ঴৞ ত ানও ভ ননাভ ায ফ নর। 

 যপ্রাটি ন (Protein) : যপ্রাটি ন ঴নরা ঈচ্চ অণ ব ফ ও ঑ চ ন ব ফ ব ঱ষ্ট বৃ ঴ৎ ঄ণুয জচ ফ য া঳ া৞ ব নও ঩ দা থ ম মা ঴া আনোরাআব ঳ ঳ প্রবি৞ া৞ ঄ যাব ভ ননা 

এব঳ ড ঈৎ঩ন্ন ওনয। 

 ঳ য র যপ্রাটি ন (Simple protein) : যম঳ ফ যপ্রাটি ননও এনচ াআভ ফ া এব ঳ ড ব দন৞ অ দ্র ম ব ফ নেলণ ওয নর শু দৄ ঄ যাব ভ ননা এব ঳ ড ঩া঑ ৞ া 

মা৞, ত ানদয ঳ য র যপ্রাটি ন ফ নর। 

 ভে গ্ম য প্রাটি ন ফ া ওন জুনকন টড যপ্রাটি ন (Joint protein or conjugated protein) : ঳ য র যপ্রাটি ন মঔন ঄নপ্রাটি ন ঈ঩াদাননয 

঳ নঙ্গ ভে ি ঴৞ ত ঔন ত ানও ভে গ্ম যপ্রাটি ন ফ া ওন জুনকনটড যপ্রাটি ন ফ নর।  যমভ ন- ব ঴নভ ানগ্লা ব ফ ন, ব ঴নভ া঳ া৞ াব নন আত যাব দ । 

 যপ্রাটি ঑ ভ (Proteome) : যওা ন না যওা ল, ওরা ফ া চ ীফ ও তৃ মও ঈৎ঩ াব দত ঳ ওর যপ্রাটি ননয ঳ ভ ব ষ্ট নও যপ্রাটি ঑ ভ ফ নর। এও টি চ ীনফয ব ফ ব বন্ন 

যওা ল যদন঴য ঘাব ঴দা ভ নত া ব ফ ব ব ন্ন য ওভ যপ্রাটি ন জত ব য ওনয থ ানও, এভ নব ও এও টি ব ন ব দ মষ্ট যওা ল঑ ব ফ ব ব ন্ন ওা য নণ ব ব ন্ন ব ব ন্ন যপ্রাটি ন জত ব য ওনয। 

 ব র ব ঩ড (Lipid) : ও া ফ মন, ঴া আনোনচ ন ঑ ঄বি নচন ঳ ঴নমানক কঠিত পযাটি এব ঳ ড ঑ ব গ্ল঳ ায নরয এস্ঘ ায নও ব রব ঩ড ফ া পযাট ফ নর। 

 ঳ য র ব রব ঩ড (Simple lipid) : যম঳ ফ যস্দ঴঩ দা থ ম যওফ র পযাটি এব ঳ ড ঳ ঴নমানক কঠিত ঴৞, ত ানদয ঳ য র ব রব ঩ড ফ নর। প্রকৃত ঩ন ক্ষ, 

এগুনরা পযাটি এব ঳ ড ঑ ব গ্ল঳ ায র ফ া ঄যারনওা঴নরয ঄যাস্ঘ ায।  

 য মৌবকও ব রব ঩ড (Compound lipid) : ঳ য র ব রব ঩নডয ঳ ানথ ঄ন্য যওা ননা ঄-ব রব ঩ড ফ া প্র঳নথ টি ও গ্রু ঩ (জচ ফ ফ া ঄জচ ফ ঩ দা থ ম) 

঳ ং ভে ি ঴ন৞ যম ব রব ঩ড কঠিত ঴৞, ত ানদয যমৌবকও ব রব ঩ড ফ নর। 

 প ঳ ন প াবর ব ঩ড (Phospholipid) : পযাটি এব ঳ ড, ব গ্ল঳ ায র ঑ প঳নপট ঳ ভ িন৞ কঠিত ব রব ঩ডনও প঳নপাবরব঩ড ফ নর। 

 গ্ল া আ নওা বর ব ঩ড (Glycolipid) : পযাটি এব ঳ ড, ব গ্ল঳ ায র ঑ ও া নফ মা ঴া আনে ট ঳ ভ িন৞ কঠিত ব রব ঩ডনও গ্লাআনও াব রব ঩ড ফ নর। 

 ব রন঩ানপ্রাটি ন (Lipoprotein) : ব রব ঩নডয ঳ ানথ যপ্রাটি ন ভে ি ঴ন৞ যম জচ ফ-য া঳ া৞ব নও ঩ দা থ ম কঠিত ঴৞ ত ানও ব রন঩ানপ্রাটি ন ফ া 

যপ্রাটি ননাব রব ঩ড ফ নর।  

 ঈৎ঩ াব দত ব রব ঩ড (Produced lipid) : ঳ াধায ণ ত ঳ য র ফ া যম ৌবকও ব রব ঩নডয ঴াআনো রাআব ঳ ন঳য পনর ঈৎ঩ ন্ন ঩ দা থ মনও ঈৎ঩ াব দত 

ব রব ঩ড ফ া ঈিূত ব রব ঩ড ফ নর। যমভ ন- যস্ঘ য ন৞ড, য াফ ায আত যাব দ। 

 ব রব ঩ড য প্রাপাআর (Lipid profile) : য নি যওা নরনস্ঘয র ঑ ঘব ফ ময ভ াো যদঔন ত যম ঩য ীক্ষাটি ওয া ঴৞ ত ানও ব রব ঩ড যপ্রাপাআর ফ নর। 

য নিয ব রব ঩ড যপ্রাপাআর ঩য ীক্ষা৞ Total Cholesterol (TC), LDL, HDL ঑ Triglyceride (TG)–এ য ভ াো যদঔা ঴৞। 

 এ রব ডএ র (LDL) : LDL-এ য পূ ণ মরু঩ ঴নরা Low Density Lipoproteins। য নি LDL ঳ ফ মা ব ধও ঩ব য ভ াণ যওা ন রস্ঘ য র ফ ঴ন 

ওনয ফ নর এনদয bad cholesterol ফ নর। য নি LDL-এ য ভ াো (<100mg/dl) থ াও া ব ানরা, যফ ব ঱ থ াও া ক্ষব ত ওয। 

 এআ ঘবডএ র (HDL) : HDL-এ য পূ ণ মরু঩ ঴নরা High Density Lipoproteins। য নি HDL ঩ব য ভ ান যওা নরনস্ঘয র ফ ঴ন ওনয 

ফ নর এনদয good cholesterol ফ নর। ত নফ য নি HDL এয ভ াো যফ ব঱ (40<mg/dl) থা ওা বা নরা। স্ত্রীন রানওয য নি HDL যফ ব঱ 

থ ানও এফ ং LDL ও ভ থ ানও। এচ ন্য স্ত্রীনরাও নদয পুরুল ঄ন঩ক্ষা হৃদনয াক ও ভ ঴৞।    

 ঄ য া স্ঘ ায (Aster) : জচ ফ এব ঳ ড ঑ ঄যারনওা঴নরয ব ফ ব ি৞ া৞ যম রফ ণ ঈৎ঩ ন্ন ঴৞ ত ানও ঄যাস্ঘ ায ফ নর। 

 ব গ্ল ঳ ায র (Glycerol) : ব গ্লা঳ ায র ঴নে এও টি ক্ষুদ্র ঄ণুয ঄যারনওা঴র।  

 ব ঩ এ আঘ (pH) : ঴াআনো নচন-অ৞ ন কাঢ় নত্বয ঩ব য ভ া঩নও pH ফ নর। এ টি ভ৅রত ঄ম্লত্ব ঑ ক্ষায নত্বয ঩ব য ভ া঩ বুছা ৞। 

 ঳ ম্প ৃি প যাটি এব ঳ ড (Saturated fatty acid) : পযাটি এব ঳ নডয ঳ ওর ও া ফ মন-ও া ফ মন ফ ন্ধন মব দ এও ও ফ ন্ধন ঴৞ ত নফ য঳ আ পযাটি 

এব ঳ ডনও ঳ মৃ্পি পযাটি এব ঳ ড ফ া স্যাচুনযনটড পযাটি এব ঳ ড ফ নর। 

 ঄঳ ম্পিৃ প যা টি এব ঳ ড (Unsaturated fatty acid) : পযাটি এব ঳ নডয ও া ফ মন-ও া ফ মন ফ ন্ধননয যওা ননা এও টি মব দ ব দ্ব-ফ ন্ধন ফ া ব ে-

ফ ন্ধন ঴৞ ত নফ য঳ আ পযাটি এব ঳ ডনও ঄সৃ্পি পযাটি এব ঳ ড ফ া অন স্যাচুনযনটড পযাটি এব ঳ ড ফ নর। 

 ঳ া ফ নস্গ ট (Substrate) : এনচ াআভ যম঳ ফ ঩ দা নথ ময ঈ঩য ব ি৞ া ওনয ত ানদয ব ফ ব ি৞ ও ফ া ঳ াফ নস্গট ফ নর। 

 ঄ যাও টি ব ঳ াআট (Active site) : এনচ াআনভ য ব ও ছু ব ন ব দ মষ্ট স্থ া ন থ ানও যমঔা নন ঳ াফ নস্গ ট ঄ণু ভে ি ঴৞। এ঳ ফ স্থা ননও ঄ যাও টি ব ঳ াআট 

ফ নর। 

 ও া ম মও য ী ঱ব ি (Effective energy) : যমনওা ননা য া঳ া৞ব নও ব ফ ব ি৞ া ঳ ম্পন্ন ওয নত ব ওছু টা ঄ ব ত ব য ি ঱ব িয প্রন৞ াচ ন ঴৞। এ আ 

঄বত ব য ি ঱ব িনও ও া ম মও য ী ঱ব ি ফ নর। 

 এ ন চ াআনভ ারবচ (Enzymology) : এনচ াআভ ব ফ ল৞ ও ঄ো৞ ননও এনচ াআনভ ারবচ ফ নর। 

প্র ধ া ন ঱ ব্দ ব ববে ও ঳ ং ব ক্ষপ্ত঳ ায 
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জ্ঞ া নভ৅ রও প্র শ্ন (Knowledge Based  Questions) ঄ নু ধ া ফ নভ৅র ও প্র শ্ন (Comprehension Based Questions) 

১। প঳ন পাবরব঩ড ও ী? 

২। এনচ া আভ ও ী? 

৩। ঩বরস্যাওাযাআড ও ী? 

৪। বরব঩ড ও ী? 

৫। বভ ে যমৌ ক ও ী? 

৬। ভে গ্ম যপ্রাটিন ও ী? 

৭। বযবডঈব঳ং সুযকায ওানও ফ নর? 

৮। ন ন-বযবডঈব঳ং সুযকায ওানও ফ নর? 

৯। গ্ল াআ নও া঳াআবডও বরংনওচ ওানও ফ নর? 

১০। যপ্রাটিন ও ী? 

১১। য ও া-পযাটয ও ী? 

১২। যপ্রানস্থটি ও গ্রু঩ ওানও ফ নর? 

১৩। ঄যান঩াএনচ া আভ ওানও ফ নর? 

১৪। য ও া-এনচ াআভ ও ী? 

১৫। ঳ ম্পূণ ম যপ্রাটিন ও ী? 

১৬। য঩঩টাআড ফ ন্ধ ন ও ী? 

১৭। ভ নন াস্যাওাযা আড ও ী? 

১৮। স্ঘাঘ ম ওী? 

১৯। য঳ লুনরাচ ও ী? 

২ ০। যভ াভ ও ী? 

২ ১। ঄যাবভ নন া এব঳ ড ও ী? 

২ ২। ওন জুনকন টড এনচ াআভ ও ী? 

২ ৩। জচফ ঄ণু ফ া ফ ান৞ াভ বরবওঈর ও ী? 

২ ৪। ও ান ফ মা঴ াআনে ট ও ী? 

২ ৫। ঩বরস্যাওাযাআড ওানও ফ নর? 

২ ৬। গ্রৃন ওানচ য বযং স্গাঘায যদঔা঑? 

২ ৭। আন ব াট ম সুযকায ও ী? 

২ ৮। যগ্লাবফ ঈরায যপ্রাটিন ও ী? 

২ ৯। বরব঩ড ওী? 

৩ ০। এস্ঘায ও ী? 

৩ ১। পযাটি এব঳ ড ও ী? 

৩ ২। যস্দ঴দ্রব্য ফ া ট্রাআবগ্ল঳ াযাআড ও ী? 

৩ ৩। বরন঩ ানপ্রাটিন ও ী? 

৩ ৪। বরব঩ড যপ্রাপাআর ও ী?  

৩ ৫। ঴ন রাএনচা আভ ও ী? 

৩ ৬। ঳াফ নস্গ ট ও ী? 

৩ ৭। এব঩ভ ানযচ ওানও ফ নর? 

৩ ৮। ঳যর এনচ াআভ ওানও ফ নর? 

৩ ৯। দুটি যটনট্রাচ ঱ ও মযায ঈদা঴যণ দা঑? 

৪০। দুটি ন ন-বযবডঈব঳ং ঱ ও মযায ঈদা঴যণ দা঑? 

৪১। ঘাভ ড় া ব঱ নল্প যওান এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞? 

৪২। L গ্রৃন ওাচ ও ী? 

৪৩। D গ্রৃন ওাচ ও ী? 

৪৪। ঄যাওটি ব ঳াআট ও ী? 

৪৫। ঩বরভ ায ও ী? 

১। যওানরনস্ঘযর ফ রনত ও ী বুছ? 

২। এনচ াআনভ য ত ারাঘা বফ ভ ত ফ াদ ফ রনত ও ী বুছ? 

৩। বরব঩ন ডয জফ ব঱ ষ্টয বরঔ? 

৪। ভ ানুল য঳ লুনরাচ ঴চ ভ ওযনত ঩ানয ন া য ও ন? 

৫। বরব঩ন ডয ঈৎ঳ ঈনে ঔ ও য? 

৬। ঘবফ ম ঑ যত র ফ রনত ও ী বুছ? 

৭। যপ্রাটিন নও ঄যাবি টাবযও ঄ণু ফ নর য ও ন? 

৮। যাআনফ াচ ঑ বড঄বিযাআনফ াচ সুযকানযয ভ নে ঩াথ মও য ও ী? 

৯। গ্রৃন ওাচন ও য ও ন ভ নন াস্যাওাযা আড ফ রা ঴ ৞? 

১০। যযবস্গও঱ ন এনচ াআ ভ ফ রনত ও ী বুছ? 

১১। ও ান ফ মা঴ াআনে নটয জফ ব঱ ষ্টয বরঔ? 

১২। যপ্রাটিন নয জফ ব঱ ষ্টয বরঔ? 

১৩। বরব঩ড যপ্রাপাআর ফ রনত ও ী যফ াছা৞? 

১৪। ওীবানফ য঩঩টাআড ফ ন্ড সৃবষ্ট ঴ ৞? 

১৫। ঄যারনড াসুযকায ঑ বওন টাসুযকায ফ রনত ও ী বুছ? 

১৬। গ্রৃন ওানচ য জফ ব঱ ষ্টয বরঔ? 

১৭। গ্ল াআনও া঳াআবডও ফ ন্ধ ন ফ রনত ও ী বুছ? 

১৮। স্গাঘ ম এয বযং স্গাওঘায যদঔা঑? 

১৯। সুনি াচন ও য ও ন ন ন-বযবডঈব঳ং সুযকায ফ রা ঴ ৞? 

২ ০। স্গ াঘ ম এওটি ঩বরস্যাওাযাআড যমৌ ক য ও ন? 

২ ১। দুটি ঳ম্পৃি পযাটি এব঳ নড য ঈদা঴যণ দা঑? 

২ ২। যস্ঘযন৞ ড ঑ যস্ঘযর ফ রনত ও ী বুছ? 

২ ৩। ভ ব঴রানদয হৃদ যযাক ও ভ ঴ ৞ য ও ন? 

২ ৪। ঄যাবভ নন া এব঳ নড য জফ ব঱ ষ্টয বরঔ? 

২ ৫। য ও া-এনচ াআভ ফ রনত ও ী বুছ? 

২ ৬। যপ্রাটিন নও চীফ নন য ব ালা ফ রা ঴ ৞ য ও ন? 

২ ৭। যওানরনস্ঘযর ফ রনত ও ী বুছ? 

২ ৮। ঈবিদনদন ঴য শু স্ক ঑ চন নয ও ান ফ মা঴ াআন ে ন টয ঩বযভ াণ ও ত? 

২ ৯। ঄যারবড঴াআডনও বযবডঈব঳ং গ্রু঩ ফ রা ঴৞ যওন? 

৩ ০। এনচা আভ ঳ ম্পব ও মত Emil Fisher-এ য ভতফা দ টি ব্য া খ্যা ওয? 

৩ ১। ঳ংভে ি এনচ াআভ ফ রনত ও ী যফ াছা৞? 

৩ ২। য঳ নরাফ ান৞ াচ ফ রনত ও ী যফ াছা৞? 

৩ ৩। সুনি ানচ য স্ফটিও ওীবানফ ঩া঑৞ া মা৞ ব্যাখ্যা ও য? 

৩ ৪। চীনফ য চীফ নন যপ্রাটিন গু রুত্বপূ ণ ম য ও ন? 

৩ ৫। বচন যপ্রানওৌ ঱ নর যওান এনচ াআভ ব্যফ হৃত ঴ ৞? 

৩ ৬। ঄যাভ াআনরচ এনচ াআনভ য ২ টি ব্যফ ঴ায বরঔ? 

৩ ৭। যা঳া৞ বনও কঠন ঄ণুয বববি নত ভ নন াস্যাওাযাআড ও ৞ প্রওায? 

৩ ৮। সুনি ানচ য ২ টি ব্যাফ ঴ায বরঔ? 

৩ ৯। গ্লাআনও ানচ নন য ঳াধাযণ যা঳া৞ বনও ঳ংন ওত টি বরঔ? 

৪০। LDL ঑ HDL ফ রনত ওী বুছ? 

঩ া থ মও য ব র ঔ :  

৪১। যাআনফ াচ ঑ বড঄বিযাআনফ াচ 

৪২। গ্রৃন ওাচ ঑ ফ্রু নটাচ 

৪৩। স্ঘাঘ ম ঑ য঳ লুনরাচ 

৪৪। ঄যাভ াআনরচ ঑ ঄যাভ া আনরান঩ ওটি ন 

৪৫। এনচ াআভ ঑ য ও া-এনচ া আভ 
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(EXERCISE-3 : KNOWLEDGE BASED AND COMPREHENSION BASED QUESTIONS) 



1| wg. X  •eÁvwbK ª̀e¨vw`i †`vKvb n‡Z A I B 

ivmvqwbK c`v_© mg„× ỳwU c¨v‡KU wKb‡jb| A I B 

c¨v‡K‡U cÖvß e ‘̄‡Z ivmvqwbK c`v_© h_vµ‡g 6-Kve©b wewkó 

A¨vj‡WvR Ges wK‡UvR myMvi| c`v_© ỳwU ci¯úi 

AvB‡mvgvi n‡jI cÖ_gwU mv‡jvKms‡kølY cÖwµqvq Drcbœ nq 

Ges wØZxqwU mivmwi Drcbœ nq bv|                                         

(K) wjwcW Kv‡K e‡j?                                          1                             

(L) ÔmKj GbRvBgB †cÖvwUb wKš‘ mKj †cÖvwUb GbRvBg 

bqÕ- †Kb?                                                        2     

(M) A I B  c¨v‡K‡Ui e ‘̄‡Z cÖvß ivmvqwbK c`v‡_©i 

MvVwbK ms‡KZmn eY©bv Ki|                                  3                             

(N) DÏxc‡K mv‡jvKms‡kølY cÖwµqvq Drcbœ c`v_©wU 

wKfv‡e •Zwi nq Zv mij wewµqvi gva¨‡g we‡kølY Ki|   4                           

2| A I B Df‡qB h_vµ‡g 5 I 6 Kve©b wewkó 

g‡bvm¨vKvivBW hviv RxeRM‡Zi Aw¯Í‡Z¡i Rb¨ Acwinvh©| 

(K) †ccUvBW eÜb Kx?                                        1 

(L)GbRvB‡gi ZvjvUvwe gZev` ej‡Z Kx eyS?             2  

(M) †`LvI †h, B Gi wfbœ wfbœ iƒc Dw™¢‡`i wfbœ wfbœ 

Dcv`vb MV‡b AskMÖnY K‡i- e¨vL¨v Ki|                    3                             

(N) A Qvov RxeRM‡Zi Aw¯ÍZ¡B Kíbv Kiv hvq bv|-‡Zvgvi 

gZvgZ `vI|                                                    4                                                                    

3| wPÎ¨wU fvjfv‡e jÿ¨ Ki Ges wb‡Pi cÖkœ̧ ‡jvi DËi 

`vI : 

 

 

   

 

 

 

(K) BbfvU© m ÿMvi Kx?                                          1                              

(L) চীনফয চীফনন যপ্র াটিন গু রু ত্বপূণ ম যওন?                    2     

(M) D³ †hŠMwU †h •Re †hŠ‡Mi AšÍf‚©³ MVb Abymv‡i Zvi 

†kÖwYweb¨vm e¨vL¨v Ki|                                         3                                                

(N) DwjøwLZ •Re †hŠMwU Dw™¢̀  †`‡n Drcvw`Z bv n‡j 

Rx‡ei Ici Kx ai‡bi cÖfve co‡Zv we‡kølY Ki|          4                             

4| Av`bvb kixi MVb I gb‡K cÖdzjø ivLvi Rb¨ wbqwgZ 

†Ljvayjv K‡i| †Ljv †k‡l cÖPÛ K¬všÍ Ae ’̄vq evmvq wdi‡j 

gv Zv‡K wPwbi kieZ evwb‡q w`‡jb| Av`bvb Rv‡b wPwb 

Ggb GK Dcv`vb hv †f‡O cÖ‡qvRbxq kw³ †hvMvb †`q Ges 

†`n‡K m‡ZR iv‡L| 

(K) D গ্রৃনওাচ ওী?                                              1                                               

(L) gvbyl †mjy‡jvR nRg Ki‡Z cv‡i bv wKš‘ Mevw`cï 

cv‡i †K‡bv?                                                     2  

(M) Av‡jvwPZ Dcv`vbwUi •ewkó¨ e¨vL¨v Ki|               3      

(N) Dcv`vbwU‡K cwjm¨vKvivBW ejv hvq Kx?  †Zvgvi 

gZvgZ we‡kølY Ki|                                            4 

5| wb‡Pi wPÎ jÿ¨ Ki Ges cÖkœ̧ ‡jvi DËi `vI : 

 

 

 

 

   

 

(K) hyM¥ †cÖvwUb Kx?                                             1                                                     

(L) wjwc‡Wi •ewkó¨ wjL?                                     2                             

(M) DwÏc‡K c`v_©wUi gvbe‡`‡ni ¯̂v ’̄¨MZ †cÖvdvBj •Zwi 

Ki|                                                              3     

(N) DwÏc‡K DwjøwLZ Dcv`v‡bi •RweK ¸iæZ¡ we‡kølY K‡i   

†Zvgvi gZvgZ Dc¯’vcb Ki|                                 4     

6| A n‡jv Rxe‡`‡ni me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© •Re ivmvqwbK 

c`v_©| G‡K Av ª̀© we‡kølY Ki‡j A¨vwg‡bv GwmW cvIqv 

hvq| Avevi B n‡jv Av‡iKwU †hŠM hv Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb 

Ges Aw·‡Rb mgš̂‡q MwVZ Ges Gi AbycvZ 1 :2 :1| 

(K) g‡bvm¨vKvivBW Kx?                                        1                                                      

(L) Kxfv‡e †ccUvBW eÛ m„wó nq?                           2                              

(M) A Gi MVb e¨vL¨v Ki|                                   3                             

(N) A Ges B Rxe‡`‡ni ¸iæZ¡c~Y© fzwgKv cvjb K‡i _v‡K- 

Dw³wU we‡kølY  Ki|                                            4                                                     

7| Avgiv †h wPwb LvB Zv †f‡½ kix‡i kw³ Drcbœ nq| 

†mB kw³ w`‡q Avgiv Rxeb wbe©vn Kwi| 

(K) Kv‡e©vnvB‡WªU Kx?                                          1                              

(L) ÷vP© Gi wis ÷ªvKPvi †`LvI?                            2                              

(M) DÏxc‡Ki Dcv`vbwUi MvVwbK ms‡KZ wjL|            3     

(N) DÏxc‡Ki †hŠMwUi MvVwbK GKK¸‡jv Dw™¢‡`i e„w× I 

weKv‡k ¸iæZ¡c~Y© f‚wgKv iv‡L- we‡kølY Ki|                 4 

8| iwng mKv‡j bv Í̄vq AvjyfvwR I iæwU †L‡q wUmy¨‡ccvi 

w`‡q nvZ gy‡Q K‡j‡R G‡jv| 

(K) ‡Kvb wjwcW i³ RgvU euva‡Z mvnh¨ K‡i?             1      

(L) ỳwU †Kv-GbRvB‡gi c~Y© bvg wjL?                       2                              

(M) iwn‡gi bv Í̄vq Kx ai‡bi •Ree ‘̄ Av‡Q Zvi bvg I 

MvVwbK ms‡KZ wjL|                                           3                                                     

(N) ‡h •Ree ‘̄ Øviv wUmy¨‡ccvi •Zwi Zvi mv‡_ iwn‡gi 

bv Í̄vi Kx m¤úK© Av‡Q, hyw³ Øviv †evSvI|                   4 

9| A I B Rxe‡`‡n we`¨gvb ỳBwU •Re ivmvqwbK e ‘̄| A 

‡hŠ‡Mi MvVwbK GKK A¨vgvB‡bv GwmW| B †hŠMwU 

Rxe‡`‡ni •Re ivmqwbK wewµqvi cÖfve‡Ki fzwgKv cvjb 

K‡iv|  

(K) BbfvU m ÿMvi Kx?                                          1                                                     

(L) wjwc‡Wi KvR wjL?                                        2                            

(M) DÏxc‡Ki B †hŠMwUi wµqv‡KŠkj e¨vL¨v Ki|         3 

(N) Avgv‡`i Lv`¨ ZvwjKvq A †hŠ‡Mi Zvrch© we‡kølY K‡i 

gZvg` Dc ’̄vcb Ki|                                          4                       

঄ নু ঱ী রন ী-৩ : সৃ চ ন ঱ ীর প্র শ্ন 

{EXERCISE-3 : CREATIVE QUESTIONS (CQ)} 
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10|  

   

 

 

 

 

 

(K) ‡MøvweDjvi †cÖvwUb Kx?                                       1                                                      

(L) ÷ ªvP© GKwU cwjm¨vKvivBW †hŠM †Kb?                      2                                                      

(M) DÏxc‡K A AYywUi m„wó cÖwµqv eY©bv Ki|                3      

(N) Rxe‡`‡n DÏxc‡K DwjøwLZ B  AYyi f~wgKv we‡kølY K‡i 

gZvgZ `vI|                                                       4      

11| igRvb gv‡m BdZv‡i mevB wPwbi mieZ I †Z‡j fvRv 

bvbv ai‡bi gyL‡ivPK Lvevi ‡L‡Z cQ›` K‡i| 

(K) cwjm¨vKvivBW Kv‡K e‡j?                                   1 

(L) jvB‡mv‡Rvg‡K AvNvZx ejv nq †Kb?                       2                             

(M) mie‡Z wgwó cÖ`vbKvix Dcv`v‡bi ivmvqwbK MVb wjL|  3     

(N) gyL‡ivPK Lvevi •Zwi‡Z DÏxc‡Ki DwjøwLZ Dcv`vbwU 

gvbe‡`‡ni ÿwZKviK w`K we‡kølY Ki|                        4 

12| wfbœ wis ÷ªvKPviwewkó¨ GKwU g‡bvm¨vKvivBW k„•LwjZ 

n‡q wewfbœ cwjm¨vKvivBW •Zwi K‡i| G‡`i g‡a¨ GKwU 

Dw™¢‡`i mwÂZ c`v_© Ges Ab¨wU MvVwbK c`v_© wn‡m‡e _v‡K| 

                                             [ivRkvnx †evW© - 2017] 

(K) †ccUvBW eÜbx Kx?                                          1 

(L) GbRvB‡gi Zvjv-Pvwe gZev` ej‡Z Kx eyS?              2 

(M) D‡jøwLZ g‡bvm¨vKvivBWwUi •ewkó¨ wjL|                  3 

(N) DÏxc‡K D‡jøwLZ cwjm¨vKvivBW ỳwU MVbMZfv‡e wfbœ-

e¨vL¨v Ki|                                                          4 

13| wb‡Pi DÏxcKwU co Ges cÖkœ¸‡jvi Dëi `vI : 

           

 
                               

     

(K) Kv‡e©vnvB‡WªU Kx?                                             1 

(L) myy‡µvR‡K AweRviK kK©iv ejv nh †Kb?                  2 

(M) DÏxc‡K D‡jøwLZ †hŠMwUi •ewkó¨ wjL|                   3 

(N) DÏxc‡K D‡jøwLZ †hŠMwU †cÖvwU‡bi MvVwbK GKK- e¨vL¨v 

cÖ`vb Ki|                                                          4 

14| RxeweÁv‡bi wkÿK †gv. AvgRv` †nv‡mb ‡kÖwYK‡ÿ 

cvV`v‡bi mgq GKw`b `ywU cwjm¨vKvivBW m¤ú‡K© cvV`vb 

w`‡Z wM‡q ej‡jb- GKwU D”P †kÖwYi Dw™¢‡` mwÂZ Lv`¨ 

wn‡m‡e weivR K‡i Ges Ab¨wU D”P †kÖwYi cÖvwY‡`‡n mwÂZ 

Lv`¨ wn‡m‡e _v‡K| 

(K) cwjgvi Kx?                                                    1 

(L) Møy‡KvR I d«z‡±vR Gi g‡a¨ cv_©K¨ wjL?                   2 

(M) DÏxc‡K D‡jøwLZ cÖ_g cwjm¨vKvivBWwUi MVb we‡kølY 

Ki?                                                                  3                       

(N) DÏxc‡K Av‡jvwPZ cwjm¨vKvivBW ỳwUi g‡a¨ †KvbwU †ewk 

¸iæZ¡c~Y©- †Zvgvi gZvgZ cÖ`vb Ki|                            4  

15| †Rwib †QvU‡ejv †_‡K Av½yi †L‡Z Lye cQ›` K‡i| †m 

Zvi evev‡K wR‡Ám Ki‡jv, Av½yi GZ wgwó nq †Kb? Zvi 

evev ej‡jb, G‡Z GK ai‡bi my¨Mvi Rgv n‡q GZ wgwó 

nq|  G mÿ MviwU gay‡ZI gy³ Ae ’̄vq weivR K‡i K‡i e‡j 

gayI GZ wgwó nq| Gi Ab¨ GKwU bvg n‡jv †W·‡UªvR|  

(K) A¨v‡cvGbRvBg Kx?                                        1 

(L) MøvB‡KvmvBwWK wjs‡KR Kv‡K e‡j?                      2 

(M) †Rwi‡bi evev †h my¨Mv‡ii K_v e‡jwQ‡jb Zv wKfv‡e 

M‡elYvMv‡i •Zwi Kiv hvq- e¨vL¨v Ki|                      3 

(N) DÏxc‡K wb‡ ©̀wkZ my¨MviwU wfbœ wfbœ wis ÷ ªvKPvi cÖ`k©b 

K‡i- e¨vL¨v Ki|                                                4 

16| jybv AvR mKv‡j Pv‡ji AvUvi iæwU, AvjyfvwR I Kjv 

w`‡q bv Í̄v Kij Ges bv Í̄v Kivi ci GK Møvm ỳaI cvb 

Kij| evox‡Z †gngvb Avm‡e e‡j iv‡Zi Lvev‡ii Rb¨ Zvi 

gv  †gviM †cvjvI, Miæi gvsm Ges wWg ivbœv Kij| 

(K) † œ̄n ª̀e¨ ev UªvBwMømvivBW Kx?                             1 

(L) †Kv‡j‡÷ij ej‡Z Kx eyS?                               2 

(M) jybv mKv‡ji bv Í̄vq †hme Lv`¨ ª̀e¨ MÖnY  Ki‡jv Zv‡Z 

Kx Kx ai‡bi •Re-ivmvqwbK c`v_© i‡q‡Q, e¨vL¨v Ki|    3 

(N) Lv‡`¨i ¸Yvejxi wfw³‡Z jybvi †Kvb mg‡qi Lv`¨ 

AwaK ¯̂v ’̈̄ m¤§Z-we‡kølY Ki|                                4 

17| D”P †kÖwYi Dw™¢‡`i †`‡n wewfbœ ai‡bi •Re-ivmvqwbK 

c`v_© cvIqv hvq, †hgb- Kv‡e©vnvB‡WªU, wjwcW, †cÖvwUb Ges 

GbRvBg| Dw™¢‡`i e„w× I Rb‡bi Rb¨ GB c`v_©¸‡jv LyeB 

cÖ‡qvRbxq| ivmvqwbKfv‡e mKj GbRvBgB ‡cÖvwUb wKš‘ 

mKj †cÖvwUb GbRvBg bq| 

(K) Pvgov wk‡í †Kvb GbRvBg e¨eüZ nq?                 1 

(L) †cÖvwUb‡K Rxe‡bi fvlv ejv nq †Kb?                   2 

(M) DwØ‡`i †`n MV‡b DÏxc‡Ki cÖ_g wZbwU c`v‡_©i ¸iæZ¡ 

e¨vL¨v Ki|                                                       3 

(N) Av‡jvwPZ DÏxc‡Ki me©‡kl evK¨wU we‡kølY Ki|      4 

18| Rxe‡`‡n cÖwZwbqZ wewfbœ ai‡bi •Re-ivmvqwbK 

wewµqv Pj‡Z _v‡K Avi G ai‡bi wewµqv¸wj wewfbœ ai‡bi 

GbRvBg Øviv wbqwš¿Z nq| GB GbRvBg¸wj GKwU •Re 

†hŠM Øviv MwVZ Ges wewµqv¸wj‡K n«vm ev e„w× K‡i wewµqv 

†k‡l wb‡Riv AcwiewZ©Z _v‡K|  

(K) mij GbRvBg Kv‡K e‡j?                                1 

(L) A¨vgvB‡jR GbRvB‡gi 2wU e¨envi wjL?               2 

(M) DÏxc‡Ki •Re †hŠMwU mvaviYZ †h †hŠM Øviv MwVZ 

†mB †hŠ‡Mi •ewkó¨ e¨vL¨v Ki|                               3 

(N) Av‡jvwPZ DÏxc‡Ki •Re †hŠMwUi D`vniYmn 

†kÖwYwefvM Ges Gi wµqv‡KŠkj we‡kølY Ki|               4
 

H 

 

   H2N-C-COOH 

 

R 

঄ নু ঱ী রন ী-৩ : সৃ চ ন ঱ ীর প্র শ্ন 

{EXERCISE-3 : CREATIVE QUESTIONS (CQ)} 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ১ ২ 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 



1| ‡KvbwU g‡bvm¨vKvivBW?                         [Xv. †ev. Õ19] 

(K) ivB‡evR (L) g‡ëvR 

(M) †m‡jvev‡qvR (N) my‡µvR 

2| ‡Kv‡j‡÷ij †Kvb RvZxq c`v_©?              [wm. †ev. Õ19] 

(K) Kv‡e©vnvB‡WªU (L) †cÖvwUb 

(M) wjwcW (N) wfUvwgb 

3| Zzjwm, cyw`bv I cvBb Dw™¢̀  †_‡K †Kvb wjwcW cvIqv  

hvq?                                                    [wm. †ev. Õ17] 

(K) Uviwcbm (L) †Kv‡j‡÷ej 

(M) dm‡dvwjwcW (N) wMømvi‡qW 

4| av‡bi AviBwRb †Kvb ai‡bi †cÖvwUb?         [Xv. †ev. Õ16] 

(K) †MøvweDwjb (L) Møy‡Uwjb 

(M) †cÖvjvwgb  (N) †cÖvUvwgb 

 DÏxc‡Ki Av‡jv‡K 5 I 6 bs cÖ‡kœi DËi `vI : 

 

 

 

 

 

 

5| DÏxc‡Ki †hŠMwUi bvg Kx?                     [iv. †ev. Õ19] 

(K) †mjy‡jvR  (L) my‡µvR 

(M)  g†ëvR  (N) †m‡jvev‡qvR 

6| DÏxc‡Ki †hŠM-                                  [iv. †ev. Õ19] 

i. -D glucose Øviv MwVZ 

ii. AvswkK weRviYÿg 

iii. -1, 4 MøvB‡KvmvBwWK eÜbhy³ 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

 wb‡Pi wPÎwU jÿ¨ Ki Ges cÖ‡kœi DËi `vI : 

 

 

 

 

 

 

7| DÏxc‡Ki cÖ`wk©Z AYywU-                        [iv. †ev. Õ17] 

i. cvwb‡Z `ªeYxq 

ii. wK‡UvR myMvi 

iii. wiwWDwms myMvi 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

8| GbRvB‡gi cÖK…wZ wKiƒc?                       [Xv. †ev. Õ17] 

K. Kj‡qW (L) KwVb 

(M) Zij  (N) ùwUK      

           O  OH   OH 
9| H - C - CH - CH2 †hŠMwUi bvg Kx? 

(K) wMømviwÛnvBW (L) ivB‡evR 

(M) Bi‡_ªvR (N) M¨vjvK‡UvR 

10| ‡Kvb •Re ‡hŠMwU RxegÛ‡j me©vwaK cwigv‡Y cvIqv hvq? 

(K) †mjy‡jvR (L) ÷vP© 

(M) MøvB‡Kv‡Rb (N) BDwiK A¨vwmW 

11| ‡KvbwU‡Z wK‡Uv (>C = O) MÖæc _v‡K?      [e. †ev. Õ15] 

(K) d«z‡±vR (L) ivB‡evR 

(M) Møy‡KvR (N) Bwi‡_ªvR 

12| DNA-†Z msiwÿZ eskMwZi Z_¨ †KvbwU ms‡køl‡Yi 

gva¨‡g cÖKvwkZ nq? 

(K) Kv‡e©vnvB‡WªU (L) ÷vP© 

(M) †mjy‡jvR (N) †cÖvwUb 

13| wMømvij, d¨vwU A¨vwmW I dm‡d‡Ui mgš̂‡q MwVZ 

wjwcW‡K Kx e‡j? 

(K) UªvBwMømvivBW (L) dm‡dvwjwcW 

(M) MøvB‡KvwjwcW (N) Uviwcb‡qW 

14| ‡cÖvwU‡bi †cÖvm‡_wUK MÖæc Mg2+ n‡j Zv‡K Kx e‡j? 

(K) †KvGbRvBg     (L) †Kvd¨v±i 

(M) A¨v‡cvGbRvBg   (N) n‡jvGbRvBg 

15| MøvB‡KvmvBwWK eÜ‡b •Zwi nq-              [w`. †ev. Õ17] 

i. WvBm¨vKvivBW 

ii. Awj‡Mvm¨vKvivBW 

iii. cwjm¨vKvivBW 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

16| C12H22O11 + H2O  A + B; wewµqvwUi Drcbœ 

c`v_©¸‡jv Df‡qB- 

i. g‡bvm¨vKvivBW 

ii. cvwb‡Z `ªeYxq 

iii. gy³ g~jK Dcw¯’Z 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

 ‡gvnb cwÎKvi gva¨‡g Rvb‡Z cv‡i- Pvj, Mg, fzÆv, Avjy 

BZ¨vw` Lv`¨ cwicv‡K mij Dcv`v‡b wef³ nq hv cieZ©x‡Z 

†`n‡Kv‡l RvwiZ n‡q †`‡ni cÖ‡qvRbxq kw³ mievn K‡i| 

17| DÏxc‡Ki Lv`¨ Dcv`vb we‡kølY Ki‡j µgvš̂‡q †hme 

c`v_© cvIqv hvq-                                      [P. †ev. Õ16] 

(K) ÷vP© - gj‡UvR - †W·wUªb - Møy‡KvR 

(L) ÷vP© - †W·wUbª - gj‡UvR - Møy‡KvR 

(M) ÷vP© - gj‡UvR - Møy‡KvR - †W·wUªb 

(N) ÷vP© - Møy‡KvR - †W·wUªb - gj‡UvR 

18. †KvbwU A¨vj‡Kvn‡j `ªexf‚Z nq?              [wm. †ev. Õ15] 

(K) †cÖvUvwgb      (L) †cÖvjvwgb 

(M) †MøvweDwjb    (N) Møy‡Uvwjb 
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 wb‡Pi Aby‡”Q`wU c‡o 18 I 19 bs cÖ‡kœi DËi `vI : 

widvZ weÁvb cwÎKv c‡o Rvb‡jv †h cÖvwY‡`i mwÂZ Lv`¨ 

Dcv`vb‡K nvB‡WªvjvBwmm K‡i GKwU †hŠM cvIqv hvq hv 

†`L‡Z cvDWvi RvZxq I cvwb‡Z `ªebxq| 

19| ‡hŠMwU Av‡qvwWb `ªe‡Y Kx eY© †`q? 

(K) jvj (L) bxj 

(M) meyR (N) njy` 

20| DwjøwLZ †hŠMwUi- 

i. A¨vgvB‡jv‡cKwU‡bi Møy‡KvR AYy 1-4 eÜ‡b hy³ nq 

ii. Møy‡KvR AYy -1-6 eÜ‡b hy³ nq 

iii. A¨vgvB‡jv‡Ri Møy‡KvR AYy 1-2 eÜ‡b hy³ nq 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

21| wW‡gi mv`v As‡k †Kvb RvZxq †cÖvwUb cvIqv hvq? 

                                                          [h. †ev. Õ15] 

(K) A¨vjeywgb      (L) †MøvweDwjb 

(M) Møy‡Uvwjb        (N) †cÖvjvwgb 

22| †Kvb weÁvbx Zvjv-Pvwe gZev` cÖ`vb K‡ib? 

                                                          [P. †ev. Õ15] 

(K) Emil Fisher      (L) D. Koshland 

(M) Diener             (N) D. Morgan 

23| †KvbwU dm‡dvwjwc‡Wi D`vniY?             [P. †ev. Õ19] 

(K) †jwmw_b        (L) my‡ewib 

(M) wKDwUb         (N) Uviweb 

24| †cÖvwUb ms‡køl‡Y AskMÖnY K‡i †Kvb A½vYy? [Kz. †ev. Õ15] 

(K) gvB‡UªvKwÛªqv         (L) ivB‡ev‡Rvg 

(M) jvB‡mv‡Rvg          (N) †mw›UªIj 

25| wn‡gv‡Møvweb n‡jv-                              [iv. †ev. Õ15] 

(K) hyM¥ †cÖvwUb         (L) dm‡dvwjwcW 

(M) GbRvBg           (N) †Kv‡j‡÷ij 

26| wb‡Pi †KvbwU wjwcW cwicvKKvix GbRvBg? [w`. †ev. Õ16] 

(K) Bbfvi‡UR        (L) †mjy‡jvR 

(M) jvB‡cR           (N) my‡µvR 

27| av‡bi AivBwRb †Kvb ai‡bi †cÖvwUb?        [P. †ev. Õ16] 

(K) †MøvweDwjb       (L) Møy‡Uwjb 

(M) ‡cÖvjvwgb         (N) †cøvUvwgb 

28| GbRvB‡gi cÖK…wZ wKiæc?                     [Xv. †ev. Õ17] 

(K) Kj‡qW          (L) KwVb 

(M) Zij             (N) ùwUK 

29| †KvbwU Bÿz I ex‡Ui wPwb bv‡g cwiwPZ?    [wm. †ev. Õ17] 

(K) g‡ëvR          (L) my‡µvR 

(M) Møy‡KvR           (N) d«zK‡UvR 

30| wb‡Pi †KvbwU Dw™¢‡` Drcvw`Z cÖ_g †hŠM?  [iv. †ev. Õ17] 

(K) ÷vP©               (L) †mjy‡jvR 

(M) Møy‡KvR            (N) KvBwUb 

31|  

   

 

 

 

 

DÏxc‡Ki MVbwU bvg Kx?                           [Xv. †ev. Õ17] 

(K) Møy‡KvR (L) g¨v‡bvR 

(M) d«z‡±vR  (N) M¨vjv‡±vR 

32| i‡³ BDwiK GwmW kbv³Ki‡Y †KvbwU e¨eüZ nq? 

(K) ‡ccwmb (L) BDwi‡qR 

(M) wUªcwmb (N) ‡c‡cBb 

DwÏcKwU c‡o wb‡Pi cÖ‡kœi DËi `vI- 

`k eQ‡ii wiw`Zv eq‡mi Zzjbvq A‡bK †ewk †ivMv I `ye©j| 

my¯’ mej †`n MV‡b Wv³vi wiw`Zv‡K fvZ gv‡Qi mv‡_ chv©ß 

gvsm, `ya I wWg LvIqvi civgk© w`‡jb| 

33| gvQ I gvsm RvZxq Lv`¨- 

i. ‡KvlwSwjø MV‡b mvnvh¨ K‡i 

ii. ‡`‡ni ÿqc~iY I e„w×i Rb¨ KvR K‡i 

iii. ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× K‡i 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) ii I iii 

(M) i I iii (N) i, ii I iii 

34| ‡Kvb †cÖvwUbwU evwj© †_‡K cvIqv hvq?       [P. †ev. Õ17] 

(K) ni‡WDb  (L) wMøqvwWb 

(M) †RBb  (N) KvBwUb 

35| wW‡gi Kzmy‡g †Kvb ai‡bi †cÖvwUb _v‡K?    [Xv. †ev. Õ16] 

(K) †MøvweDwjb  (L) Møy‡Uwjb 

(M) A¨vjweDwgb  (N) †cÖvjvwgb 

36| wb‡Pi †KvbwU AweRviK kK©iv?               [h. †ev. Õ16] 

(K) Møy‡KvR  (L) d«z‡±vR  

(M) †cÖvjvwgb  (N) my‡µvR  

37| b‡L †Kvb ai‡bi †cÖvwUb _v‡K?              [wm. †ev. Õ16] 

(K) A¨vjeywgb  (L) †¯‹¬zv‡iv‡cÖvwUb 

(M) †MøvweDwjb (N) Møy‡Uwbb 

38| ‡KvbwU Møy‡Kv‡Ri mv‡_ mgcwigv‡Y hy³ n‡q my‡µvR 

MwVZ nq?                                             [Kz. †ev. Õ19] 

(K) Bwi‡_ªvR  (L) i¨vwd‡bvR  

(M) ivB‡evR (N) d«z‡±vR 

39| gvby‡li †Pv‡Li Qvwb Acmvi‡Y †Pv‡Li †j‡Ý †h 

GbRvBgwU e¨eüZ nq-                               [P. †ev. Õ15] 

(K) †cKvwUb  (L) †ccwmb 

(M) RvB‡gR  (N) wUªcwmb 

40| LDL †Kvb RvZxq Rxe ivmvqwbK Dcv`vb? 

                                                         [w`. †ev. Õ15] 

(K) Uviwcbm  (L) †÷i‡qW 

(M) Pwe© (N) †Zj 
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 wb‡Pi wPÎwU jÿ¨ Ki Ges 41 bs cÖ‡kœi DËi `vI : 

 

 

 

   

 

 

41| DÏxc‡Ki cÖ`wk©Z AYy Øviv MwVZ cwjm¨vKvivBW e¨eüZ 

nq-                                                     [iv. †ev. Õ17] 

i. e¯¿ wk‡í  

ii. we‡ùviK wn‡m‡e 

iii. d‡UvMÖvwd‡Z  

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

 wb‡Pi DÏxcKwU co Ges 42 bs cÖ‡kœi DËi `vI : 

Kv‡e©vnvB‡WªU GK ai‡bi •Re †hŠM hv Dw™¢‡`i cÖavb MvVwbK 

c`v_© wn‡m‡e KvR K‡i| c`v_©wU ¯̂v`nxb, cvwb‡Z A ª̀eYxq 

Ges Gi †Kv‡bv cywó¸Y †bB| 

42| DÏxc‡K DwjøwLZ Kv‡e©vnvB‡WªU RvZxq c`v‡_©i bvg Kx?                                                          

[Xv. †ev. Õ16] 

(K) ÷vP© (L) †mjy‡jvR 

(M) MøvB‡Kv‡Rb (N) †W·wUb 

 wb‡Pi DÏxcKwU jÿ¨ Ki Ges 43 bs cÖ‡kœi DËi `vI : 

   

 

 

 

 

 

43| DÏxc‡Ki †hŠMwUi bvg Kx?                   [iv. †ev. Õ19] 

(K) †mjy‡jvR  (L) my‡µvR 

(M) g‡ëvR (N) †m‡jvev‡qvR 

44| avZzhy³ •Re †hŠ‡Mi iƒcwU‡K ejv nq-      [Kz. †ev. Õ16] 

(K) GbRvBg (L) †Kv-d¨v±i  

(M) †Kv-GbRvBg  (N) A¨v‡cvGbRvBg 

 

 wb‡Pi DÏxcKwU co Ges 14 bs cÖ‡kœi DËi `vI : 

cwievi cwiKíbvi GK RvZxq †mwgbv‡i Wv³viMY AwfgZ 

e¨³ Ki‡jb, wkï‡`i mwVK kvixwiK e„w×i Rb¨ fvZ, iæwU, 

wWg, gvQ I gvsm RvZxq Lv`¨ GKvšÍ cÖ‡qvRb| 

45| gvQ I gvsm RvZxq Lv`¨-                     [wm. †ev. Õ15] 

i. †KvlcÖvPxi MVb K‡i  

ii. GwmW cÖ‡qv‡M ZwÂZ nq  ু  
iii. A¨vwg‡bv GwmW Øviv MwVZ 

wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

(K) i I ii (L) i I iii 

(M) ii I iii (N) i, ii I iii 

46| Dw™¢‡`i cÖavb WvBmvBm¨vKvivBW n‡jv-[†W›Uvj : 16-17] 

(K) g¨vj‡UvR  (L) g¨v‡bvR 

(M) j¨vK‡UvR  (N) my‡µvR 

47| Dw™¢‡`i ï®‹ IR‡bi KZ (%) Kv‡e©vnvB‡WªU-  

                                                  [†gwW‡Kj : 10-11] 

(K) 50-80 (L) 30-40 

(M) 40-80 (N) 20-50 

48| mij wjwc‡Wi D`vniY bq †KvbwU? [†gwW‡Kj : 15-16] 

(K) Pwe©  (L) †Zj  

(M) ivei (N) †gvg 

49| ‡cÖvwUb †_‡K †gvU KZwU A¨vgvB‡bv GwmW cvIqv hvq?                      

[†gwW‡Kj : 04-05] 

(K) 8 (L) 20 

(M) 26 (N) 64 

50| ‡cÖvwUb MV‡bi cÖKvi‡f` wb‡Pi †KvbwU?[†gwW‡Kj : 11-12]                     

(K) `yB  (L) cuvP  

(M) Pvi (N) wZb 

51| wb‡¤œi KZ wWwMÖ †mjwmqvm ZvcgvÎvi Dc‡i GbRvBg 

wbw¯Œq n‡q c‡o?                              [†gwW‡Kj : 10-11] 

(K) 30 (L) 40 

(M) 50 (N) 20 

52| ‡Kvb Z_¨wU GbRvB‡gi Rb¨ mwVK bq? [†gwW‡Kj : 04-05] 

(K) Lye AígvÎvq Dcw¯’Z †_‡K wewµqvi nvi‡K Z¡ivw¤^Z K‡i 

(L) GbRvBg Kj‡q‡Wi g‡Zv 

(M) Kvh©KvwiZv pH Øviv wbqwš¿Z nq 

(N) Kvh©KvwiZv wbw`©ó bq 

঄ নু ঱ী রন ী-৩ : ফ হু বন ফ মা ঘ বন প্র শ্ন 

{EXERCISE-3 : MULTIPLE CHOICE QUESTIONS (MCQ)} 

 

এ ও া দ঱-দ্বা দ঱ য ে ব ণ 

 

 

চ ী ফ ব ফ জ্ঞান ১ ভ ঩ ে (ঈ ব ি দ বফজ্ঞা ন) 

 

১ ১ ৫ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

K M K L M K M K K K K N L L K K L K K 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

K K K L K M L K K L M L L K K N L N N L 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 * * * * * * * * 

N L M L N N K M L N M N * * * * * * * * 

 

১-৭ ৮ ৬-২৪৪৩৪   pc & all 

 

 

঄ ে া ৞-৩ : য ও া ল য ঳ া ৞ ন 

 

 mwVK DËi  : ঄ নু ঱ ীরনী-৩  


