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পৃরিবীতে সৃষ্ট প্রাণীি মতযে মানুষই সববতেষ্ঠ। এ শ্রেষ্ঠত্ব অর্ব তনি শ্রপছতন শ্রে রবষয়গুত া 
সদা রিয়াশী  ো হত া োি রবতবক, বুরি, রবচক্ষণো ও আত্মরনয়ন্ত্রণ ক্ষমো। রকন্তু 
সুন্দি ও আদশব র্ীবন গঠতনি উতেরিে সূচকগুত া োি কািতণ প্রায়শ বাযাগ্রস্থ ও 
প্ররেহে হয় ো হত া‘‘ষড়রিপু’’। 

"ষড়রিপু" শব্দটিি আরিযারনক অিব হ  ছয় শত্রু। 

ষড় মাতন ছয়, আি রিপু মাতন শত্রু, দুশমন অরি। 

এই ষড়রিপু আমাতদি ইহর্াগরেক ও পািমারিবক 

র্গতেি সতববাচ্চ ক্ষমোযি শত্রু বত  পরিগরণে। 

মানুতষি এ রিপু ছ'টি সর্ম্বতক সামানে পরিরচরে হওয়া োক। ষড়রিপু অিবাৎ মানুতষি 
চিম ও প্রযান ছ'টি শি হত া- 

কাম, শ্রিায,ত াি, শ্রমাহ, মদ ও মাৎসেব। 

র্ীবতন চ াি পতি ষড়রিপু প্ররেরনয়ে রিয়াশী । প্ররেটি মুহূেব  আমাতদিতক ষড়রিপুি 
মুতিামুরি হতে হয়। অিচ রিপুগুত াই আবাি আমাতদি চ া ও ব াি সািী। আসত  
পৃরিবীি সব রকছুতেই িতয়তছ রিয়া ও প্ররেরিয়া। িতয়তছ যণাত্মক ও ঋনাত্মক ছরব-
প্ররেচ্ছরব। রিপুি প্রিাব মানব র্ীবতনি শ্রনরেবাচক-ইরেবাচক (িা -মন্দ) উিয় 
রদতকই পতড়। এই ষড়রিপু শ্রক মহৎ উতেতশে বেবহাি কতি শ্রেমন বড় বড় মহৎ কােব 
সর্ম্াদন কিা োয় এবং মানব র্ীবতনি চিম উতেশে ঈশ্বি প্রারি, শ্রসই ঈশ্বি প্রারিও 
সম্ভব হয় শ্রেমরন রিপুি বশীিূে হতয় রিপুি দাসত্ব কিত  মানব র্ীবতন শ্রনতম আতস 
চিম অযঃপেন। 
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কাম শতব্দি অিব কামনা, আবাি মতন শ্রে িাতবি উদয় হত  নািী পুরুতষি প্ররে ও 
পুরুষ নািীি প্ররে আকৃষ্ট হয় োতকও বত  কাম।প্রকৃেপতক্ষ 

কাম শতব্দি আরিযারনক প্ররেশব্দ হত া সতম্ভাতগচ্ছা। কাম শব্দটিি বহুরবয বেবহাি 
িাকত ও শ্রেৌনরবষয়ক সতম্ভাগশরিতকই প্রাযানে শ্রদয়া হয়। এ কামশরি মানুতষি র্নে 
অপরিহােব। কামশরি শ্রনই সম্ভবে এমন শ্রকান প্রাণীই শ্রনই। এ শরি বেরেতিতক 
একর্ন মানুষ গোনুগরেক িীরেতে শ্রস অপূণব মানুষ বত  রবতবরচে হয়।অিচ এই 
কামই কামরিপু রহতসতব মানুতষি র্তনে এক চিম শত্রু। পারিপারশ্ববক ও বরহঃর্গতেি 
শ্রেতকান শত্রু এি কাতছ হাি মানতে বাযে। র্াগরেক র্ীবতন োিা এ কামশরিতক 
রনয়ন্ত্রণ কিতে পাতি োিাই প্রকৃে প্রস্তাতব র্াগরেক ও আযোরত্মক সুি, সমৃরি  াি 
ও আদশব র্ীবন পরিচা না  কিতে সক্ষম হতয়তছন। 

মানুষ েরদ কাম রিপুি বশীিূে হতয় রিপুি শ্রগা ামী কতি শ্রস চরিত্রহীন হয়, 
রদরগ¦রদক জ্ঞান শুনে হতয় অমানুতষ পরিণে হয় ও যমবহীন হতয় শ্রস পাষণ্ড হয়, মানব 
সমাতর্ োি অপেশ হয় এবং র্ন্মান্ততি শ্রস পশু শ্রোনী প্রাি হয়। ষড়রিপুি মতযে 
কাম রিপু-ই সববাতপক্ষা দুর্ব য় রিপু, কাম রিপু র্গৎ কেব াি ির্ন-পূর্তন রবতশষ বাাঁযা 
স্বরূপ। 

কামনা দ্বািায় মানুষ র্ীবতন শ্রবাঁতচ িাকাি শরি পায়, কামনা আতছ বত ই মানুষ 
মানুষতক িা বাতস ঘি বাাঁতয, সংসািযমব পা ন কতি,কামনা আতছ বত ই মানুষ 
বেরিগে বা সমরষ্টগে িাতব বড় বড় মহৎ উতেশে গ্রহণ ও ো বাস্তবায়তনি আপ্রাণ 
শ্রচষ্টা কতি। কাম শ্রিতক শ্রিাতযি র্ন্ম আবাি কাতমতে-ই শ্রপ্রতমি র্ন্ম। প্রিম পেবাতয় 
মানুষ োি আত্মসুি কামনায় ঈশ্বি উপাসনায় ব্রেী হয়, পেবায়িতম েিন 
আত্মজ্ঞাতনি উদয় হয়, েিন োাঁি সক  কামনা-বাসনা ঈশ্বতি  ীন (রমতশ োয়) 
হতয় োয়, েিন-ই োি নাম হয়, রনস্কাম শ্রপ্রম। মন কাম রিপুি বশীিূে হতয় শ্রিাগ 
রব াতস কামরিপুতক শ্রে িাতব রনতয়ারর্ে িাতি, োি সামানেেম অংশ েরদ র্গৎকেব াি 
গুণগান, েবণ-কীর্ত্বতন, স্মিণ-মনতন, রনতয়ারর্ে িািতে পািতো ো হত  সহতর্ই 
কমববন্ধন হতে মুি হতয় রনেেযাতম গমন কিে। 
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শ্রিায শতব্দি প্ররেশব্দ হত া শ্রিাষ। িাগান্ধ িাগ বা শ্রিায মানব র্ীবতনি সববাঙ্গীন 
রবকাশ ও ক োতণ অপ্ররেদ্বরনদ্ব শত্রু বত  রবতবরচে হয়।তকব  মানুষই নয় প্রাণী মাত্রই 



শ্রিায আতছ। শ্রিায শরি একর্ন মানুষতক অনের্ন শ্রিতক আ াদা হতে সহায়ো 
কতি। েতব শ্রিাতযি িতয়তছ বহুরবয শ্রচহািা ও প্রকৃরে। 

‘‘কু   ক্ষণ' বত  একটি কিা আতছ। কু   ক্ষণ অিবাৎ সৎকুত ি ন'টি গুণ িতয়তছ। 
গুণগুত া হত া-আচাি, রবনয়, রবদো, প্ররেষ্ঠা, েীিবদশবন, রনষ্ঠা, আবৃরর্ত্, েপসো ও 
দান। আসত  শ্রিাযান্ধ একর্ন মানুতষি পতক্ষ শ্রবাযকরি উপতি বরণবে ন'টি গুতণি 
একটিতেও সফ  হওয়া সম্ভব নয়। কািও মতযে এ গুণগুত া অনুপরস্থে িাকত  প্রকৃে 
প্রস্তাতবই শ্রস আস  মানুষ হতে পাতি না। শ্রিাযান্ধ মানুতষি রবতবক বুরি িাকত ও ো 
শ্রস কাতর্  াগাতে বেিব। 

শ্রিাতযি অপি নাম িাগ। িাগ দুই প্রকািঃ- িাগ এবং অনুিাগ। িাগ হতচ্ছ 
ধ্বংসাত্মক বা ক্ষরেকািক রদক আি অনুিাগ হতচ্ছ সৃর্নশী ো ও শ্রকান মহৎ উতেশে 
বা সাযনা বাস্তবায়তনি শ্রসাপান স্বরূপ। 

মানুষ শ্রিায রিপুি বশবেী হতয় অরেেুচ্ছ রবষয় রনতয়  ঙ্কাকাণ্ড ঘটিতয় শ্রফত ।োি 
ফ ে“রেতে রনতর্ি র্ীবতন সংসাতি সমাতর্ অশারন্ত বতয় আতন। োই শ্রিায শ্রক 
সম্বিণ কতি ধযেবে যািণ কিা জ্ঞানীি পরিচয়। শ্রিায িুবই দুর্ব য় রিপু, শ্রিায 
রিপুতক বশীিূে কিতে না পািত  র্ীবতনি শ্রকান কাতর্ই সফ ো আতস না, শ্রিায 
রিপুতক বশীিূে কিতে হত  ধযেবে, সহনশী ো ও ক্ষমা গুতণি অরযকািী হতে হয়। 

রকন্তু শ্রিাযতক রনয়ন্ত্রণ কিতে পািত  োি মতযে রশষ্টাচাি, িদ্রো, রবদো, আত্মপ্ররেষ্ঠা 
ইেোরদ শ্রক্ষতত্র সফ ো অরর্ব ে হতে পাতি। শ্রকান মহৎ কাতর্ বা সাযতন-ির্তন সফ  
হতে হত  রনশ্চয় োি অনুিাগ িাকতে হতব, অনুিাগ না িাকত  উপাসনা কাতেবি 
রবপিগামী রিপু-ইরিয়তক বশীিূে কিা োয় না। মানুষ োি র্ীবতন িাতগি বশবেী 
হতয় েে কার্ কতি োি সামানেেম েরদ অনুিাতগি সাতি ঈশ্বি উপাসনায় 
মতনারনতবশ কিতে পািতো োহত  রনশ্চয় সাযনায় রসরি াি কিে। 
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শ্র াি শতব্দি অিব হত া কামে বস্তু  াতিি প্রব  ইচ্ছা। রবনা শ্র াতি শ্রকান কার্ও 
হয়না আবাি শ্র াি শ্রনই এমন মানুষও শ্রনই। মানুতষি ধদনরন্দন র্ীবতন েে কার্কমব 
িতয়তছ োি প্ররেটিি শ্রপছতন রনহীে িতয়তছ শ্র াি। রবনাত াতি পৃরিবীতে রকছুই হয় 
না। শ্র াি আতছ বত ই মানুতষি শ্রবাঁতচ িাকাি সৃ্পহা আতছ, র্াগরেক ও পািত ৌরকক 
আশা-আকাক্মিা েিা অরিতপ্রে অনুিূরে আতছ। 



অেৃি িসনাতক েৃি কিাি ও অপ্রারি বস্তুতক প্রারিি প্রব  ইচ্ছাি আতিক নাম শ্র াি। 
শ্র াি িুবই দুদবমনীয় রিপু, অরেরিি শ্র াতিি কািতণ মানুষ রবতবকহীন হতয় মনুষেত্ব, 
যমব-কমব হারিতয় শ্রফত । শ্র াি রিপুতক বশীিূে কিতে হত  একান্তিাতব আত্মসংেমী 
হতে হতব, সংেম অিোস দ্বািা শ্র াি রিপুতক বশীিূে কিা োয়। মানুষ শ্র াতিি 
বশবেী হতয় েে রকছু কতি োি সামনেেম অংশ েরদ পিব্রতেি নাম গুণগাতনি 
শ্র াতি িসনাতক রনেুি কিতে পািতো ো হত  রনশ্চয় ঈশ্বতিি অসীম কৃপা  াতি 
সমিব হে। 

শ্র াতিি িকমতফি িতয়তছ। কিায় বত -অরে শ্র াতি োাঁেী নষ্ট। আসত  অরে শ্র াতিি 
পরিণাম রহতসতব আতস পাপ এবং পাতপি পরিণরে মৃেুে। পৃরিবীতে মানুষ শ্রে 
শ্র ামহষবক কান্ডগুত া কিতছ োি মূত  িতয়তছ অরে শ্র াি। শ্র াি েরদ শ্রকান মানুষতক 
পাইতয় বতস েিন োি রহোরহে জ্ঞান িাতক না। 

শ্র ািতক বাস্তবায়ন বা চরিোিব কিাি র্নে মানুষ শ্রে শ্রকান অসৎ উপায় অব ম্বন 
কিতে পাতি। অরে শ্র াি মানুষতক পাতপি সমুতদ্র অবগাহন করিতয় মৃেুেি রদতক শ্রঠত  
শ্রদয়। রবতশষ কতি নািীি শ্র াি, অিব সর্ম্তদি শ্র াি, সুনাম অর্ব তনি শ্র াি ও 
শ্রনেৃত্ব  াতিি শ্র ািই মানুতষি র্ীবনতক চিম ও িয়াবহ পরিণরেি রদতক শ্রঠত  শ্রদয়। 
েিনই শ্র াি মানব র্ীবতনি বড় রিপু বত  রবতবরচে হয়। আি োইতো শ্র াতক 
বত - ‘‘ত াতি পাপ পাতপ মৃেুে’’। 

মানুষ েিন শ্র াতিি বশীিূে হতয় পতড় েিন োি মানবো, রবতবক, সুবুরি শ্র াপ 
পায়। শ্রস স্বপনচািী হতয় কল্পনাি রবশা  িাতর্েি িার্া হতয় শ্র ািান্ধ হয়। েিনই শ্রস 
শ্র াতিি ক ংরকে কার মায় রনরক্ষি হতয় োয় এবং সমূহ রবপদ ও িয়া  সববনাশ 
োতক রঘতি শ্রফত । রকন্তু এ শ্র ািতক সংবিণ কতি, সংেম কতি বা রনয়ন্ত্রণ কতি 
রহোরহে শ্রবাযতক র্াগ্রে কতি োি র্ীবন ও র্গতেি ক োণ রবতবচনা কতি কার্ 
চা াতে পািত  শ্রস শ্র াি োতক রনোন্ত সুি স্বতগব রনতক্ষপ কতি। রনয়রন্ত্রে শ্র াি 
পৃরিবীতক সারর্তয় রদতে পাতি অনারব  আনন্দ আি ক োণময় উন্নরেি পূণে বাগাতন। 

 

       শ্রমাহ       

 °°°°°°°°°°°°°°°°° 

 



চেুিব পেবাতয় মানুতষি শ্রে রিপু ো হত া শ্রমাহ। স্বপ্ন দশবতনি নোয় অবাস্তবতক বাস্তব 
মতন কতি এবং ইরিয় গ্রাহে ক্ষণস্থায়ী রকছু রকছু রবষতয়ি উপি ভ্রান্তযািণা শ্রপাষণ 
কতি োতে শ্রমারহে হতয় িাকাি নাম শ্রমাহ। 

 

শ্রমাহ শব্দটি অজ্ঞানো, অরবদো, মুিবো, মূঢ়ো, রনবুবরিো, ভ্রারন্ত, মুগ্ধো, রবতবকশূনে, 
মায়া ইেোরদ অতিব বেবহৃে হতয় িাতক। আসত  মানব রিপুি মতযে এটি অনেেম 
একটি রিপু। কাম, শ্রিায, শ্র াি, মদ ও মাৎসেব এ সবকটিি উপি শ্রমাহ প্রিাব 
িাাঁটিতয় িাতক। অিবাৎ শ্রমাহ শ্রদাতষ দূরষে বেরি বারক পাাঁচটি রিপুতক রনয়ন্ত্রণ কিতে 
পাতি না। োতক শ্রে শ্রকান রিপু অরে সহতর্ই গ্রাস কিতে পাতি। কািণ অজ্ঞো বা 
রনবুবরিো শ্রিতকই রবতবকশূনেোি সৃরষ্ট হতে পাতি। মায়া হত া শ্রমাহ রিপুি একটি 
অনেেম ধবরশষ্টে। 

 

মানুষ েিন স্বপ্ন শ্রদতি েিন স্বপ্নতক বাস্তবো জ্ঞাতন আনতন্দ উেরসে হয়, দুঃতি 
মানরসক কষ্ট অনুিব কতি, রকন্তু স্বপ্ন শ্রিতে শ্রগত  বুঝতে পাতি সব-ই িূ  বা 
অবাস্তব, েদ্রূপ প্রেেহ রনতর্ি শ্রচাতিি সামতন মানুষ মৃেুে বিণ কিতছ এবং মানব 
শ্রদতহি শ্রশষ পরিনরে রক োও প্রেেক্ষ কিতছ, েবুও ক্ষণস্থায়ী মানুষ রনতর্তক রচিস্থায়ী 
মতন কতি, অহংকাতি মর্ত্ হতয় সামারর্ক অশারন্ত সৃরষ্ট কতি। শ্রমাহ রিপুি প্রিাতব আরম 
শ্রে ক্ষণস্থায়ী এ কিা মানুতষি স্মিণ িাতক না। 

 

অরেমায়া বা দয়া শ্রক্ষত্র রবতশতষ এেই ক্ষরেকি শ্রে ো আি পুরষতয় শ্রনয়াি শ্রকান 
উপায় িাতক না। শ্রেমন- র্ীব হেো মহাপাপ। রকন্তু শ্রকান রবষযি সাপতক েরদ শ্রকউ 
মায়া কতি শ্রছতড় শ্রদয় োহত  শ্রস সাপটিই োতক কামড় রদতয় হেো কিতে রদ্বযারিে 
হতব না। কাতর্ই শ্রমাহ বা মায়া সববত্রই গ্রহণতোগেো পায় না। একর্ন অযারমবক বা 
মুিবতক োি গুরুেি শ্রকান অপিাতযি পি রনঃশেব  বা শুযু শুযুই শ্রছতড় রদত  শ্রস োি 
মূ ে িক্ষা কতি না-কিতে পাতি না। কািণ শ্রস  শ্রমাহারবষ্ট। শ্রস োি রনতর্ি 
সর্ম্বতক, সমার্, পরিতবশ, প্ররেতবশ সর্ম্বতক িাতক সর্ম্ূণব অজ্ঞ। র্ীবতনি প্ররেপাদে, 
র্ীবনতবায, র্াগরেক শ্রিদ-রবচাি ইেোরদ রবষতয় শ্রস িাতক শ্রবাযশরিহীন। োই শ্রমাহ 
োতক সহতর্ই আতবষ্টন কতি িাতি। 

 



শ্রনশাি শ্রমাহ, অিব-সর্ম্তদি শ্রমাহ, রূতপি শ্রমাহ, পূরুতষি পিস্ত্রীতে শ্রমাহ,নািীি পি 
পূরুতষি শ্রমাহ এবং অতনেি শ্রিতক রনতর্তক অসুিী মতন কতি মানরসক কষ্ট শ্রিাগ 
কিাও শ্রমাহ রিপুি কার্। শ্রমাহ রিপুি বশীিূে বেরিি অরেদ্রুে ধনরেক স্খ ন ঘতে। 
জ্ঞানীর্তনি উপতদশ ও সাযুসঙ্গ ছাড়া শ্রমাহ রিপু শ্রিতক মুরি পাওয়া োয় না। মানুষ 
শ্রমাতহি বশবেী হতয় শ্রে িাতব র্ীবন অরেবারহে কতি,  োি সামানেেম অংশ েরদ 
কাতিাি মতযে মানুষতক িা বাসা ও ঈশ্বিতক পাওয়াি শ্রমাহ সৃরষ্ট হে োহত  মানব 
সমাতর্ আসে অনারব  শারন্ত এবং ঈশ্বিতক পাওয়াি পি হে সুগম। 

 

       মদ রিপু       

 °°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

মদ হত া দম্ভ, গবব, অহংকাি, দপব, মদে, প্রমর্ত্ো, রবহব  িাব ইেোরদ।অিবাৎ 
একর্ন মানুতষি সাযািণ িাতব র্ীবন-োপন কিাি মে রবতশষ প্রতয়ার্নীয় রবষয়বস্তু 
সমুহ িাকা সতেও অেৃি মন অরেরিি উচ্চারি াষী হওয়ায় মতনি শ্রস অরস্থিো, 
‘আিও চাই আিও চাই’ িাব োি নাম মদ রিপু। মদরিপু হতচ্ছ কাম-তিায-ত াতিি 
অরে মাত্রায় বরহঃ প্রকাশ। মদরিপুি বশবেী মানুতষি সাযািণে ঈশ্বতি িরি িাতক 
না, োি অরেদ্রে মরেভ্রম ঘতে এবং এক পেবাতয় মানুতষি কাতছ শ্রহয় প্ররেপন্ন হয়।  

 

শ্রে শ্রকান যমীয় রবযাতন মতদি শ্রকান স্থান শ্রনই; শ্রস দম্ভ বা মদে োই শ্রহাক। মদ 
মানুষতক োি প্রকৃে অবস্থা শ্রিতক রবকৃে কতি শ্রদয়। োি আস  রূপটি শ্র াপ পায়। 
মদান্ধ মানুষতদি অরযকাংশই আত্মশ্লাঘায় শ্রিাতগ। এ আত্মশ্লাঘা বা আত্মদম্ভরিকো োি 
রনতর্ি মতযে রনরহে আত্মতবয বা আত্মদৃরষ্টতক ধ্বংস কতি শ্রদয়। ফত  শ্রস পৃরিবীি 
সবরকছুই েুচ্ছ মতন কতি যিাতক সিাজ্ঞান কতি িাতক। র্ীবতনি অরর্ব ে বা সরিে 
োবেীয়  পািমারিবক সর্ম্দতক শ্রস এক ফুৎকাতি ধ্বংস কতি রদতে পাতি। 

 

মদান্ধ মানুষ আত্মপ্ররেষ্ঠাি র্নে িুব শ্রবরশ পীড়াপীরড় কতি িাতক। সববত্রই চায় োি 
সতববাচ্চ সাফ ে এবং োতে আত্মঅহংকাতি স্ফীে হতয় রনতর্ি শ্রেষ্ঠত্ব র্ারহি কিাি 
প্রাণান্ত শ্রচষ্টায় রবতিাি-রবহব  হতয় পতড়। ফত  শ্রেষ্ঠতত্বি স্বীকৃরে শ্রো পায়ই না; 
উপিন্তু হীন ও কু্ষদ্র বত ই স্বীকৃরে পায়। এতে োি শ্রে স্পযবাি রবকাশ ঘতে ো 



োতক নগ্ন, রন বজ্জ ও শ্রবসামা  কতি েুত । আি েিনই োি অরনবােব পেন হতয় 
িাতক। 

 

মদরিপু শ্রিতক মুরি শ্রপতে হত  সমাতর্ি উাঁচুে াি যনী শ্র াতকি রদতক নর্ি না রদতয়, 
গিীব-দুঃিী ও শািীরিক িাতব প্ররেবন্ধীতদি রদতক গিীিিাতব মনতোগ রনবন্ধ কিত  
িতম-িতম মদরিপু শ্রিতক মুরি পাওয়া োই। মানুষ মদ রিপুি বশবেী হতয় শ্রে িাতব 
র্ীবন-োপন কতি োি সামানেেম েরদ যমব-কমব ও ঈশ্বতিি প্ররে রনবন্ধ কতি 
োহত  সহতর্ই মানুতষি মে মানুষ হওয়া োয় আি শ্রসই পিম েতেি অনুসন্ধান কতি 
উচ্চমাগীয় স্ততি শ্রপৌাঁছাতনা সম্ভব হয়। পিমাত্মাি সাতি রনতর্তক রব ীন কতি রদতে শ্রে 
সামিবে প্রতয়ার্ন ো   াতি সমিব হয়।। 

 

       মাৎসেব        

 °°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

মাৎসেব হত া ঈষবা, রহংসা, পিশ্রীকােিো, রবতদ্বষ, অপকাি, হনন ইেোরদি এক নগ্ন 
নৃশংস রূপ।মাৎসতেবি শ্রকান প্রকাি রহোরহে শ্রবায শ্রনই। মাৎসেব উ ঙ্গ, অন্ধ ও 
রবকৃে অবস্থাতক পূর্া কতি িাতক। অতনেি িা  সহে কিতে না পািা এবং অরে 
আপন র্নতকও অেিা সতন্দতহি শ্রচাতি শ্রদিা মাৎসেবে রিপুি কার্। মাৎসেবে রিপুি 
বশবেী মানুষ অতনেি িা  সহে কিতে না পািাি কািতণ অপতিি দুঃতি আনরন্দে 
হয় অপতিি আনতন্দ রহংসা হয় এবং মতনমতন অপতিি অরনষ্ট রচন্তা কতি, শ্রদহ মন 
বাকে দ্বািা কুে-তকৌশত  অপতিি ক্ষরে সাযন কতি। 

 

মাৎসেবান্ধ মানুষ রনতর্ শ্রকান কাতর্ই শ্রকানকাত  সুি পায় না। রনতর্ি শ্রকান রকছুি 
প্ররে েত্নবান হওয়া বা শ্রিয়া  কিাি সুতোগও োি শ্রনই। োি শ্রচাতি, বুতক অপতিি 
িা  কাতর্ি প্ররেরহংসাি আগুন জ্ব তে িাতক। অিচ োি রনতর্ি পতক্ষ ো সর্ম্ন্ন 
কিাি ক্ষমোও োি শ্রনই।  ক্ষে কিত  শ্রদিা োয় শ্রে, রনতর্ি স্বািবতক র্ াঞ্জ ী 
রদতয়ও শ্রস মাৎসতেব র ি হয়। এমরন এ রিপু োতক যীতি যীতি হীন শ্রিতক হীনেি 
পেবাতয় রনতয় োয়। এক সময় সমাতর্ি শ্রচাতি শ্রস রচরিে হতয় োয়। েিন োি কিা 
ও কাতর্ি শ্রকানই মূ ে িাতক না। 



 

মাৎসতেবি অনেেম রবতশষ ধবরশষ্টে হত া পিশ্রীকােিো। পিশ্রীকােিো আমাতদি 
প্রােেরহক র্ীবতন চিম অশারন্ত শ্রেতক আতন। পিশ্রীকােিোি রেনটি রদতক িতয়তছ। 
একঃ-- অতনেি িা  রকছু শ্রদিত  োি গা জ্বত  োওয়া; দুইঃ--  অপি শ্রকউ িা  
রকছু কিত  োি রবতিারযো কিা রকংবা িা  কার্টিি শ্রনরেবাচক রদকগুত া িুটিতয় 
িুটিতয় অতনেি সামতন হারর্ি কিা; রেনঃ-  শ্রবাঁতক বসা (উধ্ববেন ও অযস্তনতদি 
শ্রব ায়) অিবাৎ অমানে বা অবজ্ঞা কিা। শ্রেমন- একর্ন কমবকেব া োি শ্রকান এক 
অযীতনি িুত ি সংতশাযন কতি পিামশব রদত  শ্রস ো অনুসিণ না কতি অরযকেি 
িু  কতি অিবাৎ োতে কতি আি োতক শ্রেমন শ্রকান গুরুেি কাতর্ি দারয়ত্ব না 
শ্রদয়া হয়। এতে প্রমাণ হয়-তস ফাাঁরকবার্, দারয়তত্ব অবতহ াকািী এবং রনোন্তই অতোগে 
ও অদক্ষ। এিাতন মাৎসতেবি প্রিাতব শ্রস দারুণিাতব আত্মছ নাকািী ও 
আত্মরনপীরড়নকািী।   

 

 একর্ন সদ্বগুরুি উপতদশ ও সাযু সঙ্গ বেরেে মাৎসেবে রিপু শ্রকান িাতবই বশীিূে 
হয় না। মানুষ শ্রে িাতব মাৎসেবে রিপুি বশবেী হতয় অতনেি অরনষ্ঠ রচন্তা কতি োি 
সামানেেম েরদ রনতর্ি অন্ততিি কৃ-প্রবৃরর্ত্ গুত াি অরনষ্ঠ রচন্তা কিতো োহত  রনশ্চয় 
মনুষেতত্বি রবকাশ ঘেতো এবং র্গৎকেব াি ির্ন-পুর্তনি পি সুগম হে ও মানব 
র্ীবন যনে হে। 

 

পরিতশতষ ব তে চাই, এবাি আমাতদিতক িাবতে হতব; রবতবতকি কাঠগড়ায় দাাঁরড়তয়। 
রনিীক্ষণ কিতে হতব র্ীবন ও র্গৎ এি শ্রিদ অতিদ। হাে শ্রনতড় চাইতে হতব সেে 
ও সুন্দিতক। আি মতন িািতে হতব, মানব র্ীবতনি সাফত েি র্নে অেুে সংেম, দৃঢ় 
প্ররেজ্ঞা ও কতঠাি সাযনাি প্রতয়ার্ন। সংেম সাযনাি মাযেতমই ষড়রিপুতক রনয়ন্ত্রণ 
কিা সম্ভব। সমাতর্ি প্ররেটি মানুষ ষড়রিপুতক রনয়ন্ত্রণ কতি চ ত  সমার্ র্ীবতন 
সুিশারন্ত ও অনারব  আিাম রবিার্ কিতে পাতি। 

 

এিাতন  ক্ষণীয় রবষয় হত া-আমিা শ্রবরশি িাগ রবষতয়ি শ্রনরেবাচক রদকটিতকই শ্রবরশ 
গুরুত্ব শ্রদই এবং ো সবাি সামতন েুত  যরি। মূ ে প্ররেটি শ্রক্ষতত্রই  আমাতদিতক 
শ্রকান রকছুি ইরেবাচক রদকটিতক শ্রবরশ গুরুত্ব শ্রদয়া উরচৎ।  আসুন আর্ শ্রিতকই 



শুরু করি - "না, হতব না,  পািব না, সহর্ না, সম্ভব না" এই সব শ্রনরেবাচক 
শব্দ বা বাকেতক বর্ব ন করি- িা  কাতর্ি র্নে বা সংেমী হওয়াি র্নে বা ষড় 
রিপুতক রনয়ন্ত্রণ কিাি র্নে। অপিরদতক এই শব্দ বা বাকেগুত াতকই গ্রহণ করি  প্ররে 
অসৎ, অতশািন, অক োণকি কাতর্ি শ্রক্ষতত্র।  

 

সৃরষ্টকেব াি করুণাযািা বরষবে হউক সবাি মঙ্গ াতিব। সকত ি ষড়রিপু রনয়রন্ত্রে হউক।  
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