
শিশু শির্ যাতি প্রশতররারে আপিার ভূশিকা 

শিশু শির্ যাতরির েরি ও লক্ষণ সম্পরকয এর আরের ললখায় আরলাচিা করা হরয়রে। এই ললখায় থাকরে শিশু শির্ যাতি 

প্রশতররারে আপিার ভূশিকা বা করণীয় কী, তা শিরয় শবস্তাশরত আরলাচিা। 

শিশু শির্ যাতি লরারে আপিার প্রথি এবং প্রোি কাজ হরব শিরজ আরে জািা লর্, কী উপারয় আপিার শিশুরক শির্ যাতি 

লথরক রক্ষা কররত পাররবি। একইসারথ আপিার পশরবাররর অন্য সদস্যরদরও শবস্তাশরতভারব জািারত হরব শিশু 

শির্ যাতি সম্পরকয এবং সারথ সারথ তারদররকও লবাঝারত হরব প্রশতররারের উপায়গুরলা। আর র্শদ শিশুর িরে 

শির্ যাশতত হবার লকারিা লক্ষণ লপরয় থারকি, তরব লদশর িা করর তা প্রশতররারের ব্যবস্থা শিরত হরব। র্ত দ্রুত আপশি 

প্রশতররাে ব্যবস্থা গ্রহণ কররত পাররবি, আপিার সন্তারির জন্য ততই তা িঙ্গলজিক হরব। 

িারীশরক শির্ যাতি প্রশতররাে 

শিশুরা ভুল কররব এবং ভুল লথরকই শিখরব। একজি সরচতি বাবা-িা বা অশভভাবক শহরসরব আপিারকই শিশুর 

এই ভুল আচরণ বা কাজরক সঠিক আচররণ রূপান্তর কররত হরব। এখি প্রশ্ন হরে, কী করর শিশুরক ভুল আর সঠিরকর 

পাথ যকয লবাঝারবি? োরয় হাত তুলরবি, িাশক েিরক ভয় লদশখরয় সন্তািরক ভারলা-খারাপ লিখারবি? িরি রাখরবি, 

এই লিরর অথবা ভয় লদশখরয় ভারলা িন্দ লিখারিার প্রশিয়ারত হয়রতা আপিার সন্তাি আপিার কারেই িারীশরক 

শির্ যাতরির শিকার হরে। আসুি শিশুর উপর িারীশরক শির্ যাতি লরারে কী হওয়া উশচত আপিার ভূশিকা, লস সম্পরকয 

লজরি লিই। 

আপিার হুট করর লররে র্াওয়ার অভযাস কিাি 

লবশিরভাে লক্ষরেই শিশুরা িারীশরক শির্ যাতরির শিকার হয় বাবা-িা বা অশভভাবরকর বদরােী স্বভারবর জন্য। শিশুর 

লালি পালি সুস্থ ও সুন্দরভারব পশরচালিা কররত হরল আপিারক এই বদরােী স্বভাব বদলারত হরব। 

আপিার পাশরবাশরক ও ব্যশিেত সিস্যাগুরলা শিশুর লথরক দূরর রাখুি 

শিরজর ব্যশিেত জীবরির সিস্যাগুরলা আপিার শিশুর প্রাতযশহক আর দিটা সিস্যার সারথ গুশলরয় লেলরবি িা। 

পাশরবাশরক লর্রকারিা সিস্যা, লর্টা আপিার লোট্ট লসািািশণর পরক্ষ লবাঝা সম্ভব িয়, এিি সব শবষয় লথরক শিশুরক 

দূরর রাখুি। 

https://roar.media/bangla/lifestyle/definition-types-and-signs-of-child-abuse/
http://www.eschooltoday.com/child-abuse/physical-child-abuse/prevention-of-physical-child-abuse.html


শিশুর কারে ভারলা লরাতা হরয় উঠুি 

শিশুরা এটা-ওটার বায়িা কররবই, এরক্ষরে আপশি র্শদ শিশুর এসব চাশহদা পূরণ কররত অপারে হি বা আপিার 

সন্তাি র্শদ অরিক লবশি বায়িা করা স্বভারবর হয়, লসরক্ষরে আপশি রাোরাশে করর বা লিরর লবাঝারিার লচষ্টা িা 

করর, তারক আদর করর বুশঝরয় বলুি। লর্রকারিা সিরয়ই আপিার শিশুর কথা গুরুত্ব সহকারর শুনুি। 

লিিাগ্রস্থ অবস্থায় শিশুর লথরক দূরর থাকুি 

র্শদ বাবা-িা অথবা অশভভাবক অযালরকাহশলক হয়, লসরক্ষরে শিশুর িারীশরক শির্ যাতরির শিকার হওয়ার িাো 

সবরচরয় লবশি হরয় থারক। এরক্ষরে আপশি আপিার এই বদভযাস তযাে করুি; আর র্ত শদি তা োড়রত পাররেি 

িা, তত শদি িদ্যপ অবস্থায় শিশুর লথরক দূরর থাকরত লচষ্টা করুি। 

শিশুরক ঘররর বাইরর র্াওয়ার সুরর্াে শদি 

প্রশতটি শিশুর সঠিক িারীশরক এবং িািশসক শবকারির অন্যতি িােি হরলা বাইররর জেরতর সারথ সংস্পিয থাকা। 

বাচ্চারক ঘরর আটরক িা লররখ তারক বাইরর র্াওয়ার পর্ যাপ্ত সুরর্াে শদি, অন্য বাচ্চারদর সারথ লিলারিিার সুরর্াে 

করর শদি। এ উপারয় শিশুর িারীশরক শির্ যাতি অরিকটাই প্রশতররাে করা সম্ভব। 

লর্ৌি শির্ যাতি প্রশতররাে 

শিশুর উপর লর্ৌি শির্ যাতি প্রশতররারে বাবা-িা বা অশভভাবরকর সরচতিতার লচরয় বড় প্রশতররােক আর শকছু লিই। 

লদরখ শিি শিশু লর্ৌি শির্ যাতি প্রশতররারের শকছু উপায়। 

শিশুরদর বুশঝরয় বলুি িরীরর শকছু অঙ্গ শিতান্তই ব্যশিেত 

আপিার শিশুরক বুশঝরয় বলুি, িরীররর শকছু অঙ্গ একান্তই ব্যশিেত, সবাই লসগুরলা লদখরত বা ছুুঁরত পারর িা। 

বাচ্চারক লোট লথরকই তারদর িরীররর সব অঙ্গ-প্রতযঙ্গ সম্পরকয জািরত লিখাি। লর্িি- বাবা-িারয়র সািরি বাচ্চা 

লপািাক োড়া অবস্থায় থাকরত পারর, শকন্তু বাইররর কাররা সািরি অবশ্যই লপািাক পরা অবস্থায় থাকরত হয়। 

শুধুিাে বাবা-িা কাপড় বদরল লদওয়া বা লোসল কশররয় লদওয়া ও বাথরুি ব্যবহাররর সিয় লপািাক খুরল শদরত 

পাররি, এটি স্বাভাশবক। 

https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-prevent-sexual-abuse/


আপিার শিশুরক িরীররর সীিািা সম্পরকয বলুি 

বাচ্চারক লিখাি, তার িরীররর লকাি লকাি অংরি অন্য লকউ স্পিয কররত পারর িা এবং অন্য লকউ আপিার সন্তািরক 

তারদর িরীররর লকাি অংিগুরলারত স্পিয কররত বলরত পাররি িা। অরিরকই প্রথিটি সন্তািরক শিশখরয় শদরলও, 

শিতীয়টি সম্পরকয বলার প্ররয়াজি িরি কররি িা। েরল শিশুর উপর লর্ৌি শির্ যাতি অরিক লক্ষরেই প্রশতররাে করা 

সম্ভব হয় িা। কারণ শিশুরক লর্ৌি শির্ যাতরির অন্যতি একটি িােি শহরসরব অপরােী বাচ্চারদর শদরয় শিরজর 

িরীররর ব্যশিেত অংরি স্পিয করার পন্থা অবলম্বি করর। 

শিশুরক বলুি িরীর সম্পকীয় লোপিীয়তা ঠিক িয় 

লবশিরভাে লক্ষরে অপরােীরা শিশুরদর লবাঝায় লর্, লস বাচ্চার সারথ র্া কররে লসটি আসরল একেররির লোপি লখলা, 

আর কাউরক এই লোপি লখলার কথা বলা র্ারব িা। এর েরল হয়রতা আপিার অজারন্তই দীঘ যশদি আপিার সন্তাি 

লর্ৌি শির্ যাতরির শিকার হরয় চরল। বাচ্চারক বুশঝরয় বলুি, এগুরলা লিারটই লখলা িয়, আর র্ারা এই েররির লখলার 

কথা লোপি রাখরত বরল, তারা খারাপ িানুষ। তাই র্া-ই ঘটুক বা লর্-ই বলুক িা লকি, এই েররির শকছু ঘটরল 

আপিার সন্তাি লর্ি লসটা কখরিা লোপি িা রারখ, লস ব্যাপারর তারক বুশঝরয় বলুি। 

শিশুরক বলুি লকউ তার ব্যশিেত অরঙ্গর েশব তুলরত পাররব িা 

আররকটি ভুল লর্টি বাবা-িারয়রা অরিক লবশি করর থারকি লসটি হরলা, বাচ্চারক লবাঝারত ভুরল র্াওয়া বা লবাঝারিার 

প্ররয়াজি িরি িা করা লর্, স্বাভাশবক েশব লতালা আর অস্বাভাশবক েশব লতালার িরে পাথ যকয কী। েশব তুলরত 

অশেকাংি বাচ্চাই পেন্দ করর। শকন্তু আপিারক িরি রাখরত হরব, আিারদর চারপারি অরিক অসুস্থ িািশসকতার 

িানুষ ররয়রে, র্ারা বাচ্চারদর িগ্ন েশব লতারল এবং লসই েশব শদরয় ব্যশিেত কুপ্রবৃশি চশরতাথ য করর। তাই আপিার 

লোট্ট লসািািশণরক বুশঝরয় বলুি, লকউ তার ব্যশিেত অরঙ্গর বা িগ্ন েশব লতালার অশেকার রারখ িা। 

শিশুরক লিখাি কীভারব অস্বশস্তকর পশররবি লথরক লবর হরয় আসরত হয় 

আপিার সন্তািরক অবশ্যই লিখাি, লকািটি অস্বশস্তকর অবস্থা আর লকািটি স্বাভাশবক অবস্থা। র্খি আপশি আপিার 

সন্তািরক আদর কররি, তখি তারক বুশঝরয় বলুি এটি স্বাভাশবক। শকন্তু অরচিা লকউ বা অন্য লকউ র্শদ এভারব 

আদর করর বা িরীরর স্পিয করর, তরব লসটা স্বাভাশবক পশররবি বা অবস্থা িয়। আর এ েররির পশররবি লথরক 

বাচ্চারক লবর হওয়ার লকৌিল সম্পরকয বুশঝরয় বলুি। 



শিশুর সারথ বন্ধুত্বপূণ য সম্পকয েরড় তুলুি 

শিশুর উপর লর্ৌি শির্ যাতি প্রশতররারের অন্যতি একটি উপায় হরলা, শিশুর সারথ বন্ধুত্বপূণ য সম্পকয েরড় লতালা, 

র্ারত করর লর্রকারিা শকছু আপিার সন্তাি আপিারক শিশিযোয় বলরত পারর। আপিার সন্তাি র্শদ লর্ৌি শির্ যাতরির 

শিকার হয় এবং আপিারক লসই ব্যাপারর বরল, তরব তারক বকাঝকা বা ভয় িা লদশখরয় তার পারি দাঁড়াি, 

প্রশতবাদ করুি। তা িা হরল লদখা র্ারব, আপিার সন্তাি শিয়শিত এসরবর লভতর শদরয় লেরলও, আপিারক কখরিা 

বলার সাহস লদখারব িা। 

িািশসক শির্ যাতি প্রশতররাে 

িািশসক শির্ যাতরির শিকার হওয়া শিশুরদর জন্য ভীষণ শবধ্বংসী একটি ব্যাপার। িািশসক শির্ যাতরির শিকার হরল 

একজি প্রাপ্ত বয়স্ক িানুষ র্ত সহরজ শিরজরক বুশঝরয় বা গুশেরয় শিরত পারর, একজি শিশুর পরক্ষ লসটি অসম্ভব। 

এর েরল পূণ য শবকশিত হওয়ার আরেই অরিক বাচ্চা তারদর স্বাভাশবক জীবি র্াপরির সবরকি িশি হাশররয় 

লেরল। আসুি শিশুর উপর িািশসক শির্ যাতরির প্রশতররােক শহরসরব কী হওয়া উশচত আপিার আচরণ, লস সম্পরকয 

জািা র্াক। 

শিশুরক তার প্রাপ্য িরিারর্াে এবং ভারলাবাসা শদি 

র্খি আপিার সন্তাি তার লকারিা লখলিা, তার শিরজর আঁকা লকারিা েশব শকংবা অন্য লর্রকারিা শকছু আপিারক 

লদখারত বা তার লকারিা ভারলা লাোর অশভজ্ঞতা আপিারক জািারত ছুরট আসরব, তখি তারক ব্যস্ততা বা অন্য 

লকারিা শকছুর অজুহাত শদরয় চরল লর্রত িা বরল বরং তারক শিগুণ উৎসাহ শিরয় কারে ডাকুি। তার কারজর 

প্রিংসা করুি, পাররল তারক শকশিৎ পুরস্কার শদি। 

শিশুরক লোট করা/কটু কথা বলা লথরক শবরত থাকুি 

বাবা-িা লবশিরভাে সিয়ই সন্তািরদর এিি অরিক কথা বরল থারকি, র্া হয়রতা তারা িি লথরক বরলি িা, লর্িি 

“তুশি লকি লতািার অন্য ভাই-লবারির িরতা িও” শকংবা “লতািার জন্ম িা হরলই ভারলা হরতা”। এ েররির 

কথাগুরলা হয়রতা বাবা-িা বা পশরবাররর অন্য লকউ রারে অথবা লকারিা শকছুরত শবরি হরয় লতিি শকছু িা 

লভরবই বরল লেরলি, শকন্তু এর শবরূপ প্রভাব পরড় আপিার শিশুর সিগ্র অশস্তরত্বর উপর। এিি েররির লকারিা কটু 

কথা কখরিাই বলরবি িা, র্ারত আপিার সন্তাি শিরজরক লোট ভারব। 

https://www.momschoiceawards.com/blog/how-to-prevent-emotional-child-abuse-in-your-home/


শিশুরক বন্ধুত্ব কররত সুরর্াে শদি 

এিি অরিক বাবা-িা বা অশভভাবক আরেি, র্ারা বাচ্চারদর বাইররর কাররা সারথ শিিরত ও লখলরত লদি িা। 

একটি কথা িাথায় রাখুি, বাচ্চারদর সঠিকভারব লবরড় ওঠার জন্য তারদর সিবয়সী অন্য বাচ্চারদর সারথ বন্ধুরত্বর 

লচরয় গুরুত্বপূণ য আর শকছু লিই। তাই বাচ্চারদর সুরর্াে শদি সিবয়সী অন্য বাচ্চারদর সারথ লখলার এবং বন্ধুত্ব 

করার। 

স্যশর বলরত শিখুি 

আপিার লোট্ট লসািািশণরতা আপিারই একটি অংি, তারক সঠিক উপারয় িানুষ করর লতালা আপিার দাশয়ত্ব। এই 

দাশয়ত্ব পালি কররত শেরয় র্শদ কখরিা বাচ্চার কশচ িরি কষ্ট শদরয় লেরলি, তাহরল লোট্ট করর ‘স্যশর’ বলুি। 

স্যশর বলার িারি এই িা লর্, আপশি বাচ্চার কারে শিরজরক লোট করর লেলরলি বা বাচ্চারক লবশি ‘লাই’ শদরয় 

লেলরলি, বরং স্যশর বলা িারি ভুল কররল আপিার বাচ্চারকও স্যশর বলার িািশসকতা ততশর করর লদওয়া। 

শিশুর শিরজরক উরপশক্ষত ভাবা প্রশতররাে 

সন্তািরক ভারলাবারসি িা এিি একটি বাবা-িা পাওয়াও প্রায় অসম্ভব। শকন্তু সন্তারির প্রশত আপিার অপার 

ভারলাবাসা থাকার পররও লকি আপিার সন্তাি শিরজরক উরপশক্ষত ভাবরব? শিশুর শিরজরক উরপশক্ষত ভাবা বন্ধ 

কররত বা আপশি কীভারব আপিার সন্তারির আরও কাোকাশে র্ারবি, আসুি লস ব্যাপারর জািা র্াক। 

আপিার শিশুরক সিয় শদি 

শপ্রয়জিরক লদওয়া সবরচরয় বড় উপহার হল সিয়। আপিার বাচ্চার সারথ র্তটুকু পাররি সিয় কাটাি। লদখরবি 

সন্তারির সারথ আপিার সম্পকয লতা িধুর হরবই, সারথ আপিার বাচ্চা শিরজরক উরপশক্ষত িয়, উরটা শিরজরক 

আপিার অশত শপ্রয় িানুষ ভাবরত শুরু কররব। 

শিশুর স্বাস্থয এবং অন্যান্য সব শকছুর লখাঁজ রাখুি 

আপিার শিশুর সুস্বাস্থয, ললখাপড়া এবং অন্যান্য সবরকি সুরর্াে সুশবো শিশিত করার দাশয়ত্ব আপিার। অসুস্থ 

হরল শিশুরক সুশচশকৎসা লদওয়ার পািাপাশি তার লসবা-র্ত্ন করার দায়ও আপিার। শিশুর সুশিক্ষার শদরকও িজর 

আপিারকই রাখরত হরব, লস স্কুরল র্ারে শকিা বা ঠিক িরতা শলখাপড়া কররে শকিা, লসশদরক িজর রাখা আপিার 

কতযব্য। স্কুরল ভশতয করর শদরলই আপিার দাশয়ত্ব লিষ হরয় র্ায় িা। 



শিশুর সারথ বন্ধুত্বপূণ য সম্পকয েরড় তুলুি 

আপশি র্শদ আপিার সন্তারির বন্ধু হরয় উঠরত পাররি, তাহরল আর সব সিস্যা শিরজ লথরকই করি র্ারব। বাচ্চার 

সারথ সব সিয় গুরুেম্ভীর িা লথরক িারঝিরে তার সারথ বন্ধুত্বপূণ য আচরণ করর লদখুি, লদখরবি বাচ্চা আর 

শিরজরক আপিার লথরক আলাদা লকউ ভাবরব িা। 

 


